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2023年第三季小记者同题作文选登

萧辉跃（晋江东石金山中心小学四年5班）

暑假期间，萧下村成为福建省和美乡村篮球大赛（村BA）
赛区之一。开赛前夕，村委会的工作人员就在道路的两旁插
上了五彩的旗帜，特别引人注目。村里的大喇叭也不闲着，时
不时就给我们放送篮球赛的相关讯息。不仅如此，篮球大赛
开赛的消息还在大人们的朋友圈刷了屏，大人们打招呼的方
式一度变成了“昨晚的篮球赛去看了吗”，真是有趣极了。

在爷爷的强力推荐下，我也来到了萧下新宫篮球场观
赛。比赛还未开始，观众席上早已挤满了观众，现场黑压压一
片。这时，只听一声哨响，一颗篮球从裁判手中抛出，双方球
员都奋力向篮球跑去，准备抢占先机。其中一名身穿23号球
衣的球员率先抢到了篮球，对方两名球员立刻堵住了他的去
路。在这种局势下，23号球员向队友做了一个手势。队友马
上心领神会，做出要接球的动作。可一眨眼，23号球员又绕
过人墙，往篮球筐奔去。原来是假动作！只见他用力一抛，篮
球在空中划出了一条完美的弧线。眼看就要进球了，中间又
突然跳出一只“拦路虎”，跳到空中拦截了他投出的篮球。与
此同时，“哔——！”一声刺耳的声音从裁判口中传出，进攻时
间结束了，台下叹息声一片……精彩的比赛就这样一直持续
到晚上10点，我好奇地询问爷爷：“爷爷，平时这个时间，您不
是早就躺在床上休息了吗？”“有这精彩刺激的比赛看，瞌睡虫
早就被赶走了！”可真是一枚“老顽童”啊！

隔天清晨，我起床后看到，一向沉默寡言的爷爷竟然在跟
爸爸妈妈聊昨晚的篮球赛，还点评起人家的球技来了，真是乐
此不疲啊！就连爸爸都调侃说：“自从有了这篮球赛，家里的
笑声都多起来了！”暑期“村BA”篮球赛结束后，爷爷也开始跟
着老人会的伙伴们跳起了广场舞，按爷爷的说法是：“篮球咱
是打不了，但做点别的运动也不错！”

“滚动的石头不长青苔，运动的身体青春永在”，运动增强
我们的体质，让我们更好地生活。“村BA”篮球赛虽然已经落
幕，但那一股运动之风却在群众中盛行，所以就让我们放下手
机，走向运动场，一起动起来吧！

指导老师 王培玲

许煌远
(晋江安海成功中心小学五年2班)

今年暑期，晋江因为乡村篮球大
赛而异常“火热”，各村篮球代表队展
开了激烈角逐。我们村就有这么一支
队员年均十七八岁的篮球队参加比
赛。我和家人也前往球场观看比赛，
为他们加油助威。

这支篮球队成员个个充满青春活
力，他们在赛场上挥洒汗水，尽情展现
风采，为胜利而战，欢呼声响彻球场。
我也梦想着有朝一日也能代表村球队

去比赛，像他们一样在球场飞奔拼搏，
坚持到底，为村里争光。

今年10岁的我对篮球颇感兴趣，
暑期开始也学起了打篮球，刻苦练习
基本功。虽然篮球基本功训练枯燥无
味，需要不断重复着动作，但我坚信只
有把基本功练扎实了，才能立足于激
烈对抗的球场上。训练很累，但我从
不放弃。我想，这是作为篮球少年为
梦想奋斗该有的模样。

爸爸告诉我，他们这一辈是看
着动漫《灌篮高手》长大的。那个年
代很少有像样的篮球场，往往只是

一块黄土地，架起一个篮球架，便是
少年角逐的场地。到了我们这一
代，大家不再仅仅是看篮球动漫，而
是有很多机会到现场观看一场又一
场的篮球赛，那氛围也不是电视放
得很大声所能比拟的；那一个个标
准篮球场也不再尘土飞扬。我们有
了这么好的条件，怎能不去追逐梦
想呢！

如今，篮球已成为我生活的一部
分，陪伴着我成长，相信我的篮球梦终
会实现。

指导老师 王碧花

彭心怡
（晋江金井石圳华侨小学六年级）

我喜欢在排球场上打球的感觉。
因为它让我感到快乐，感到幸福。

每天，伴随着绚烂的朝霞，我早
早地就前往校园，迫不及待地来到体
育室，将排球网架推了出来。挑了一
颗球，我便开始练发球，一颗、两颗、
三颗……球一颗接一颗地发过网。
训练完发球后，我们便开始训练对
抗，四人一组练习发球、扣球、一传和
二传等各项技能。

还记得我刚加入排球队不久，教
练教我们发球，可我总学不会。我懊
恼、伤心，还偷偷哭了好几回。每当
教练要叫我单独发球时，我总紧张得
不行。而现在，发球根本难不倒我。
回想那段练习发球的日子，我的内心
五味杂陈，也有过要放弃的念头。但
回想起校史馆里一个个来之不易的
奖杯，想起家人每天起早贪黑地接
送，想起教练放弃休息时间加班加点
指导我们，我扪心自问：我能放弃
吗？俗话说：“困难像弹簧，你弱它就
强，你强它就弱。”这句话就像一种无
声的语言，不断地鼓励我，给我勇气，
给我信心。

训练的日子总是艰苦的，但我都
认真对待。从我的脸上，你再也看不
到懦弱，因为我已经成长起来了。参
加2023年晋江市排球比赛时，我多次
发球得分，并且和团队配合默契，学校
获得了一等奖的好成绩。

我很庆幸我热爱排球。因为你，
我的生命才更有意义，生活也更加美
好。同时，也特别感谢学校秉承“成人
之美”的理念，一路坚持，因材施教，让
每个学生在不同的方面都有所发展。

指导老师 李棉棉

吴梓滢（晋江安海桥头中心小学六年4班）

从古至今，无数事例表明体育锻炼的重要性及对人的积
极影响。我们也明白，体育锻炼的过程是难熬的，但只要坚
持下去，必定能感受到来自锻炼的乐趣。

我喜欢打乒乓球，一打起乒乓球就忘记了所有的烦恼。说
起我和乒乓球的缘分，还要从那次室外活动说起。有一天，我与
朋友一起到活动室外玩，彼时活动室里刚好有人在打乒乓球。
小小一颗乒乓球在球员的“操控”下在球桌上“跳舞”，观赏性极
高，好几次我都忍不住拍手欢呼。也是从那一刻起，学习乒乓球
的种子在我心中发芽。

刚开始，教练总是让我颠球，一做就是几百次，累得我气喘
吁吁。在这段难熬的过程中，我几度想过放弃，但想起在电视上
看到的运动员们努力为国争光的样子，我咬咬牙还是坚持下
来。训练一段时间后，教练让我上球台了。我高兴得手舞足
蹈。可乒乓球特别不听话，每到我手中就“出逃”，气得我差点扔
掉球拍。后来在教练的悉心教导下，我终于学会了如何接对方
的球。

在训练过程中，我那急躁的心也渐渐沉静了下来。我深
知，任何事情都不是一蹴而就的，都需要付出很多努力和汗
水。从此，我重新振作精神，刻苦训练，现在小小的乒乓球也
已经能在我的球拍下自由翻飞了。但我清楚，学无止境，我要
学习的还有很多，还要变得更好。

乒乓球就是我心中最美的运动。我喜欢打乒乓球，也期
待能与更多志同道合的朋友一起切磋，领略运动之美！

指导老师 尤雪梅

郭靖彤(晋江安海养正中心小学四年3班)

花开的美丽都源于汗水的浇灌，汗水能折射运动最美的
光泽……我深知这一点，所以我从不打无准备之战。为了在
运动会上有突出的表现，几天前我就开始体能训练。

班里有参与项目的选手在我影响下也加入赛前训练的行列，
特别是班级“接力小天团”，更是争分夺秒抢训。瞧，我们班“接力
小分队”正在跑道上迎着夕阳的余晖飞奔。为了在运动会上有最
好的状态，我们踏光而“飞”，迎风而练。正当我们练得热火朝天
时，一块“绊脚石”让我尝到了“拥抱大地”的感觉，痛感传遍全
身。我疼得龇牙咧嘴，伙伴们一下子拥过来，嘘寒问暖的声音如
一阵温暖的风抚去我的伤痛。稍作休息后，我又加入了集训中，
心中充满坚定。

第二天，接力赛开始了。哨声一响，比赛开始了。我的前
一棒是静妍同学，只见她接到接力棒后，如同猎豹般冲了出
去，双手大幅度地摆动，两只脚像踩着风火轮，一下子领先其
他对手。此时的我已做好了准备，算好她到达的时间，边跑
边向后伸长手臂。突然，我感觉手臂一沉，一根棍子压住我
的手掌。我迅速握紧棒子，咬紧牙关，仿如葛曼棋附体，目不
斜视朝前飞奔。或许是前几天的练习起到作用，我感觉今天
的关节特别放松，双脚如安了“电动马达”，看来妈妈说的“不
打无准备之仗”果真是真理。此时，我感觉旁边一股“旋风”
席卷而来，我知道那是我的老对手——四班的“小马达”。但
我不可能给她反超的机会，别忘了我这段时间可是一直处于

“充电状态”，她是“小马达”，我更是“超能电动马达”。不一会
儿，场边传来一阵阵欢呼声，我听到了很多人在喊我的名字。
那一刻，我知道胜利的曙光属于我，属于我们……

“耶耶耶，我们太棒了！”最终，我们班不仅接力赛取得年
段第一的好成绩，总分也位列年段第一。在我们欢呼庆祝胜
利时，其他班的同学也真诚为我们送上祝福。那一刻，我深
刻感受到了运动之美！

指导老师 杨华丽

火热的“村BA” 一场篮球，一个梦想

排球
我因你而美

运动真美

最美的运动

新塘道南小学校长 柯良杰

亲爱的小记者们，人生是一段精彩的旅程，有葳蕤
芳华,也会有荆棘坎坷。我们珍爱生命的最好方式就
是珍惜时光，刻苦学习，提升自我，不负韶华。童年很
美，请选择热爱，它必将如风雨过后的彩虹一般多彩绚
丽。让我们以笔为桨，以梦为帆，去发现生命的美好，
去记录成长的快乐吧！

符昊（六年2班）

那是一个下午，乌云笼罩着天空，好像一块巨大的黑布，阴
森森的，格外压抑。果然，不一会儿，天空就下起了细雨，并且很
快就转变成了暴雨。我很懊恼，怎么就没带伞呢！我只好狼狈
地顶着书包朝校门冲去。天啊！校门被五颜六色的雨伞和汽车
堵得水泄不通，司机不耐烦地鸣着喇叭，这让我更加烦躁了。

这时，一个熟悉的身影出现在我眼前，是妈妈！我急忙踩着
雨水冲到她跟前。她一只手把我护在身下，一只手帮我提着书
包。我们俩在瓢泼大雨中艰难行走着……妈妈看我已经淋湿
了，就把雨伞往我这边移了移，吩咐道：“儿子，不要着凉了，妈妈
很心疼的。”我对妈妈笑了笑。

大约五分钟后，一直专心走路的我看向了妈妈，才发现她把
伞都倾斜到我这边。而她全身都被大雨浇透，头发衣服全湿了，
紧紧地贴在了身上。我眼睛湿润了，把雨伞悄悄地移向了她。
妈妈察觉到了，惊讶地看着我，哽咽道:“孩子你长大了，懂得感
恩了……”我开心地说道:“妈妈你也不能感冒，要不然我也会心
疼的。”妈妈听了，露出了灿烂的笑容……

名师简评：“一把倾斜的伞”题目非常有新意，“伞”既是叙事
的线索，也是母爱的象征；“倾斜”既写出了雨伞的样子，也尽是
母亲的关爱，一语双关，这样的题目读起来让人回味无穷。此外
这篇文章小作者适时描写自然环境，为后文做铺垫，非常用心。
细致的描写，恰当的引用，作文加入了一定的“设计”后，能大大
吸引读者的阅读兴趣！ (王明雅)

曾煜程（五年1班）

假期里，我读了奥地利作家汉斯·雅尼什的诗集《今天我想
慢吞吞》。

翻开书，我一页一页地看了起来。我仿佛听到牧笛声嵌在
一行又一行或深或浅的犁痕里；我仿佛听到蛙声“呱呱呱”不绝于
耳，却不知在哪一片池塘里；我仿佛听到春姑娘在为秋的丰收祈
祷；我仿佛看到天使和蜜蜂停在花儿上交谈，身体里装着胡萝卜
汁的兔子跳了很远，吼声很大的猩猩竟然在晚上跳起了芭蕾……

大家都在尽情享受着美好时光。今年寒假，我们一家回到
农村老家，过上了悠闲的田园慢生活……

走在乡间的小路上，露珠打湿了裤脚；草儿嫩嫩的，为田园染
上一抹清绿；鸟儿拍着翅膀，飞向远方。我踢起一粒小小的石子，

“扑通”一声掉入了池塘，探头探脑的鱼儿急忙潜入水底，只留石子
惊起的那一道道波纹。挖开一撅泥土，土壤还飘散着丰收的余香。

傍晚，我们坐在楼顶，沐浴着月光，看那漫天星光；清晨，我
们站在田埂眺望，看那日出与远方。

今天，我想慢吞吞地生活，像花一样慢慢地开，像蜗牛一样
慢慢地爬。

名师简评：这篇读后感，采用了引议联结的方法进行构
思。小作者的阅读是沉浸式的，边读边想，然后又结合生活实际
拓展延伸谈自己的感受，使得我们不知不觉跟着小作者进入作
品中，感受慢生活的美好。 （洪秀凤）

慢生活

倾斜的伞

杨才贤（四年1班）

什么，鸡蛋可以浮在水面上？鸡蛋这么重，而且
也不是空心的，能浮起来吗？正所谓亲身下河知深
浅，亲口尝梨知酸甜。于是,我邀请了妈妈一起做实
验。时间不等人，我们马上就开始了实验！

我准备好了实验材料：鸡蛋、盐、水、玻璃瓶。
我先拿上一个玻璃瓶，接着倒上水，其次再往

杯中撒上盐，把盐搅拌均匀后，最后把鸡蛋放进
去。没想到的是，鸡蛋一直往下沉，我心想：难道
是 盐 放 太 少 的 缘 故 吗 ？ 我 便 又 加 了 满 满 一 勺
盐。见证奇迹的时刻到了！当我再次往盐水里
放鸡蛋时，鸡蛋居然浮起来了！为什么会这样
呢？我一脸疑惑地望着妈妈，妈妈用手抚摸着我
的头，笑眯眯地说，“鸡蛋的密度比水大，所以会沉
下去。当你放盐时，盐水的密度会增大，当盐水的
密度超过鸡蛋的密度时，鸡蛋就会浮起来。”听了
妈妈的话，我恍然大悟，又学到了一个知识，果然
是实践出真知。

科学世界真的太奇妙了！
名师简评：开头设置了悬念，引出了实验。小作

者的语言生动，整个实验的过程呈现很清晰，细节描
写也很精彩，就这样不知不觉地吸引了大家。

（柯微微）

一次有趣的实验

林婉瑜（六年1班）

我一直是一个内向的女孩，最羡慕的就是那些上
课积极回答问题的同学。老师曾经找我交流过很多
次，可似乎并不起作用，我始终迈不过内心的那道坎。

又是一节语文课，在老师的带动下，课堂显得很
活跃。同学们一个个高举手臂，希望得到老师的注
意，在课堂好好表现一下。此时的我只能默默低下
头，搓着手指。渐渐地，课堂已进入尾声，气氛愈发热
烈，我也在不知不觉中被感染了。可是手却好似有什
么东西压着，丝毫没有抬起的迹象。这时，老师注意
到了，故意停留了些时间，给我机会。我感受到了老
师投来的期待的目光，紧张得额头直冒汗。

这时，耳畔传来了那熟悉而温柔的声音：“相信自
己，你很优秀。”刚听到这句话时，我的嘴角不自觉地
上扬。这铿锵有力的八个字，让我感到了前所未有的
自信。我昂起头，双眼注视着老师，神情坚定，毫不犹
豫地举起了那只“沉睡”了许久的手。老师点名后，我
自信地起身。同学们惊异的目光反而让我的回答更
加自如，我完成了对内心那道坎的跨越。“相信自己，
你很优秀。”这八个字也成为我留在心底的声音。这
句话使我拾起信心，坚定地迎接未来的挑战。

指导老师 张凉凉

留在心底的声音

刘雨珍（五年2班）

儿时，我在童话故事书里看见
小红帽勇敢与大灰狼斗智斗勇，救
出被困的外婆；看见灰姑娘在舞会
上是如此美丽动人……

上学后，我陶醉在诗词中。“天
生我材必有用，千金散尽还复来”，
我喃喃着李白的诗句，思绪久久不能
抽回。短短一句，让我深刻感受到了
李白的豪迈与潇洒。范仲淹曾写下
那篇名垂千古的《岳阳楼记》，结尾他
这样写道：“先天下之忧而忧，后天下
之乐而乐。”这是他一生的追求，也是
他一生的注脚……诗词有韵有味，读
着读着，我仿佛跟着诗人一起哭，一
起笑。从他们的作品中，我感受到了
诗人的爱国情怀和“捐躯赴国难，视
死忽如归”的决心。

“杂交水稻之父”——袁降平
倾尽一生，实现了后人稻下乘凉的
梦想；钟南山爷爷不为名，不为利，
只为自己的一份责任和一颗良心，
把点点萤火汇聚成照亮人间的星
河……一批又一批的英雄伟人，
为了祖国、为了人民奉献着自
己全部力量。

多读书，读好书，让我们跟
着书到世界各地旅行吧！

指导老师 柯亮亮
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杨欣榕（四年2班）

前段时间，我心血来潮，决定做一道拿手好菜——
红烧排骨炖土豆给妈妈品尝。我和妈妈到菜市场买了
排骨、土豆等材料。

一到家我就开始忙活起来了。我先把土豆身上的
泥土冲洗干净，借助削皮器一点一点将土豆皮削掉。
好不容易才将土豆处理好，我已是满头大汗。接着，我
把排骨放入锅中，加入水没过排骨，当骨头有血流出来
时就把水倒掉，重新加水将排骨煮熟。等待的过程，我
开始切菜，因为妈妈以前教过我怎样切菜，所以我切起
菜来游刃有余。

到了最关键的环节——炒菜。我往锅里放点油，
等油烧到七八分热了，再放入一勺糖。顿时，锅里的油
沸腾了，“滋滋滋”的声音不停地在我耳边响起。等糖
变色后，排骨下锅，我拿着锅铲不断给排骨“翻身”。不
一会儿，排骨表面颜色有了变化，四周白泡冒个不停。
就这样翻炒五分钟，放两个辣椒、两个八角，少许花椒，
倒入些许酱油，接着把土豆放进去，翻炒五分钟，倒入
水没过排骨和土豆，慢慢转成小火；等快熬干的时候，
放葱、姜、蒜及一勺盐、少许味精。这样，一道香喷喷的
红烧排骨炖土豆就完成了。

我把红烧排骨炖土豆端上桌，妈妈已等不及了，举
起手中的筷子，毫不犹豫地夹起一块排骨放进嘴巴，边
吃边说：“女儿，这排骨真是色香味俱全呀！”妈妈又喊
了爸爸和姐姐来品尝，他们都说炒得很不错，纷纷为我
竖起了大拇指。我听了之后，心里比吃了蜜糖还甜。

指导老师 曾英萍

我的拿手好菜
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李若萱（晋江内坑柑市中心小学四年2班）
指导老师 朱春婷


