
晋江市罗山街道社区卫生服务中
心动物致伤科创建于2012年，是福建省
首家狂犬病预防处置标准化门诊、晋江
市首家动物致伤专科门诊。院区地址：
晋江市罗山街道山仔社区环村北路103
号。服务电话：0595-88181120；服务时
间:周一至周日0:00—24:00
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女童遭狗咬伤事件引关注

10月 16日，成都 2岁女童遭猎犬撕咬入
院事件发生后，受到了许多网友的关注。相
关新闻报道中，被咬伤的小女孩伤势严重，全
身有20处的撕咬伤，右肋骨骨折，最为严重的
是来自腹膜后右肾的损伤。大人为保护孩子
也被狗撕咬。这一犬伤人事件，影响范围广，
同时也进一步引发了大家对于养宠物相关问
题的重视。

“犬虽是人类的宠物、伙伴，但同样需要
管理规范，可以通过科普的形式，让大家文明
养犬。”庄天从坦言。

被动物咬伤如何处置？
9月 13日，国家疾控局综合司会同国家

卫生健康委办公厅联合发布最新的《狂犬病
暴露预防处置工作规范（2023年版）》。新规
范进一步优化了伤口处置措施、首次暴露后
的疫苗接种程序、被动免疫制剂的使用、狂犬
病高暴露风险者范围、狂犬病预防处置门诊
管理。

那么，对于不幸被恶犬咬伤或者家里的
宠物致伤后，我们该如何根据最新的规范来
进行救治呢？庄天从说，“首先，我们要对狂
犬病有正确的认识。狂犬病是由狂犬病病毒
感染所致的一种人兽共患病，病死率可达

100%。但是，当你不幸被猫狗抓咬伤后，可
以通过接种狂犬病疫苗、规范的伤口处置等
方式联合治疗，有效预防狂犬病的发生。所
以说狂犬病是一种‘可防不可治’的疾病。”

相关问题答疑解惑
为了让大家更全面地了解动物致伤的相关

知识，我们挑出了部分问题咨询庄天从医生。
被哪些动物咬伤才需要进行狂犬病暴露

后处置呢？庄天从坦言，“根据致伤动物风险
的不同，我们将致伤动物分为高风险、低风险
和无风险。高风险动物包括犬、猫、野生食肉
哺乳动物（如狐、狼、豹、熊、鼬獾、貉子等）及
蝙蝠，此类动物传播狂犬病的风险较高。被
致伤后需按规范进行暴露后处置。低风险动
物包括饲养的家畜（如牛、马、猪、羊等）、兔及
啮齿类，此类动物传播狂犬病的风险极低，被
此类动物致伤后一般无须进行暴露后处置。
无风险动物包括鸟类（如鸡、鸭、鹅等）、鱼类、
爬行类等非哺乳动物，被其致伤后无须进行
暴露后处置。”

被动物致伤后如何判断暴露等级？庄天
从说，“2023年版规范中暴露等级综合涵盖了
受伤程度、受伤部位、伤者的自身免疫状态及
致伤动物种类 4个维度。根据接触方式和暴
露程度将狂犬病暴露分为三级：I级暴露为接
触或者喂饲动物，或者完好的皮肤被舔舐；Ⅱ
级暴露为裸露的皮肤被轻咬，或者无明显出
血的轻微抓伤、擦伤；Ⅲ级暴露为单处或者多
处贯穿性皮肤咬伤或者抓伤，或者破损皮肤
被舔舐，或者开放性伤口、黏膜被唾液或者组
织污染，或者直接接触蝙蝠。”

根据狂犬病暴露分级如何进行规范处
置？庄天从表示，“I级暴露者，一般无感染风
险，清洗暴露部位即可，无须进行医学处置。
Ⅱ级暴露者存在轻度感染风险，应处置伤口
并接种狂犬病疫苗。确认为Ⅱ级暴露且严重
免疫功能低下者，或者Ⅱ级暴露者伤口位于
头面部且不能确定致伤动物健康状况时，按
照Ⅲ级暴露者处置。Ⅲ级暴露者存在重度感
染风险，应处置伤口并注射狂犬病免疫制剂
和狂犬病疫苗。”

被动物致伤后，我们第一时间要做什
么？庄天从建议，“不管在哪里，只要你被动
物致伤，应第一时间用肥皂水和一定压力的
流动清水交替冲洗所有咬伤处和抓伤处约15
分钟，如果没有肥皂水也可以用清水直接冲
洗，冲洗后用稀释碘伏涂擦伤口。伤口处置
应越早越好，这样能避免病毒在伤口停留的
时间，减少病毒进入体内。而后，建议前往专
业医院诊治。”

如何预防狂犬病
专业医生为你支招

据悉，该团队由儿科医生蓝裕英、产科医
生李凌虹、助产士石惠治、护士谢婷婷四名队
员组成。竞赛中，复苏团队团结协作、沉着应
战、奋力拼搏，经过激烈角逐，在 33支队伍中
脱颖而出，获得二等奖的优异成绩，将代表泉
州市参加11月份在厦门市举办的新生儿复苏
技能比赛。为应对此次技能比赛，中医院复苏
团队在上级医院儿科专家及新生儿科主任陈
爱华的指导培训下，对一些操作上的重点、难
点等细节问题进行了更加细致、严格的演练和
改进，反复操练以提升团队的应急反应能力和
复苏技能水平。佳绩来之不易，领先的技术、
默契的配合来源于新生儿科及产科各位医生
和护士日复一日的踏实学习与实践。

一直以来，晋江市中医院高度重视产科与
新生儿科的团队合作，加强新生儿复苏培训，
定期开展模拟训练，为新生儿生命安全提供有

力保障。下一步，医院将以此次比赛为契机，
以赛促学、以赛促练，把竞赛中积累的经验和
技术应用到临床工作中，不断提升新生儿科的
急救处置能力及妇女儿童医疗救治水平，更好
地保障新生儿的身体健康和生命安全。

晋江市中医院

在泉州市新生儿复苏技能竞赛中斩获佳绩

本报讯 为进一步落实
好慢病管理政策、提高居民
健康素养水平，日前，晋江市
英林镇中心卫生院与家庭医
生签约服务团队走进英林镇
西埔村“党建+”邻里中心，
开展老年人健康体检及家庭
医生签约服务。

体检过程中，党员医务工
作者详细询问他们的生活健
康情况，为他们测量血压、血
糖，并指导其正确服药、合理
饮食、适当运动等，引导其以
健康的生活方式和乐观的心
态预防治疗慢病。为空巢老
人、残疾人、妇幼保健对象等
愿意接受家庭医生服务的重
点人群签订家庭医生服务协

议，用浅显易懂的语言向群众
宣传慢病管理政策、家庭医生
服务细节等，让群众知道“生
病了找谁看、病重了怎么转
院、报销要怎么办”，确保群众
的健康有人管、患病有人治、
治病能报销、大病有救助。

据悉，接下来，该院将继
续推进家庭医生签约服务工
作，开展党建引领基层卫生
工作，将党建与家庭医生签
约服务深度融合，落实居民
全周期健康管理，掌握居民
健康状况，并开展电话咨询、
入户访视、健康教育等针对
性的健康服务，让家庭医生
成为群众生活中的健康“守
门员”。

英林镇中心卫生院
家庭医生签约服务走进
西埔村“党建+”邻里中心

读者问：狂犬病疫苗如
何接种？

晋江市罗山街道社区卫
生服务中心副书记、动物致
伤科副主任医师庄天从答：
我国目前暴露后的免疫程序
有“5针法”和“2-1-1”程序两
种，这两种都是WHO推荐的

免疫程序，只要按规范完成
全程接种均有效果。“5针法”
是在第 0、3、7、14、28天各接
种1剂狂犬病疫苗，共接种5
剂。“2-1-1”是于第0天在上
臂三角肌各接种1剂，第7和
21天再分别接种1剂狂犬病
疫苗，共接种4剂。

随着人们生活水平的提高，出于生活
需要、个人爱好、精神寄托等原因，饲养宠
物的人越来越多，其中养犬人士居多。关
于狂犬病，你知道多少？本周“基层医界风
采”，我们邀请晋江市罗山街道社区卫生服
务中心副书记、动物致伤科副主任医师庄
天从为你解析。

中西医结合护佑宝贝健康

晋江市中医院儿科目前有医生 21名、护士
23名，共计44名医护人员。其中，中高级职称医
师9名，主治医师6名，硕士研究生9名。

值得一提的是，该科室近年来运行的多学科
协作的医护一体新生儿窒息救治模式日趋成
熟。科室医生参与全院多学科会诊，同时前置到
产房、手术室及爱婴区（母婴同室）筛查新生儿，
以便早期发现。

陈爱华主任介绍，经过数十年的中西医结

合和中医药创新发展，目前，已在儿科门诊、急
诊病房开设有中医药足浴方、香囊、小儿推拿、
火龙罐、艾灸、针刺、穴位贴敷等中医外治特色
治疗，应用于婴幼儿体质调理、常见病、多发病
的诊疗中。相较于输液、雾化等西医治疗项目，
中医外治具有便捷有效、疼痛较少、独特有趣的
优点，在临床实践中广受患儿及家长的喜爱，为
患儿诊疗过程减少不必要的痛苦，提高了患儿
配合度和家长满意度，深受广大患儿及家长的
好评。

而晋江市中医院妇产科是一个集医疗、教

学、预防、保健为一体的科室，拥有一支技术精
湛、团结互助、朝气蓬勃的专科医疗团队，凭借精
湛的技术和一流的服务，为广大女性群体的健康
和母婴安全保驾护航。晋江市中医院妇产科坚
持以病人为中心，改善医疗环境，优化服务流程，
多年来推行产后热补汤等 20项公益惠民项且，
被国家卫生部评为“爱婴医院”“母婴友好医院”，
2021年被授予“全国巾帼文明岗”称号，2021年
先后被授予“泉州市女职工标兵岗”“福建省三八
红旗集体”“福建省五一巾帼标兵岗”等多项荣誉
称号。

近日，泉州市新生儿重症专业质量控制中心、泉州市产科医疗质量
控制中心、泉州市妇幼保健协会新生儿分会联合举办泉州市第一届新生
儿复苏比赛。晋江市中医院选派的复苏团队在泉州市新生儿复苏技能
竞赛中斩获佳绩。

新生儿复苏技能竞赛斩获佳绩

健康问答

狂犬病疫苗如何接种

厝边医讯

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写

特色香气深受喜爱

永春佛手茶产自永春县，又
名“香橼种”“雪梨”，因其形似佛
手、名贵胜金，又称“金佛手”，是
乌龙茶中的名贵品种之一。林时
贤告诉记者，永春佛手茶树，树冠
高大，鲜叶大如掌，呈椭圆形、尖
端较钝、主脉弯曲、叶面扭曲不
平、叶肉肥厚，质地柔软，叶色黄
绿油光，叶缘锯齿稀疏。佛手茶
成品特征是茶条紧结肥壮、卷曲，
色泽砂绿乌润、香浓、味甘，耐冲
泡，汤色橙黄清澈、馥郁幽芳，带
有佛手、香橼等佳果香气。

“永春佛手一年分四季采
摘，3月中下旬萌芽，4月上中旬
开采（清明后谷雨前），称为春
茶；夏、暑茶品质相对较次，制作
较少；9月上中旬开采的称为早
秋茶(在立秋之前)；10月中下旬
开采的为正秋茶(亦有人称为冬
茶)。”林时贤表示，永春佛手茶
初制分为晒青、凉青、摇青、杀
青、揉捻、初烘、整形、包揉、烘干
等工序。佛手本是一种清香诱
人、供人观赏和药用的名贵佳
果。茶叶以佛手命名，这是因为
它的叶片和佛手柑的叶子极为
相似，制出的干毛茶冲泡后散出
如佛手柑所特有的奇香，因此，
深受不少茶友的喜爱。

霜降过后，早晚气温降低，太阳
的威力已不像酷暑时那般“毒辣”，
这让很多人对防晒工作放松了警
惕。泉州市皮肤病防治院副院长、
主任医师李志民提醒，虽说秋季太
阳紫外线没像夏季那么强烈，但是
仍要做好防晒工作，不然肌肤容易
出现老化、色斑等。

防晒工作不容忽视
“大家都知道，防晒，防的是太

阳光线中的‘紫外线’。”李志民说
道，如果紫外线长期照射，易造成肌
肤毛孔粗大、肤色不均、暗沉、色斑、
皮肤老化等问题。很多人觉得秋天
天气变凉，紫外线不强烈，因此，可
以不用涂抹防晒霜，其实这是不对
的。虽说秋天的阳光不像夏季那么
火热毒辣，但是并不代表紫外线不
存在。秋季，秋高气爽，云层较薄，
紫外线很容易穿过云层晒伤人的肌
肤。

李志民说道，防晒作为保护肌
肤的重要工序，是不可忽视的。虽
然大家都知道，平时晒太阳能帮助
杀菌，还能帮助体内合成维生素D，
促进钙吸收，强健身体，但很多人忽
略了晒太阳是有前提的，晒对了对
健康有益，晒错了反而可能会给皮
肤带来伤害。

如何选购防晒霜？
既然秋季也要做好防晒工

作，那么小伙伴该如何选择防晒
霜？“根据个人肤质不同，选择产
品时也要有所区分。根据肤质选
防晒，油性肤质选清爽轻薄的，干
性肤质选滋润的，敏感性肤质人
群尽量选择无刺激成分的产品。
但是和夏天不同的是，秋天最好
选择具有较好保湿效果的防晒

霜。”泉州市皮肤病防治院激光美
容科主治医师王雄说道，不同的
防晒产品有不同的适用对象，最
好的办法是在购买之前，先在自
己的手腕内侧试用一下。10分钟
内如果出现皮肤红、肿、痛、痒，说
明自己对这种产品有过敏反应，
可以试用比此防晒指数低一个倍
数的产品。如果还有反应，则要
放弃这个品牌的防晒霜。

秋季由于空气干燥，会导致皮
肤表皮层含水量减少，如果皮肤保
湿工作没做好，容易引起皮肤屏障
受损。而防晒化妆品中的防晒剂对
皮肤有一定刺激性，对于缺水的敏
感性皮肤容易造成皮肤过敏。因此
在秋季使用防晒产品前，要给皮肤
补水，还要使用含一定油分的保湿
产品给皮肤锁水，甚至可以选择有
保湿剂的防晒霜，保障皮肤处于水
油平衡的健康状态。

此外，王雄表示，应根据个人皮
肤情况择优选择，使用防晒剂的细
节方面主要注意防晒剂的量，使用
量要达到 2mg/cm2，且在出门前 30
分钟涂抹均匀，在户外长时间活动
的话建议每隔 2小时补涂一次，室
内可4小时补涂一次；同时，有一定
防晒指数的化妆品无法替代防晒
剂，使用防晒剂后须洗卸干净。科
学防晒不仅能防止紫外线对肌肤的
伤害，而且为有效护肤提供强有力
的保护屏障。同时，小伙伴可以适
当摄入含抗氧化成分（如维生素C、
维生素 E、胡萝卜素等）的食物；长
时间户外暴露在阳光下的话，避免
摄入容易引起光敏反应的食物，如
芥菜、莴苣、芹菜、香菜、菠菜等。

此外，小伙伴要科学合理作息、
均衡膳食营养、精简科学护肤，这样
才能有水嫩的肌肤。

秋天也要防晒
请牢记这些小妙招

近年来，永春佛手茶凭借独特的
香气，深受广大茶友喜爱。为了让更
多茶友了解佛手茶相关知识。今日

《消费周刊》采访国家一级评茶师、晋
江铁观音茶王赛特邀评委、咱厝老茶
收藏玩家林时贤聊聊永春佛手茶的
那些事。

选购小技巧

“永春佛手茶主要产于苏坑、玉
斗和桂洋等乡镇海拔 600 米至 900 米
高山处。采用佛手品种茶树梢的一
芽、二叶、三叶制成。”林时贤说道，市
面上，不少小伙伴对佛手春茶、冬茶

存在误区。大部人认为冬茶比春茶
好，其实这是不对的。每个季节的茶
都有自己的特点。例如，好的春茶内
含物质丰富、汤感醇厚，冬茶香气高
扬鲜爽清甜。有研究资料表明，喝永
春佛手茶对结肠炎有显著的治疗作
用。同时，常饮佛手茶，可起到减肥、

止渴、消食、除痰、利水、明目、除火、
去腻等功效。

此外，选购佛手茶，需要注意什
么？林时贤建议，选购佛手茶，应尽量
选春茶，因为它的内含物质比较丰富；
同时，要选传统工艺做法，有带红边，就
是绿叶红镶边这种叶底的。

聊聊永春佛手茶那些事
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