
本报讯 近日，晋江市安海实
验幼儿园开展“孝廉润童心 情满
重阳节”主题系列活动。当天，小
班段小朋友为爷爷奶奶端上一杯
热茶，帮爷爷奶奶捶捶背、按按
腿，给他们一个大大的拥抱……

中班段小朋友邀请了他们的
爷爷奶奶进校园，共赴一场爱的延
续和传承。小朋友为爷爷奶奶准
备了精彩纷呈的节目，有闽南童谣
《天黑黑》、儿歌《给爷爷奶奶捶捶
背、敲敲腿》、《听我说谢谢你》等
等。小朋友用自己的方式表达对

祖辈的尊爱之情，动情的表演令
现场的爷爷奶奶笑逐颜开。

此外，该园总园区、铸英
园区大班段的小朋友带着问
候和心意，在老师们的带领
下，一起走进西安村老人活
动中心、安海镇老干部活动中
心，去看望爷爷奶奶们，并送
上各种精彩的节目和真诚的祝
福。小朋友表演了手势舞《听
我说谢谢你》、闽南童谣《烧塔仔》
等节目，童真童趣的表演给老人
心里带来了暖暖的安慰，稚嫩的

动作、甜美的笑容赢得了爷爷奶
奶们的阵阵掌声。现场，小朋友
还为爷爷奶奶们剥橘子、捶背、捏
手等。

通过此次活动，让小朋友对重
阳节有了更深的了解，也让他们在
学会感恩的同时进一步增强了社
会责任感。
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为了进一步弘扬
中华民族的传统美
德，培养孩子的感恩
意识，近日，金井毓英
中心幼儿园开展“情
满毓幼，孝润童心”系
列活动，引导小朋友
用自己的方式表达对
爷爷奶奶等的关心和
敬爱，给他们传递一
份快乐与祝福。

当天，各班开展
了不同主题的活动，
如“九九重阳节”“送
给爷爷奶奶的礼物”

“爷爷奶奶辛苦了”
“爷爷奶奶摇摇乐”
“给爷爷奶奶捶捶
背、敲敲腿”等。老师
通过引导小朋友讲故
事、念儿歌、跳手势
舞、送爷爷奶奶一幅
画或一句话等形式，
带他们走近重阳、了

解重阳，让关心、孝心、爱心在每个小朋友心
中发芽生长。

小朋友从身边的点滴小事做起，用自己
的小手为长辈捶背、按摩、洗脚、端茶、送自制
手工等表达对爷爷奶奶等的关心和敬爱，用
实际行动回报他们的爱护。

此外，小朋友为围头敬老院老人送上精
彩的节目表演，活泼可爱的舞蹈赢得阵阵掌
声。表演结束后，小朋友与老人进行互动。

“奶奶，您请坐！”“囡囡，真乖！”“小朋友，你几
岁了？”互动环节中，小朋友一边和老人交流，
一边为老人捏肩、捶背，现场充满了温暖和感
动。

此次活动，不仅让小朋友了解了重阳节
的节日内涵，还有助于他们养成尊老、敬老、
爱老、助老的良好品质，同时也在他们的内心
深处埋下一颗孝敬长辈的种子。

本报讯 为关爱小朋友的身体
健康，让他们养成爱护牙齿的好习
惯，加强幼儿和家长对口腔健康
的重视，日前，晋江经济报亲子
驿站组织东石片区的亲子家
庭到金品耀口腔门诊开展

“小小牙医初体验”活动。
活动以寓教于乐的方式，让
亲子家庭在感受快乐的同
时，学习正确刷牙、爱牙、
护牙的小知识和方法。

当天，小朋友怀着雀
跃的心情开始了第一个活
动“换装”。小朋友们穿上白
大褂，变身“小牙医”，家长赶
紧拿出手机拍照记录美好瞬
间。随后，“小牙医”进入牙齿科普
课堂。课堂上，“大牙医”详细为“小
牙医”讲解牙齿的结构、龋齿的发展
过程、如何保护牙齿等系列口腔保
健知识，并指导他们如何正确刷牙，
进而引导他们保护好自己的牙齿。
现场，认真听讲的“小牙医”踊跃举
手抢答“大牙医”提出来的问题，得
到了“大牙医”的表扬和奖励。看着
因自己举手回答问题而获得的礼
物，“小牙医”脸上露出开心的笑容。

为了让小朋友更好地了解如何
正确刷牙，现场还有体验刷牙环
节。小朋友们拿着牙刷、牙杯开启
刷牙之旅。“小朋友，用牙刷给牙齿
打圈。”“刷牙就是要画圈圈。”“医
生，我这样刷牙对吗？”……活动现
场，“大牙医”细心地指导小朋友如
何刷牙。

随后，金品耀口腔门诊的医生
为小朋友的口腔做了耐心、细致的
检查，并提醒他们要养成良好的口
腔卫生习惯，少吃糖果、蛋糕之类的
高糖食物，才能拥有一口洁白、健康
的牙齿。

涂氟能抑制口腔中的细菌生

长，有助于保护幼儿口腔健康。在
医生的引导下，小朋友勇敢地张开
小嘴进行口腔涂氟。有的小朋友起
初有些紧张，但在医生们温柔的引
导下，逐渐放松下来。活动结束后，
金品耀口腔门诊为每位小朋友颁发
了“护牙小卫士”的荣誉证书并送上
一份伴手礼。家长纷纷表示，此次
体验活动非常有意义，可以提高大
家的口腔健康意识。谢昕妤妈妈告
诉记者，孩子的童年很短暂，需要从
社会中去体验学习，才能拓宽他们
的眼界，当天的活动非常不错。小
朋友们带着满满的好奇心，走进牙
科诊所。在认真听牙医的讲解后，
小朋友知道牙齿的功能，初步了解
保护牙齿的方法，以及乳牙、恒
牙、换牙的知识，还学会了正确
的刷牙方式，增强保护牙齿的
意识。通过这次小小牙医体
验，让小朋友了解爱护牙齿
的重要性。

小小牙医初体验

本版由本报记者唐淑红采写

本报讯 为弘扬中
华民族尊老、敬老、爱
老的传统美德，近日，
深沪中心幼儿园开
展了重阳节系列主
题活动，引导小朋友
在丰富多彩的活动
中感受中华传统文
化，懂得感恩。

爱，践行在生活
的点滴之中。小班小
朋友通过帮爷爷奶奶

捶捶背、洗洗脚，给他们
一个温暖的拥抱、一句感

恩的话语等实际行动，向爷
爷奶奶、外公外婆表达自己的

爱意。
特别的爱，给特别的您。在

特别的日子里，中班开展为爷爷

奶奶、外公外婆送上红鸡蛋活动。
大班段幼儿携手深沪东垵社

区、后山社区老年协会开展“童心
敬老，爱在重阳”重阳节主题活
动。当天，小朋友为爷爷奶奶献
上节日的礼物，并且表达内心最
真诚的祝福。同时，小朋友为他
们带来各种精彩的节目，如《送你
一朵小红花》《中华孝道》《咱厝的
声音尚好听》等。现场，还有各种
互动游戏，如投沙包、夹弹珠、套
圈等。

活动在温馨、祥和的氛围
中圆满结束，也在小朋友心里
播下爱的种子。此次活动，让
小朋友用自己的实际行动践行
了尊老、敬老、爱老的传统美
德，增强了他们的感恩意识和
社会责任感。

深沪中心幼儿园
走进敬老院送祝福
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晋江市安海实验幼儿园
举行特色主题活动

本报讯 一小碗泡发的黄豆，经过
石磨研磨，巧手一“点”便成为一碗豆
花。日前，晋江经济报亲子驿站组织陈
埭片区的亲子家庭走进好再来固本钱餐
厅体验磨豆花的乐趣，度过美好的周末。

活动当天，亲子家庭早早来到现场，
看到好再来固本钱餐厅二楼里各种各样
的摆件，小朋友忍不住动手摸摸、碰碰。

“爸爸，这是黄豆。”“妈妈，这里有白砂
糖。”……小朋友看到桌面上摆放着制作
豆花的材料，向爸爸妈妈介绍道。

为了让小朋友对豆花有更深刻的了
解，好再来固本钱餐厅创始人庄固本用
幽默风趣的语言向小朋友介绍豆花知
识。听完庄固本的介绍，不少家长纷纷
表示，原本以为豆花是一种小吃，没想到
还是非物质文化遗产。随后，小朋友开
始进入体验磨豆花环节。只见小朋友将
黄豆倒在石磨顶上，一边慢慢推磨一边
缓缓加水，没一会儿，白色的豆汁便从石
磨底部的凹槽流出。豆汁磨好后装入纱
布袋进行过滤，再倒进小锅煮沸，煮好后
再加入内酯，小朋友们便满怀期待地等
待豆花成形。看到锅底豆花逐渐成形，
舀起自己亲手做的豆花，又惊又喜的孩
子们来到调料台前，简单地“加料”一番，
便得到了一碗“独一无二”的豆花小吃。

活动过程中，小朋友热情高涨，纷纷
表示喜欢这种自己动手制作豆花的方
式。通过这次活动，他们不仅学会了制
作豆花的方法，还收获了劳动的乐趣。

此外，不少家长也深感这次活动意
义重大。他们表示，通过亲子共同参与
豆花制作活动，不仅拉近了亲子之间的
距离，还为孩子们树立了良好的榜样。
希望今后多组织类似的亲子活动，让孩
子们在愉快的氛围中成长和学习。

家长感言

张楷森家长：这次活动非常好玩，不
仅能让小朋友体验做豆花的乐趣，还
了解到豆花相关知识。同时，还锻
炼了小朋友的动手能力，更有助于
增进亲子感情，尤其在做豆花环
节，更让小朋友感受到团队合作的
重要性。

林铭钧家长：这次亲子驿站
开展的活动既有趣又有意思。家
长和小朋友第一次走进好再来固
本钱餐厅，了解到豆花是非物质文
化遗产。通过这种寓教于乐的形式，
让小朋友在玩中学习知识，特别棒。现
场还有品尝美食环节，让小朋友品尝自
己动手制作的豆花，很不错。

亲子体验磨豆花
本报讯 为了丰富小朋友的周末生

活，学习了解茶文化知识，近日，晋江经济
报亲子驿站组织亲子家庭开展一场“宋代
点茶”体验活动，品味传统茶文化，吸引众
多亲子家庭参与。

活动现场，只见非遗宋代点茶传承师
福建泉州驿站站长蔡晶晶身着汉服，拿着
茶叶，为在场的小朋友讲述茶文化。
“茶，源于中国，流传千年，不仅是一种

生活饮品，更发展成为一种独特的
文化——茶文化。”蔡晶晶用浅显易
懂的语言向小朋友介绍道，小朋友
听得津津有味，并积极回答老师提
出的问题。“小朋友知道茶分为哪
几类吗？”“绿茶。”“红茶。”……小
朋友七嘴八舌地说道。“茶源于中
国，有6种茶类，分别是黄茶、白茶、
黑茶、绿茶、红茶、青茶。”蔡晶晶认
真地说道。与此同时，蔡晶晶还教小

朋友朗诵陆羽的《茶经》。
随后，小朋友开始进入体验点茶环

节。蔡晶晶将茶粉倒入茶壶中，接着用热
水冲泡茶粉。在冲泡过程中，用茶筅不断
地搅拌茶粉，等待片刻后，一杯特制的茶就
做好了。在看完蔡晶晶点茶后，小朋友开
始有模有样地点茶。“妈妈，我制作的茶好
了吗？”“妈妈，是不是还要再添加一点热
水？”“老师，我制作的茶好了吗？还需要搅
拌吗？”……现场，小朋友不时提出问题，蔡
晶晶一一耐心解答。

制作完茶后，小朋友开始品尝茶的味
道，纷纷称赞道：“太好喝了。”与此同时，
小朋友倒着自制的茶给家长喝，看到孩子
这么体贴懂事，不少家长脸上露出了开心
的笑容。活动结束后，不少家长纷纷表
示，此次活动既有趣又好玩，不仅开阔了
小朋友的视野，也增长了他们的见识。

家长感言

吴筠兮家长：晋江经济报亲子驿站是
一个非常不错的平台，每一次活动小朋友
都非常期待。因为每次活动都能让孩子
打开眼界，让他们更好地融入生活中。通
过这次点茶活动，小朋友对茶文化有更深
入的了解。活动结束后，小朋友念叨道：

“茶源于中国，有6种茶类，分别是黄茶、白
茶、黑茶、绿茶、红茶、青茶。”

蔡嘉澍家长：这次点茶活动非常有意
义，无论是现场的组织，还是环节的设置
都非常不错。值得一提的是，现场专业老
师通过生动有趣的语言讲解茶文化知识，
小朋友听得津津有味。这次活动既让小
朋友学习到很多茶文化知识，又锻炼了他
们的动手能力，挺好的。

体验宋代点茶 学习传统文化


