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每年一次内容丰富

蔡维栽介绍，“老年人健康管理服务
是国家基本公共卫生服务的重要内容之
一。对患有高血压、糖尿病的老年人，可
免费提供健康指导和随访管理，以有效
控制病情进展，监测治疗效果，降低疾病
危害。”

哪些人可以享受老年人健康管理服
务呢？凡是中华人民共和国公民且年龄
在 65岁及以上老年人，无论户籍和非户
籍，都能免费享受这一服务。提供服务
的机构是居住半年以上所在地的社区卫
生服务中心（站）、乡镇卫生院、村卫生
室。

具体的体检内容包含哪些？据了
解，体检内容包含生活方式和健康状况
评估、体格检查、辅助检查、发放体检报
告，并进行专业健康指导。比如，了解老
年人基本健康状况、生活方式、常见症
状、既往所患疾病、治疗及目前用药和生
活自理能力等情况；为老年人测量体温、
脉搏、呼吸、血压、身高、体重、腰围，并开
展皮肤、浅表淋巴结、肺部、心脏、腹部、
口腔、视力、听力和运动功能等常规检
查；血常规、尿常规、肝功能、肾功能、空

腹血糖、血脂四项、心电图、腹部B超（肝
胆胰脾）检查；告知老年人或家属健康体
检结果，对老年人的身体健康状况进行
综合评价及专业健康指导。

“国家补贴的免费体检内容相对丰

富，可基本满足大多数老年朋友的健康体
检需要。除你所在镇街辖区内的医务工
作者组织集体体检活动外，老友也可在家
人陪同下，自行到卫生院或社区卫生服务
中心，进行到院体检。”蔡维栽表示。

本报讯 为进一步促进优质医疗资源下沉，助力社
区“党建+”邻里中心建设，让群众“病有所医”，近日，
新塘街道社区卫生服务中心在“党建+”邻里中心举办
义诊活动与推广急救知识的健康讲座。

“像这样的活动，我们会陆续开展，直至 2024年 1
月。接下来，我们已计划于 11月份组织在杏坂社区

‘党建+’邻里中心开展两场义诊、体检、健康讲座、中
医药咨询及家庭医生签约等服务；计划于12月份在后
洋社区、后库社区分别开展义诊、体检、健康讲座、中医
药咨询及家庭医生签约服务等至少各两场。活动形式
不限于健康宣传知识讲座、健康义诊咨询等。”新塘街
道社区卫生服务中心公共健康部部长洪焱乐介绍道。

新塘街道社区卫生服务中心主任柯移新表示，该
中心将以基层医疗服务需求和群众关心的“急难愁盼”
问题为导向，不断提升服务内涵，为老百姓提供优质高
效的健康管理和基本医疗卫生服务，把卫生健康服务
送到家门口，让广大群众更有“医”靠。

本报讯 为进一步弘扬中华民族尊老敬老的传统
美德，营造良好的爱老助老社会氛围，10月23日上午，
灵源街道社区卫生服务中心在灵水社区老年协会组织
开展“情暖重阳 健康相伴”咨询活动。

活动现场，中心医护人员耐心询问居民身体状况，
为居民免费测量血压和血糖，并结合居民的身体情况
提出相应的医疗建议，对居民的日常保健和科学用药
等进行指导，帮助居民更好地掌握基本健康知识，增强
预防疾病的健康意识。同时，为了让更多居民都能知
晓、了解并享受到免费的国家基本公共卫生服务，工作
人员还向居民详细介绍了老年人免费体检、家庭医生
签约、慢病管理等服务项目内容。

灵源街道社区卫生服务中心主任谢加欣表示，接
下来，该中心将持续整合资源，不断提高服务水平、创
新服务模式，积极开展形式多样的便民服务活动，让居
民在家门口就能享受优质医疗服务，不断提高居民健
康素养水平，提升居民就医获得感和幸福感。

为持续提升护理管理质量，保障护理安全，推进全
市护理工作高质量发展，近日，晋江市护理管理专业质
控中心扩大会议暨2023年护理质量管理年会在晋江
市第二医院圆满举行。

至臻携手 联合赋能
此次会议邀请了上海市第十人民医院的朱晓萍

主任带领护理专家团队指导、授课。晋江市护理管
理专业质控中心、各级医疗机构护理人员参加。

会上，晋江市第二医院副院长蔡耿耀致开幕词，
对大家的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢。质控
中心主任，晋江市第二医院党委副书记、院长龚飞群
表示，“此次上海十院的朱晓萍主任带领护理专家团
队莅临指导，朱晓萍专家工作室的成立，将助力晋江
市护理质控体系的建设、中心护理人员专业素养和
实际操作能力的提升，高效推动晋江市质控工作的
快速发展。中心将以此为契机，在接下来的工作中
携手合作，共同努力，一起推动晋江护理事业的高质
量发展。”

传经送宝 再上台阶
活动中，上海市第十人民医院护理专家团队围

绕质控中心工作、护理质量构建、质控检查、管理策
略及经验分享进行专题报告。

会上，上海市第十人民医院护理部干事、上海市护
理质控中心秘书王莉做了以“上海市护理质控体系的
构建与重点内容介绍——基于质控秘书的视角”为主
题的报告；上海市第十人民医院手供一体科护士长兼
手术室护士长、硕士研究生陈静娟分享了手术室护理
质量管理经验；上海市第十人民医院神经内科护士
长、同济大学硕士生导师金爱萍分享了临床护理质控
检查应对技巧；上海市第十人民医院片区科护士长、
肾脏内科护士长、硕士研究生王丽雅分享了新形势下
护理质控管理策略；上海市第十人民医院护理部主
任、质控中心护理管理顾问朱晓萍分享了临床护理质
量管理的思考；同济大学护理学院院长、上海市护理质
控中心主任施雁分享了护理质量科学改进意义与方法
……

晋江市护理管理专业质控中心相关负责人表示，
今后将与上海市第十人民医院护理专家团队携手合
作，进一步规范质控标准，带动护理学科发展，不断
加强护理工作的科学化、标准化，促进护理环境全面
提升，为患者提供全程、优质、延续、安全的护理服
务，力争让晋江护理管理水平再上新台阶。

医联体签约
构建中医药服务协作网

活动现场，晋江市中医院举
办医联体签约仪式，旨在以中医
药服务提供及能力建设为核心内
容，形成由市中医院作为牵头单
位、各医共体成员单位为枢纽、社
区卫生服务中心为末梢、一体化
卫生所为补充的中医药服务协作
网，让市民享受更优质、更便捷的
中医诊疗服务。

晋江市卫健局主要领导蔡
婉浈在开幕式上致辞。她表示，
中医药文化源远流长，博大精
深，其独特的诊疗体系，得到了
国内外患者的普遍认可，尤其是
在抗击新冠疫情中，中医药这块

“ 瑰 宝 ”再 次 在 世 界 舞 台 上 闪
耀。以医联体签约为契机，晋江
将举办形式多样、内容丰富的宣
传活动，掀起一股中医药文化宣
传热潮，推动晋江中医药高质量
发展再上新台阶。

本报讯 为弘扬中华民族“尊老、敬老、爱老、助
老”传统美德，增强全社会对老年人的关爱意识，10
月23日上午，在重阳节来临之际，晋江市安海镇西
边村开展了“九九重阳节，浓浓敬老情”系列活动，进
一步倡导“尊老敬老、爱老助老”的新风尚。

晋江市第二医院（安海医院）第一党支部与晋江
市安海镇西边村党支部举行党建共建签约仪式，签
订了《党建共建结对协议书》，确定双方将充分发挥
各自优势，努力将更高效、更便捷的医疗服务送到群
众家门口，不断增强群众的获得感和幸福感。

与此同时，现场还开展了送健康义诊活动。活
动中，医护人员耐心细致地与老人们进行交谈，询问
他们的身体健康状况，并通过为老人们量血压、测血
糖、提供健康咨询服务等多种方式，了解老年群体的
健康情况，为老人们提供健康科学饮食和生活建
议。西边村还举行了庆重阳集体祝寿活动，邀请全
村适逢70岁、80岁、90岁生日的老年人到西边敬老
院欢聚一堂，共同庆祝老年节。

每年可享受一次

快带爸妈来做免费体检

让中医药“瑰宝”更加闪耀
晋江市2023年中医药文化周宣传活动正式启动

咱厝中医师为外国友人拔罐。

健康医讯

传统健身操，成为时下养生的热门选择。

陈巧丽医生正在为市民免费义诊。

晋江市第二医院
持续提升护理管理水平

新塘街道社区卫生服务中心
把卫生健康服务送到家门口

灵源街道社区卫生服务中心
浓情敬老 健康相伴

晋江市第二医院
关爱老友 情暖人心

本版由本报记者吴清华
通讯员许嫦娥 王树良采写

单位
青阳街道社区卫生服务中心
梅岭街道社区卫生服务中心
西园街道社区卫生服务中心

罗山街道社区卫生服务中心

灵源街道社区卫生服务中心

新塘街道社区卫生服务中心

晋江市医院晋南分院
磁灶中心卫生院
金井中心卫生院
英林中心卫生院
陈埭中心卫生院
东石中心卫生院

安海卫生院

深沪卫生院

永和卫生院

池店卫生院

内坑卫生院

晋江西滨镇卫生院

晋江市中医院紫帽院区

体检地点
门诊大楼一楼健康小屋
门诊大楼一楼健康体检室
门诊大楼一楼预检分诊处

门诊大楼一楼健康小屋

新大楼三楼公共卫生科

门诊大楼一楼慢病科

门诊大楼二楼健康体检科
门诊大楼二楼健康小屋

门诊大楼一楼健康服务中心
门诊大楼二楼慢病科

D栋楼一层慢病管理中心
门诊大楼二楼慢病门诊

公共卫生楼三楼健康小屋

门诊大楼一楼第八诊室

综合楼五楼健康小屋

门诊大楼二楼健康小屋

门诊大楼一楼内儿科诊区

门诊大楼二楼公卫科

门诊大楼二楼健康小屋

体检开展时间
每周一至周六
每周一至周六
每周一至周日

每周一至周六

每周一至周六

每周一至周六

每周一至周日
每周一至周日
每周一至周日
每周一至周六
每周一至周六
每周四至周日

每周一至周六

每周一至周日

每周一至周六

每周一至周六

每周一至周四

每周一至周日

每周一至周六

咨询电话
0595-28082662
0595-82002310
0595-82161580

0595-82053120

0595-88165186
0595-88189807
18065572873
17758760631

0595-68008513
0595-85388669
0595-82081715
0595-85198703
0595-85508202

0595-85719527

0595-82936120
13505950256

0595-88072330

0595-68209773
0595-88399120
13599719759

0595-85128712
15959552920

0595-85956377

备注

仅上午8:00—11：30
需至全科门诊开

单后方可体检

仅上午8:00—10：00

如开展下乡体检
院内则未开展。

上午8:00—11:30

法定节假日以公众号
或订阅号通知为准

时下，有不少孝顺的晚辈会选择为爸
爸妈妈、爷爷奶奶自费选购一项体检服
务。其实，国家早就推出相关政策，可为
65岁以上老年人提供免费的体检服务。

免费体检，政府买单！还有这么好
的事？是的。在咱厝，晋江辖区内65周
岁及以上老友，人人皆可参与（含外来常
住人口）免费体检。谈及这一免费福利，
罗山居民陈大爷说出了内心的
困惑:“每年一次的免费
健康体检服务，具
体 包 括 哪 些 内
容？是否过于简
单，不值得去这
一趟呢？”带着
罗山居民陈大
爷的问题，记者
专访了罗山街道
社区卫生服务中心
主任蔡维栽。

老友们的福利

“随着年龄增长，老年人心、脑、肾等各个脏器生
理功能逐渐减退，免疫力降低，代谢功能紊乱，是高
血压、糖尿病、心脑血管疾病及肿瘤等各种慢性疾病
的高危人群，这些疾病严重损害老年人身体健康。
因此，至少每年一次的体检就十分重要。”蔡维栽介
绍，“有些老人讳疾忌医，觉得自己不体检就是没病，
其实，这是典型的鸵鸟心态。体检的好处，在于可以
助人将注意力从繁忙的生活中暂时收回，更加关注
自己的身体健康。同时，体检也可以让人养成健康
管理的观念，有防微杜渐，防止小病拖大的健康意
识，这是国家提供的免费福利，千万别错过。”

各单位常态化开展院内老年人健康体检情况

10 月 22 日 ，由 晋 江
市创建全国基层中医药
工作示范县(市) 领导小
组办公室 、中共晋江市
委宣传部 、晋江市卫生
健康局 、新塘街道党工
委 、新塘街道办事处主
办，晋江市中医院承办，
晋江市医院 、晋江市第
二医院 、新塘街道社区
卫生服务中心协办的晋
江市 2023 年中医药文化
周宣传活动启动仪式在
新塘街道梧林传统村落
举办。

活动中，市民随着台上相关人员的
引导进行养生操操练，感受身体舒展带
来的愉悦；品尝散发着独特草药味的中
药饮，领略药膳“寓药于食”的独特魅
力，每一口都仿佛给身体注入了一股滋
润和活力；体验耳穴埋豆疗法、
中医推拿、拔罐等中医的神奇
疗法……

名中医零距离面对面，是
当天活动中备受群众好评的一
个环节。在活动现场，郭森仁、
黄伟荣、黄诸侯、陈国旺、陈巧
丽、陈青云、张滢坦等晋江本土
名中医，发挥各自的专科优势，
运用中医药“望闻问切”“简便
廉验”优势，对群众提出的健康
问题进行耐心诊治，有针对性
地开出治疗处方、调理建议、生
活指导，把传统中医“未病先
防、既病防变”的理念，通过中
医中药传统疗法，让中医药物
及非药物治疗应用到每一个现
场问诊群众。

值得一提的是，10月21日
至31日，晋江2023国际大体联
足球世界杯在晋江举行。晋江
市卫健局组织中医院、第二医
院等相关医疗卫生单位在晋江

宝龙酒店、宝辉酒店设立中医体验室，
为运动员、工作人员、后勤保障人员提
供推拿、拔罐等中医药服务，向来自不
同国家和地区的运动员展示中医药文
化的独特魅力，深受外国友人喜欢。

掀起中医药文化热 邀请市民沉浸式体验国潮养生

相关新闻


