
他们很理解：室外“守护人”的牵挂

据记者了解，重症监护室收治的都是危重患者。由
于科室的特殊性，家属无法随时进出探视，家属心情紧
张、情绪烦躁时有发生。与患者家属进行充分沟通，显得
尤为重要。

晋江市医院 ICU的医护人员，在患者入院时、病情稳
定期，总是不留余力地结合专科特点，从生活、治疗、心
理、健康教育等方面，与家属进行充分、积极的沟通交流，
运用人文力量促进医患和谐。

关注家属的情绪之余，该科室不忘落实优质护理服
务评价标准，制定 ICU规范化交班流程，记录患者 24小
时的病情变化，出入量、意识、皮肤、管路、饮食、排泄、液
体、泵入药、治疗使用的仪器设备等。为顺利做到无缝交
接，该科室采用“护士长—责任组长”模式，每日进行督
查，确保患者就医环境安全舒适，床单干净整洁。“病人健
康，才是家人和我们医护人员共同的心愿。”

他们很执着：室内“救护人”的责任
重症医学科的患者，家属不能无时无刻在身边陪伴，

全科医护人员便“齐上阵”，为患者带来温暖。“有时去治
愈，常常去帮助，总是去安慰”，重症医学科医护人员不仅
用娴熟的技术，更用仁爱之心去医治和护理患者。

有时，重症病房里的某位患者已处于恢复阶段，意识
清醒，却因气管插管或其连接仪器设施，不能说话和活
动。“哪里不舒服，需要什么，想做什么，想给谁打电话，你

就写在这里，我们尽快为你解决。”医护人员敏锐地观察，
满足他们的需求。在这里，温和的阳光透过窗户，有青年
男子在病床上从容地看书，有花季少女静静地写写画画，
有年迈的爷爷看着亚运会视频开心地笑着，有孩子和护
士一起讲故事，有特殊的生日会……

一直以来，晋江市医院（上海六院福建医院）重症医学
科的每一位工作人员，本着救死扶伤的天职，在看似冰冷的
规则背后，秉持对患者的大爱日日进行着专业而不凡的工
作。他们的每一次坚持，都是对生命的敬畏和尊重。“谈及
重症监护室，很多人都会心中一紧。但我想分享的是，其实
这里，是一个有温度的地方。未来每一天，我们医护人员，
依然会为每一位患者全力以赴，守住生命的最后一道防
线。”晋江市医院（上海六院福建医院）副院长陈名智说。
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本报讯 10月 22日，福建省协和医院肿瘤科主任林小
燕教授将到晋江市中医院坐诊，坐诊时间为 10月 22日（星
期日）8:30-12:00，出诊诊室为晋江市中医院门诊二楼 206
诊室。

林小燕，系留日医学博士、主任医师、教授，福建医科大
学肿瘤中心副主任，兼任福建省抗癌协会化疗专业委员会
副主任委员、中国抗癌协会抗癌药物专业委员会委员、中国
药理学会肿瘤药理与化疗专业委员会委员。长期从事肿瘤
内科临床工作，具有丰富临床工作经验，擅长消化道恶性肿
瘤、肺癌、乳腺癌、妇科肿瘤、恶性淋巴瘤、泌尿生殖系肿瘤、
骨和软组织肿瘤、恶性黑色素瘤、头颈部肿瘤等恶性肿瘤的
诊治。在癌症疼痛治疗方面处于国内领先水平，在恶性肿
瘤综合治疗原则、化疗方案和生物治疗等方面实现与国际
接轨，具有较深的造诣。

预约方式
1.联系人：陈立斌15280422458 郑娇丽15259725528
2.电话预约挂号：0595-85891234（医院预约服务中心）
温馨提示：请前来就诊患者携带好就诊卡(医保卡、农

保卡)及以往病历、检查报告、体检报告等资料，以方便医师
检查。

爱心捐赠 彰显温情与担当

近日，灵源街道灵水社区吴世界家族
向晋江市灵源街道社区卫生服务中心捐赠
12辆电动车，为该中心家庭医生签约团队
巡诊、签约等服务提供了便捷的交通工具，
用实际行动支持咱厝医疗卫生服务事业的
发展。

10月 18日上午，晋江市卫计系统党委
副书记蔡青云、晋江市第二医院（安海医
院）党委书记孙丰裕、灵源街道社区卫生服
务中心领导班子一行前往灵水社区拜访吴
世界家族成员，对其家族热心支持卫生事

业致以诚挚敬意和谢意。

走街串巷
从居民跑到医护跑

这一暖心之举的背后，是怎样的故事
呢？

原来，伴随着灵源街道社区卫生服务
中心今年家庭医生签约服务项目的深入和
家庭病床服务的开展，该中心家庭医生团
队经常需要到居民家中提供家庭医生签
约、家庭病床护理等服务。考虑到入户任
务较多，加之乡村道路较为狭窄、行驶汽车

比较不便，医护人员大多只能选择租借电
动车自行前往。吴世界家族偶然了解这一
情况后，特意购买了 12辆电动车送到该中
心。而这一暖心之举，也深深感动了医务
人员，受到大家的好评与感谢。

“这是咱厝医疗卫生行业内首个以这
种方式支持基本公共卫生服务的事例。”灵
源街道社区卫生服务中心基本公共卫生服
务项目主要负责人洪世安表示，“吴世界家
族捐赠的电动车有效解决了中心家庭医生
入户交通不便的问题。接下来，我们将根
据工作需要，将其用于深入社区开展老年
人免费体检、医疗巡诊、家庭医生签约等项

目，为辖区居民提供更加全面、更高质量的
基本公共卫生服务。”

谈及此次爱心之举，灵源街道社区卫
生服务中心主任谢加欣表示，“非常感谢
吴世界家族捐赠电动车，助力中心基本
公共卫生服务工作的开展。我们将充分
利用这一资源，持续做好、做实、做细家
庭医生的签约、履约工作，深入开展辖区
的老年人、慢性病等重点人群的管理工
作，不断提升家庭医生的诊治能力、服务
能力，努力提高广大社区居民就医体验
感、获得感，做老百姓信得过的社区卫生
服务中心。”

家有一老，如有一宝。今年 10月是全国第十四个“敬
老月”，为贯彻落实党的二十大精神和国家关于全面推进
健康中国建设积极应对人口老龄化国家战略要求，弘扬中
华民族孝老爱亲传统美德，10月 12日，晋江市卫健局携手
多部门紧紧围绕“实施积极应对人口老龄化国家战略，推
进无障碍环境共建共享”这一活动主题，走进梅岭街道赤
西社区开展形式多样的养老孝老敬老活动。

“敬老月”活动正式启动
当天，2023年晋江市“敬老月”正式启动。启动仪式

上，晋江市佛教慈善基金会捐款 20万元用于慰问全市 386
名困难老年人，并在活动现场发放慰问品。

敬老爱老是中华民族的传统美德，全面推进健康中国
建设积极应对人口老龄化是国家战略要求。晋江市常住
人口240万人，60周岁及以上老年人中，本地户籍达20.2万
人，占全市8.4%，人口老龄化不断加重，养老服务需求呈现
多元化、多层次特点。如今，晋江高度重视老龄工作，将推
进健康老龄化纳入“十四五”规划，组织实施“老年健康促
进行动”，深入贯彻落实老年健康服务体系建设，积极探索
实现健康老龄化新路径，在持续提升服务能力基础上，聚
焦医防融合、家庭医生签约、健康教育，打造“一站式”老年
人闭环健康管理体系和服务长效机制，有效促进老年人的
健康管理。

传递暖心关怀 关爱帮扶困难老人
活动中，晋江市卫健局局长蔡婉浈、中共晋江市委统

战部四级调研员许天宝、梅岭街道党工委书记洪志新、晋
江市佛教慈善基金会理事长林斌斌在赤西社区村两委的
带领下到部分困难老人家中慰问，详细了解老人的病情和
身体状况，叮嘱家属让老人安心养病，争取早日康复。

当慰问组来到曾阿婆家中，她激动地说，感谢政府的好政
策，感谢社区工作人员和家庭医生能够经常慰问和上门服务，
帮助她把高血压病控制下来，自己能舒心地过好晚年生活。

普及健康知识 提升老年人健康素养水平
健康是保障老年人独立自主和参与社会的重要前提

和基础。活动当天，晋江市中医院、晋江市疾控中心、晋江
市口腔医院、晋江市梅岭街道社区卫生服务中心的党员医
生还到现场义诊，耐心倾听老人们诉说病痛带来的痛苦，
指导他们如何饮食、科学锻炼、健康养生等。中医院还特
别准备了中医药膳，深受老年人喜爱。

近邻敬老，志愿同行；一推一剪皆是爱，点点滴滴暖人
心。现场还开展了义剪活动，晋江市一元公益从辖区老年
人的实际需求出发，为他们提供了贴心便利的志愿服务，
切实提升了辖区老年人的幸福感和获得感。

晋江市医院重症医学科：

以真情点亮生命之光

重症医学科即ICU，是医院最特殊的科室，在大
众眼中充满神秘感。长久紧闭的大门，将世界分成了
两半——门外是焦灼的牵挂，门内是与时间赛跑的殊
死搏斗。在这里，虽没有刀光剑影，也不见枪林弹雨，
却荆棘密布、险象环生；在这里，医护人员用精湛的医
术、温情的守护，点亮着患者生命的星火。

老友幸福感“爆棚”
2023年晋江市“敬老月”活动
正式开启

灵水吴世界家族热心捐赠

助力基本公共卫生服务提升

专家医讯

省协和肿瘤科教授
将到晋江市中医院坐诊

随着医疗卫生事业改革的不
断深入和发展，优化就诊流程、建
立和谐的医患关系、提高患者就医
体验成为医院的重点工作之一。
日前，晋江市医院（上海六院福建
医院）印发《改善就医感受 提升患
者体验主题活动方案（2023-2025
年）的通知》，医院各科室积极响
应，以切实改善人民群众看病就医
感受为目标，坚持守正创新、问题
导向、系统思维，全面梳理医疗服
务流程，充分运用新手段、新技术、
新模式，打通人民群众看病就医的
堵点难点，推动形成流程更科学、
模式更连续、服务更高效、环境更
舒适、态度更体贴的中国式现代化
医疗服务模式。

他们很欣慰：
及时挽救病榻患者生命

“被车撞的那一刻，我觉得自己估计没命了！
感谢医生把我从‘阎王爷’手上拽了回来。要不是
有你们高超的医术，加上护士们白加黑的照顾，我
怕见不到儿孙了！感谢救命之恩！”患者陈大爷在
出院前激动地说，一再感谢着晋江市医院重症医
学科的工作人员。原来，陈大爷由于车祸致全身
多发伤被送至医院救治，转入 ICU后，医护人员经
过长达 20余天的奋力抢救，他终于转危为安，康
复出院。

“患者以性命相托，我们必当全力以赴。”在谈
到 ICU护理最艰难的工作时，该科室护士想起了
一名35岁、因脓毒血症转入重症医学科监护治疗
的患者王先生。“那个患者体重达 200多斤，一个
多月，我们每天为其喂饭、吸痰、翻身、清理大小
便、换床单……体重太重，翻身特别困难。后来患
者康复，我们感到很欣慰，一切付出都是值得的。”

重症医学科相关链接

晋江市医院 0595-85683434

晋江市医院经济开发区院区 0595-82112320

晋江市医院梅岭院区（梅岭街道社区卫生服务中心）
0595-85682310

指导单位
晋江市卫生健康局

特约协办

福建省晋江市医院

晋江市医院

昨日上午，晋江市灵源街道社区卫生服务中心家庭医生团队一行医护人员，骑着新电动车，走街串巷，最终敲开了
居民蔡阿姨家的门。蔡阿姨今年70岁，已签约了家庭医生服务，履约的医护人员前来了解其健康情况。因与村民都
很熟悉，骑着电动车在大街小巷穿梭的医护人员，时不时就要与居民点头示意，或报以微笑问好，宛如多年老友。而医
护人员骑的电动车，是灵水社区吴世界家族捐赠的。

本版由本报记者吴清华采写


