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1.以上三个活动均可参与，也可选择其一参加。
2.本报将选取部分优秀投稿作品刊发于晋江经济报《亲子周刊》、“晋

江经济报亲子驿站”公众号，并送出精美礼品。
3.截稿时间：即日起至10月24日24时。

日前，晋江市第八实验幼儿
园开展防灾减灾知识及技能宣传
和普及活动。与此同时，该园与
晋江市五里工业园区消防救援站
进行联动，进一步普及消防安全
知识，提高全体教职工的火灾逃
生、自防自救能力。

活动现场，消防员现场示范
了灭火器的使用方法。通过实操
演练，该园教职工迅速掌握了要
领，提高对灭火设施的实际操作
能力。此外，消防员还给大家讲
解并示范了消防水带的使用方
法，包括水带的铺设和收卷，水带
与水带、水带与水枪、水带与消防
栓的连接方法等，并带着教职员
工完成消防水带的抛设及连接操
作。

该园副园长许金鹰告诉记
者，“防灾减灾”主题系列活动，
目的在于加强全园师幼和广大
家长的灾害风险防范意识，切
实做好幼儿的安全保护工作，
提高幼儿园的综合减灾能力。
而在实操培训过程中，老师们
不仅了解了消防设施的正确使
用方法，也提高了面对火情时
的应对能力。

那么，在有限的唤醒时间里，家长该如何科学地唤
醒，和孩子以平和的心态开启美好的一天呢？以下几
种方式不妨试试看。

1.提前商量好起床时间。睡觉前明确跟孩子说第
二天早上会几点叫醒他，让孩子有个心理准备。值得
一提的是，无论是上学还是放假，家长尽量坚持在同一
个时间段叫醒孩子，这样才能让孩子养成良好的睡眠
习惯。

2.巧用大自然的光线唤醒。当闹钟一响，家长可
以缓缓打开孩子房间内的窗帘，让清晨温暖的太阳光
照射进来，孩子便会逐渐从深睡眠变成浅睡眠，再渐渐
醒过来。

3.趣味互动唤醒。家长可以用充满童趣的语言对
孩子说：“看，太阳公公已经起床咯，你要不要起床呀？”
轻松诙谐的语言，可以让睡眠中的孩子感觉轻松和愉
快。此外，家长还可以轻抚孩子的小手、手臂、脸颊，让
他在睡眠中就能感受到父母的爱。

4.尝试轻音乐唤醒。家长还可以和孩子共同选几
首舒缓的轻音乐，比如流水声、鸟叫声，或者是孩子特
别喜欢的儿歌。同时，跟孩子约定好了，睡醒后听完曲
子就要起床了，让孩子在舒缓美妙的音乐中开启美好
的一天。

和孩子一同进行绘本共读，是亲子陪伴时光中美
好的一幕。越来越多的家长意识到，阅读绘本不仅是
帮助孩子认识世界的工具，还能够增进亲子情感。相
信在长期的亲子阅读打卡中，你家宝贝已经能够熟练
地讲述自己喜爱的故事。家长们不妨拿起手机，记录
孩子精彩的阅读瞬间，发送至“晋江经济报亲子驿站”
后台，我们将选取优秀的作品进行刊发。

本期绘本：《蛀虫日记》
绘本简介：绘本讲述的是模样像小怪兽的蛀虫钻

进了不爱刷牙、爱吃甜食的安卡嘴巴里，并且在安卡的
牙齿上打洞，结果把安卡折腾惨了。通过这个故事，能
够引导小朋友学会正确刷牙的方法，养成早晚刷牙的
好习惯。

幼儿姓名:赖沐菡
幼儿园：晋江市青阳街道中心幼儿园
互动墙：大家好，我叫赖沐菡，是个活泼可爱的女

孩子。我喜欢甜甜的冰激凌，喜欢玩过家家，喜欢跳
舞，还喜欢小动物。我也爱运动、爱表达，遇到开心和
好奇的事情，我都很爱分享。今天，我给大家带来的绘
本故事是《蛀虫日记》，希望小朋友们听完这个故事，能
够养成保护牙齿的好习惯，勤刷牙，远离蛀虫。

快来参与互动 记录美好时光

我和秋天有个约会

五彩驿站

多彩秋日 共赴成长

不一样的趣味研学时光

亲子健康

天气转凉
几招让孩子告别起床困难

绘本阅读

赖沐菡分享《蛀虫日记》

投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子的生活照原图
及联系方式。

本版由本报记者张清清、陈巧玲采写

和小伙伴们奔赴绿洲公园，来一
场秋日之约；探秘晋江市科技馆、博
物馆，来一场科技与古今的神秘碰
撞；参与幼儿园发起的安全主题活
动，争做安全小卫士……近日，咱厝
各大幼儿园开展了丰富多彩的主题
活动，一起来看看精彩花絮。

秋高气爽，风轻云淡。在这个丰收的季节里，处
处蕴涵着教育的契机。日前，晋江市实验幼儿园嘉
天下第二幼儿园小四班的班级成长互助小组携手走
进绿洲公园，陪孩子奔赴一场浪漫的秋日之约。

刚抵达绿洲公园，孩子们便在家长的引导下，开
启“寻秋行动”。瞧，五颜六色、形状各异的落叶随风
而落，美丽的大自然中充满了秋天的气息。为帮孩
子们“留住”秋天，用心的家长们提前准备了彩笔、卡
纸、固体胶等小道具。不一会儿，缤纷的落叶在孩子
们手中变成了可爱的小狮子、精致的小盆栽等。作
品完成后，孩子们互相交流分享制作心得，小小的作
品里承载着大大的童趣。

家长们还为孩子们准备了户外野餐环节。野餐
垫一铺，大家纷纷拿出自带的水果、糕点、小零食、饮
料等，互相分享、共同品尝。这一刻，孩子们在美好
的秋日光景中，尽情地享受着和小伙伴们共同野餐
的快乐。

孩子们在草地上追逐奔跑，在气垫床上旋转跳
跃……欢乐的嬉笑声，为此次秋日出游画上了完美
的句号。

近日，晋江市第四实验幼儿园大班段开
展了晋江科技馆、博物馆秋游暨研学活动。
出发前，孩子们根据展区分布图展开讨论，
商量、制定了最佳观展路线图，学习观展礼
仪和安全事项。

刚抵达科技馆，孩子们的求知欲瞬间被
激发了。瞧，大一班的孩子们被二楼标本展
览馆里各种各样的标本吸引了；大二班的孩
子们正在生命科学展厅中探索人体的奥
秘。在晋江博物馆，孩子们或认真倾听讲
解，或细细观摩展品、低声交流，轻声提问寻

求解答。看，大三班的孩子们每人手中带着
一份寻宝图，前往晋江市博物馆寻宝，与宝
藏合影、制作宝藏版图等；大四班的孩子们
一笔一画，认真描绘着晋江的魅力，小小世
界里装点的都是对家乡满满的热爱。

该园园长丁姗莉表示，此次秋日研学活
动让孩子们在沉浸式的体验中，从新的角度
认识科学，感受科学知识的广阔无垠；同时，
零距离地了解历史，品味本土的无穷魅力。
通过该主题系列活动，还激发孩子们热爱家
乡、热爱祖国、保护文物的美好情感。

日前，晋江市第九实验幼儿园开展
了消防疏散演练活动。随着消防警报声
响起，孩子们用手帕捂住口、鼻，手扶楼
梯栏杆，有序地弯腰下楼逃生。当全体
幼儿撤离到安全空地上时，各班老师清
点人数。活动现场，子安消防安全中心
相关负责人郑义豪对此次演练的有序进
行给予充分肯定，同时提出了整改建议。

在郑义豪的指导下，该园全体教职
工手持干粉式灭火器进行实操练习。通
过练习，教职工进一步熟悉了灭火器的
使用和操作要求，同时提高了应急事件

的处理能力。除此之外，郑义豪还作了
消防安全专题讲座。讲座结合具体实
例，讲解面对突发情况时的应急方法和
求生措施，还介绍多种消防安全工具的
使用方法，让全体师幼进一步了解消防
安全知识。

该园园长李晖雯表示，通过本次安
全主题活动，全体教职工掌握了消防基
本常识及火灾的扑救方法，提高了幼儿
园的综合防灾减灾能力，同时也增强了
大家的消防安全意识，营造了良好的校
园安全氛围。

晋江市第九实验幼儿园 开展消防疏散演练活动

晋江市第四实验幼儿园 开展沉浸式研学体验活动

实幼嘉天下第二幼儿园
陪孩子来一场秋日之约

晋江市第八实验幼儿园
开展安全主题系列活动

“这段时间天气转凉，我女儿每天都睡得很沉，闹
钟响了也舍不得起床。”天气转凉，你家娃是否也成了
起床困难户？当孩子赖床时，如何在有限的时间里开
启科学的叫醒模式？一起来看看本期“亲子健康”的干
货分享。

“上学日孩子赖床怎么办？”
“这几天咱厝早晚气温徘徊在20℃左右，这种天气

很适合睡觉。每天早晨闹钟一响，我都要花费一番工
夫，才能把两个睡眼惺忪的孩子叫醒。”家住晋江市中
航城·天骏的黄女士告诉记者，一大早便和孩子斗智斗
勇，一不小心就迟到。

无独有偶，家住世茂·御龙湾的林女士也遇到了烦
恼。“我女儿在听到闹钟响后，还能至少赖床 20分钟。
现在又在换季，她每天都在纠结要穿什么衣服，选衣服
又耗费了好长一段时间。最后，只能在上学的途中吃
早餐。”林女士说道。

上学日孩子赖床怎么办？不少家长因为担心孩子
上学迟到，便用尽各种方法叫孩子起床。比如，突然冲
进孩子的房间说：“已经快8点了，赶紧起床！”或者，一
把掀开孩子的被子，生拉硬拽强迫孩子起床。但这两
种方式，很有可能会让孩子生气，“战火”一触即燃。

尝试科学的唤醒方法

热议

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时。”又到了一年当中最为绚烂的季节。即日起，

本报发起“我和秋天有个约会”主题活动，征集孩子们眼中的秋天。闲暇之余，不妨走

出户外、捕捉美好，并参与投稿互动。作品一经选中刊发，主办方将送出精美礼品，快

来参与吧！

秋高气爽，气候宜人。周末时光，不少家长会带孩子逛逛周边的
公园，或爬爬紫帽山、灵源山等，和大自然来个亲密接触。途中，孩子
们可能会收获一袋子的落叶、松果等，这些都是深秋到来的痕迹。再
过一段时日，田里的稻穗也将成熟，草莓、小番茄等水果相继“上市”，
家长不妨带着孩子来一场“秋日丰收”之旅。

投稿方式：请家长拍下孩子拾捡落叶、采摘水果等符合以上主题
的照片，并将照片（原图）发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号后台，
附上不少于50字的图片简介，以及小朋友的姓名、所在幼儿园、家长
联系方式。

在忙碌的生活中，你是否留
意过季节变换的美好呢？打开秋
天的方式有很多种，带着孩子开
启多彩的户外时光便是其中一
种。秋季，气候宜人，体感舒适，
正是开展户外活动的好时机。周
末时光，家长可以带着孩子放风
筝、户外野餐、做游戏等。在这个
过程中，有心的家长可以拿起手
机记录美好，也可以捕捉孩子秋
日里的灿烂笑脸。

投稿方式：请家长拍下孩子户
外玩耍的精彩瞬间或灿烂笑脸，并
将照片（原图）发送至“晋江经济报
亲子驿站”公众号后台，附上不少
于50字的图片简介，以及小朋友
的姓名、所在幼儿园、家长联系方
式。

再过几天，将迎来九九重阳
节。俗话说，家家有老人，人人都
会老。在传统的“老人节”来临之
际，有心的家长不妨记录孩子与
家中长辈的温馨互动，比如一起
玩游戏、帮忙做家务、制作小手工
等。

投稿方式：请家长拍下孩子与
家中长辈互动的照片，并将照片
（原图）发送至“晋江经济报亲子驿
站”公众号后台，附上不少于50字
的图片简介，以及小朋友的姓名、
所在幼儿园、家长联系方式。

晒秋天的收获

晒秋日的美好

晒秋日的温暖

互 动 1

互 动 2

互 动 3

投 稿 须 知


