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2023 年第三季小记者同题作文选登

晋江经济报·晋江陈埭鹏头小学小记者习作选登

中秋节碰上了国庆节，“双节”喜气
洋洋。吃着圆圆的月饼，品着浓浓的香
茗，我们全家围坐电视机前观看杭州第
19届亚运会女子100米决赛。

选手们一个个摩拳擦掌，做着最后
准备。其中一名中国选手引人注目，她
头上系着一根红色头绳，扎着一个俏皮
的“哪吒头”，让人忍俊不禁。她身穿着
鲜艳的红色运动服，英姿飒爽，焕发出自
信与活力的气息。

随着一声枪响，比赛开始了。她像
释放了飞翔的箭矢一样，迅速冲了出
去。然而，在比赛的前50米，她似乎稍显
落后，这让我不禁握紧了拳头，为她捏了

一把汗。她的对手们速度惊人，竞争异
常激烈。

然而，进入比赛的后半程，她展现出
了不凡的毅力和决心。她咬紧嘴唇，眼
睛紧盯前方，毫不气馁，不断加速、赶
超。她的速度之快，让人瞠目结舌。那
不就是“哪吒”踩着风火轮奔腾而来
吗！观众席沸腾了，我们全家人情不自
禁地为她喊着“加油”。

11秒 23，她赢了！她以微弱的优势
赢得了比赛，为中国赢得了一枚宝贵的
金牌，为祖国母亲献上了一份珍贵而又
独特的生日礼物。

这一刻，我们为她欢呼，为中国喝彩！

她的成功不仅是我们福建“敢拼会赢”精神
的最好诠释，也是中国体育的骄傲。

这一刻，我感受到了体育竞技的魅力
和激情。运动之美，美在那一刻的执着和
坚持，美在无论遇到多大的困难都不言放
弃，美在对梦想的不懈追求。

只要我们心怀梦想，不断努力，就能
够创造属于自己的美丽瞬间。这就是运
动之美，它在每个拼搏的瞬间闪耀着，激
励着我们前行。无论生活中遇到多大的
挑战，只要我们怀揣着梦想，坚持不懈地
追求，就能够创造属于自己的辉煌时刻。

她是谁？她叫作葛曼棋。“哪吒”姐
姐，你真棒！ 指导老师 蔡雪云

“哪吒”姐姐，你真棒！

随着时间的流逝，我觉得
锻炼身体越来越重要了。因为
我常常听哥哥说，生命在于运
动。每天早晨，公园运动场里，
我们村里运动的人越来越多。
看到这些爷爷奶奶、叔叔阿姨
们如此不疲地运动着，我也开
始跃跃欲试了。前几个星期，
我看到一条新闻，说在泰安有
一位退休的老爷爷，退休之后，
因为天天运动和锻炼，长期坚
持，后来变得越来越年轻，还长
出了黑头发。这更增加了我对
锻炼的信心。

我首先定制了一个运动锻
炼计划表，并严格按照计划执
行。本学期的每个星期六，我在
手机铃声的催促下起了床。换
上运动衣和运动鞋，高高兴兴地
来到运动场上，准备开始跑步。
开始跑了，跑着跑着，才跑第一
圈，我就已经累得喘不过气来
了。我心想：好累呀，要不不跑
了。但又转念一想，不能半途而

废呀！于是又开始跑步。第二
圈跑完，我已经上气不接下气
了。可我仍然坚持着跑完了第
三圈。虽然感觉很累，可是感觉
身体很舒服，感觉全身都在呼
吸。

去年学校运动会时，我看到
运动场旁边挂的口号是：我运
动，我快乐！我虽然不是运动
员，但我还是专心观看着我们班
运动员的比赛。只听“嗖”的一
声起来，二班运动员占了上风。
我拼尽全身力气大喊着：“四年
2班加油！四年2班加油！”这是
第二圈，我们班还是占了上风。
到了最后 50米，我的喉咙都喊
哑了。我们班的卢俊豪一个冲
刺，终于获得了第一，那阵势比
自己得第一还高兴。

运动使人快乐，运动使人
健康。在这学期里，让我们一
起运动起来，一起感受运动的
快乐。

指导老师 陈双棋

发现运动之美

并非成功才可以发光发热，失败也
可以。 ——题记

日前，杭州亚运会激战正酣。在羽
毛球女团决赛场上，中国队不敌韩国队，
国羽姑娘们一片失落。特别是何冰娇，
失利带来的苦痛让她泣不成声。守在电
视机前的我，内心荡起阵阵涟漪，为运动
员感到遗憾的同时，也伸出大拇指为她
们点赞。这并不矛盾，能够站在亚运场
上，她们已然成功，纵使失败。

将镜头拉近，我观察到整场女团决
赛中，国羽姑娘们虽然打得很被动，但她
们竭尽全力。我想，比赛的最终意义远
不止于金牌、名次，更重要的是享受其
中，并从中得到启发。我坚信，失败也可

以成为发光点，从失利中汲取力量，更好
地照亮前行的路。

在杭州亚运赛场上，冠军们理所当然
地受到了更多的关注。谁都想站在最高领
奖台上，但比赛自有输赢，我关注到了比赛
中的失落身影。吴艳妮在比赛中抢跑失
误，成绩取消；夺金热门王曼昱未能调整好
竞技状态，赛场爆冷；围棋选手柯洁未能守
住优势，被对手逆转，错失了围棋首金……
错失金牌固然可惜，但于他们而言，在失败
中幡然醒悟，未尝不是一件好事。我认为，
失败只是暂时的，他们的未来终会闪闪发
光。这，也是竞技体育之美。

触及心灵的瞬间，总能引起共鸣。由
他们，我联想到自身。记得去年学校举行

现场作文大赛，为了能在比赛中荣获佳
绩，我认真阅读积累素材。但事与愿违，
当我看到作文题目时，头脑一下懵了，因
为我所准备的素材与本次作文毫无关
系。我在比赛中自乱阵脚，结果可想而
知。在郁郁寡欢之际，我得到老师的帮助
和引导，他告诫我失败是成功之母，提醒
我平时要多积累多动笔，才能写好作文。
是呀，不经风雨，怎见彩虹？于是，我静下
心反思，寻找失败的原因，从中汲取教训，
并在今年的作文比赛中获奖。

荆棘处，见繁花。于失败处，勇敢地站
起来，从中汲取前行的力量，让失败成为
光，进而遇见更好的自己。

指导老师 王世忠

失败，也可以发光

黄伯森（晋江市第二实验小学五年1班）

一件鲜红的运动服，胸前印着金黄
的“中国”二字；一身强壮的肌肉；一双坚
定的目光，赛场之上，挥洒汗水，展现出
真正的运动员风范。这样的场景，让我
深深地感受到了运动的魅力和力量。

美，是荡漾在泳池中，一滴滴刻苦
的汗水。当全红蝉一次一次完成一个
个“旷世神跳”，让外国选手一次次摇头
叹息时，所有人都为之震撼。这位 14
岁的天才跳水运动员凭借超高的“水花
消失术”又成功为中国队拿下一枚金
牌。“我努力跳水是为了挣钱给妈妈治
病，我每天练习跳水 400次，我不想其
他的，只想着超越自己就好。”这是全红
婵说过的话，她的话告诉人们，有责任
感、刻苦勤奋、心理素质好才是成功的
关键。

美，是在他人的指点中，闯出一片天
下的自豪。刘翔，中国跨栏的一个传奇，
却在一次比赛中受伤退赛。不了解的网
友们纷纷指责他，可他抹抹眼角，继续练
习，用实力自证清白。

美，是失败的雾霾中，永不言败的信
仰。那年暑假我正在篮球场上与他人

“激战”，尽管我十分努力，可队友仍然不
把球传给我。回到家后，我开始自暴自
弃，“是我打得太差了，队友才不把球传
给我吗？”在椅子上坐了会儿后，我慢慢
平静了，重新拿起球，开始练习，等待下
次比赛。终于，我在训练之后，得到了队
友的认可，也赢得了比赛。

学习之中，必然会有挫折和困难。
有时候，我们会因为失败而感到沮丧和
失落，甚至想要放弃。但是，我们不能让
这些负面情绪影响到我们前进。成功
了，不在他人面前白夸，继续努力；失败
了也没关系，抱着那份初心，默默练习，
将来做得更好。

一阵风吹过，吹到了2023杭州亚运
会的现场。邹佳琪、邱秀萍获得赛艇女
子轻量级双人双桨金牌；中国滑板队15
岁小将陈烨发挥出色，夺得冠军；覃海洋
以 26秒 35的成绩为中国游泳队拿到了
男子 50米蛙泳的金牌……一位位运动
员的出色表现，夺得一片掌声。

运动，真美。
指导老师 吴惠茹

运动之美

从小时候起，我就深深地热爱着运
动，热爱着那每一次挥汗如雨的努力。
自小学时代开始，我便积极地参加学校
组织的各类运动赛事，其中最深刻的是
一次足球比赛。

那是一个阳光明媚的春天，比赛的
草坪上洋溢着青春的活力。我身穿鲜亮
的球衣，脚踏着坚实的球鞋，迎着温暖的
风，和队友们迈着坚实的步伐冲向比赛
场地。这是一场紧张而激烈的比赛，每
个队员都充满斗志，渴望胜利的声音不
断回荡在球场上。

比赛中的每一次奋力奔跑、每一次
精准的传球，都成为我成长的见证。在
那次比赛中，我学会了团队合作的重要

性，只有相互配合，才能发挥出最大的潜
力。我与队友们默契地配合，互相支持，
为了胜利而努力拼搏。那一刻，我明白
了团队的力量，懂得了人与人之间的默
契是多么重要。

比赛结束后，我充满热情地与队友
们击掌庆祝着胜利。那一刻，我感受到
了胜利的喜悦，也体会到了努力的价
值。每一次的汗水和努力都没有白费，
因为我们付出了，我们获得了成功的喜
悦和成长的果实。

运动不仅让我在身体上得到锻炼，
更让我在心灵上得到磨砺。运动还让我
学会了面对失败。在一次篮球比赛中，
我们队以微弱的差距输给了对手。那一

刻，我感到无比的失落和沮丧，但我并没
有放弃。我反思自己比赛中的不足，并
下定决心要更加努力。从那以后，我更
加勤奋地训练，不断提高自己的技术水
平。这段经历让我明白，失败并不可怕，
关键是如何从失败中吸取经验教训，不
断成长。

而运动也让我变得更加自信和坚
强。我不再害怕面对挑战和困难，而是
敢于迎接并战胜它们。每一次参与运
动，我都能感受到自己的进步和成长，
这种成长是无法用言语来表达的。运
动给予我力量，让我在生活中充满动
力。

指导老师 李美燕

从运动中汲取力量

姜浩宇（晋江陈埭鹏头小学六年3班）

天渐渐暗下，道路上，是清洁工人辛勤的汗水，他
们背后的银光条在落日余晖下格外闪亮。突然，一辆
货车如闪电般开来，四周的鸟儿被货车吓得措手不及，
树上的叶子也纷纷落下，甚至有的还飞到了半空中。

“这是公路，请问那名司机开的是赛车吗？”我不停
自语着。我看见一位环卫工人眼神中流露着愤怒的表
情，但那时我没看清他的面目。不知过了几秒一辆大
货车向清洁工的方向开去，我慌张地大声呼喊，大家向
我投来异样的眼光。还好是虚惊一场，大货车一个急
转弯，成功逃离危险，大家松了口气，继续着夜晚中的
守护，但不知过了多久，我的眼睛像盒子一样慢合上
了，进入了梦乡。

不知什么时候，天上下起了冰雹，那冰雹声让整个
城市过上了一个“不眠之夜”。“你好，我可以在你这过
夜吗？”我睁开眼睛，看着那被冰雹打伤的小狗，十分心
疼。为它遮风挡雨后我没有睡，生怕一睡小狗再次受
伤。差不多三四点时，一位阿姨询问，她是来找小狗
的，我连忙对阿姨说：“阿姨您家狗在我这儿，您看那只
是不是。”阿姨急忙说：“是的，是的。”我连忙叫醒小狗，
阿姨看着小狗，激动得给了我个大大的拥抱。

虽然天很黑，但是我们同心协力，用自己的身躯换
来人们的安康。

指导老师 林金险

路灯自述 张馨予（晋江陈埭鹏头小学五年1班）

我的家乡晋江，这里风景秀丽，鸟语
花香，还有著名的旅游景点如：国家4A级
旅游景区——五店市，还有全国首批重点
文物保护单位——安平桥等。

站在晋江的土地上，清风迎面扑来，
流水从指间穿过，不留下任何痕迹，我的
思绪飘向了远方。一座崛起的现代化美
丽的晋江新城，一座令世人向往的极具
魅力的城市。曾几何时，这个贫穷又落后
的山旮旯，没有水泥路，没有路灯，有的只
是坑坑洼洼的泥路，星星点点的煤油灯。
不仅是物质条件和配套设施，还有人们的
精神文化生活也异常匮乏。

近几年，随着科技的发展和社会的

进步，祖国的面貌发生了很大的变化。
我的家乡，也紧跟着祖国强大的步伐，谱
写着中国梦的新篇章。再看看如今的晋
江，一座座高楼大厦拔地而起，一条条街
道宽阔平坦，川流不息的车辆，灯火辉煌
的夜景，置身于现代化的大都市。一座
座文明宣传警示牌透露着浓浓的文化气
息，万达广场、世纪公园等，为茶余饭后
的人们提供了休闲娱乐的场所，漫步在
繁花绿叶当中，幸福的笑容洋溢在每个
晋江人的脸上。

新时代新生活，我们是幸运的，这归
功于我们身后有一个伟大的党、强大的
国。农民的生活也发生了很大变化，住小
楼、使用高档电器，开小汽车也不再是稀
奇事。几十年努力拼搏，几十年沧桑巨

变，伟大的中国梦使祖国的经济蓬勃发
展，使人民的生活安居乐业。

作为新时代的小学生，应该从小努力
学习科学文化知识，为将来更加美好的中
国注入新的血液。展望未来，我们有理由
相信，祖国的明天会更好，晋江的明天会
更好！

看家乡变化，赞时代进步

吴梦琪（晋江陈埭鹏头小学六年1班）

“飞流直下三千尺，疑是银河落九
天。”我是生命之源，万物都需要我。我在
地球上无处不见。没错，我就是你们平常
生活中不可或缺的水。我可是你们人类
最好也是最重要的朋友。

在大树姐姐与小草妹妹口渴时，是
我让它们饮下甘泉；在果子宝宝们炎热
时，是我为它消除酷暑；当干涸的河水
消失，我便是鱼儿们的救星……看着它
们为我的到来欢呼雀跃，听着它们的一
句句“救救我们”的话，让我的内心也无

比忧伤。不过，好在我能给它们一线生
机。

但最大的噩耗出现了，那就是人类，
他们不断地从我身上夺取资源，我一直在
奉献，他们一直在夺取，并且毫无回报。
还妄想从我身上取走更多，他们在我的森
林里不断砍伐，使动物们失去快乐生活的
家园；他们在河道里排放污水，使鱼儿大
片死亡；他们在生态美妙的自然风景中建
设人工景点；游客乱扔垃圾污染环境，还
有太多太多了……我想对人类发出忠告：
再这样下去，不仅仅是我活不长，连人类
也将走向末日！

人啊！你们听见我的呼唤了吗？请
爱护我，让我们和睦相处，共同创建美好
的明天吧！

水的自述

亲爱的小记者们，你们带着好奇心，揣着文学
梦，在知识的“浇灌”下茁壮成长。小记者，大视
野，在今后的日子里，也希望你们能以独特的视角
和笔触，通过小记者活动享受生活、感悟生活，走
出家校小世界，融入社会大天地！

校 长 寄 语

晋江陈埭鹏头小学校长 陈荣辉

邓悦（晋江陈埭鹏头小学四年2班）

花儿的芬芳，让我难忘；花儿的颜色，让我眼花缭
乱；花儿的香味，令我着迷。那花儿宛如一位披着面纱
的姑娘。今天，我推荐你们去花园，不仅仅是去看花，
还能去看花上的昆虫！

首先，给你们介绍“掌上明珠”百合花！百合花还
是一花苞时，像一个抱着身子的小孩，很可爱。两三天
后,百合花会渐渐“揭开神秘的面纱”。这时，它已经打
开两三瓣花瓣了。再过几天，它将不再是一个可爱的

“小孩”，而是个美丽的“大姑娘”啦！
接着，我们来说说百合花上的“小胖墩”百花叶

甲。百合花叶甲并不是花，它是生活在百合花上的昆
虫。它的幼虫是胖乎乎的，很可爱。有时候，你会发现
百合花叶甲上有很多很多绿色的颗粒，这些都是它们
的粪便。

大大大花园里，花儿的种类还有很多，让人数也数
不清，看也看不完。昆虫的种类也不少，等着我们慢慢
寻找发现，大家一起去多姿多彩的花园看看吧！一起
去发现美好！

指导老师 王雯君

多姿多彩的花园

梁雅智（晋江陈埭鹏头小学五年1班）

一个人总会有自己的目标，没有目标的人像一艘
破旧的小船，什么都没有，只能随风四处流浪。没有目
标的人内心是空虚的，只是一具没有灵魂的躯壳。我
的梦想也就是我的目标，我要向着它前进。

小时候，我喜欢躺在软如棉花的草地上看星星。啊，
星空多么壮丽，让人无限神往，仿佛是一个魔法世界。我
真想去这个美如仙境的世界游玩。听爸爸说宇航员能去
美丽的宇宙，于是我下定决心要当一名宇航员。

以前，每当我看到宇航员令人瞩目的成就时，总会
感到羡慕和敬佩。我想成为一个对国家有贡献的人，
成为这个国家的栋梁。尽管我没有过人的才智，没有
严密的思维，也没有特别准确的判断力，但是我仍不会
放弃努力。

从那时起，我大量地阅读关于宇宙的书，我坚持不
懈地每天锻炼，我的梦想小苗长大了，我想成为一名优
秀宇航员的梦想也越来越强烈了。在课外，我了解许
多宇航员的事迹，也懂得了许多航天知识。要做一个
遇一知十的人，还需不断地积累航天知识和提高能
力。我能学到这么多，也离不开爸妈的教育和鼓励。
如果梦想是一艘船，我的基础就是舵，它控制船的方
向，没有这个东西，船是不完美的，它只是一块不知方
向四处漂泊的木板。

人没有十全十美的，也没有一帆风顺的，人生路上
难免会有风浪和挫折，只要我们足够坚强，一定能冲破
所有困难，也能实现我们的目标。而我，至少有一个梦
想、一个目标。有了这个梦想，我就会一直努力下去，
永不放弃；有了这个梦想，就等于把握了自己的人生方
向，不会再迷失方向；有了这个梦想，就好像一盏明灯，
照亮了我前进的道路，一直通往胜利的顶峰。

指导老师 蔡迎迎

我的目标

康紫欣（晋江陈埭鹏头小学六年1班）

成长的道路坎坷而艰辛，幸好有你，
让这条路不再难走；幸好有你，让这条路
不再苍凉；幸好有你，这条路我才走得充
实而快乐。成长路上，有你真好。

“哇”伴随着一声啼哭，小小的我出生
了。那时的我很小只，只有你的一条胳膊
长，抱在怀里，软软柔柔的，看起来格外可
爱。后来，我开始学习走路，可是时常走
着走着就摔了，摔了就哭，哭了就不学了，
是你一步一步耐心地教我该怎么迈怎么
走，我慢慢地学会了走路。你又开始教我
说话，一开始我只会口齿不清地咿咿呀
呀，到后来说话越来越流利，越来越顺畅，

都是你的功劳。在我充满稚嫩的日子，有
你真好。

阳光洒满大地，时不时有微风随我做
伴。时间转瞬即逝，我俨然长大。路上，
一大一小的身影向前走去，像极了母鸡教
小鸡捉虫。那是我第一天上学的日子，你
轻轻摸了摸我的头说：“上学第一天要听
老师的话！不要做小哭包！要做好宝
宝！”那时的我充满着天真与可爱。只会
傻傻地回应你一声：“好——”在我读书的
日子，有你真好。

后来，我生病了。窄小的床上，你趴在
床头，我躺在床上。夜色已然暗了下去，一
切都悄无声息，只有那蝉仍旧不停地歌
唱。你贴心地喂我喝粥之后又慢慢地将我

哄睡着。自己却在床头守了一夜。早晨我
醒了，看着你眼角皱纹日月渐长，长年工作
的双手上密密麻麻布满了茧子，可仍然不
忘照顾我，我轻轻抱了下你……在我最艰
难的时候，有你真好。

如果父爱是一座大山，那么母爱就是
一条永不干枯的小溪，永远温柔而又体
贴。如果爱能传出声响，那母爱必然震耳
欲聋；如果爱能汇聚成水，那母爱必定是
无边无垠的海洋；如果爱能散发出光芒，
那母爱必定是一盏硕大永不熄灭的灯，如
果爱是……妈妈，是你把我带到这个世
界；是你将爱给予了我；是你让我感到温
暖，是你……妈妈，有你，真好！

指导老师 柯玲玲

有你，真好

名师简评：
小作者对家乡前后的变化进行

了具体描写，抓住了重点，让我们了
解了家乡发生的巨大变化。文章结
构合理，结尾升华情感，抒发了对家
乡的赞美之情。 蔡迎迎

名师简评：
文章运用拟人的手法和第一人

称，叙述真实亲切自然，给读者以真
实的感觉。以水自述的口吻写出了
水对人类的重要作用，以及呼吁人
类不要破坏环境，保护水资源的愿
望。 柯玲玲

关雪婷（晋江金井瀛洲小学五年2班）

陈博琰（晋江市安海中心小学五年4班）

林珈羽（晋江市第八实验小学五年3班）

黄可心（晋江安海西边小学四年1班）

许茗珂（晋江市第二实验小学五年11班）指导老师 李晓腾


