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时值晚秋，此时温差大，中午
热、早晚凉，老年人鼻黏膜的免疫
球蛋白分泌减少，机体免疫功能
下降，易患感冒，引发支气管炎或
哮喘等。而当气温降到10℃以下
时人们会感到沉闷、情绪低落，易
生闷气而诱发心绞痛，严重者发
生心梗。同时，患心血管疾病尤
其是冠心病的老人更要特别留
意，规律用药。

“在临床中，我们常会发现，
有些患者出于各种原因没有及

时、规律地服用有效药物，常常
自行停药。其实，吃高血压药，
从机体内部进行控制调节，是治
疗高血压病的一种重要手段。
现在天气转凉，血管收缩，血流
缓慢，心脑供血减少，因此 40岁
以上、有冠心病家族史、高血压
病、高脂血症等易患因素的人，
如果此期间感觉头痛、头晕、肢
体麻木、胸闷、气短等，一定要及
时预防性用药，避免意外发生。”
林育森坦言。

读者问：饮食与慢性病的发生有关吗？
晋江市中医院内分泌科医生陈晓红答：有

关。重视饮食质量的同时，关注饮食的数量也很
重要。对于大多数人而言，饮食数量是比较适当
的，在这种情况下饮食质量，也就是食物的选择问
题，显得更为重要。但是从数量上看，吃得不够和
吃得太多都会有问题，前者容易营养不良，后者容
易营养过剩，都会引发多种疾病和增加死亡率。
饮食的数量常常用总能量摄入量和各种供能营养
素的比例等来粗略衡量。值得注意的是，吃和动
的平衡很关键，一个人的“吃得太多”可能对于另
一个人而言“刚刚好”，反之亦然。总之，健康饮食
是每个人都应该注重的问题。从改变自己的饮食
习惯开始，可以预防慢性病的发生，保障自己和家
庭的健康。

本报讯 10月 10日是第 32个世界精神卫生日，
全国宣传主题为“促进儿童心理健康，共同守护美好未
来”。为倡导全社会关注，重视儿童青少年心理健康，
推动形成家庭、学校、社会、专业机构有效衔接的心理
健康服务体系，促进儿童青少年身心健康成长，晋江市
第三医院于近日开展多种形式的系列宣传活动，进一
步普及心理健康知识。

10日下午，一场暖心的义诊咨询与义卖活动在晋
江五店市开展。活动设置了健康义诊、心理测评、睡眠
健康知识普及、特色中医、健康宣教等精彩环节。该院
康复医学科主任郑家仁组织开展的爱心义卖活动区，
吸引了不少往来行人的目光。据介绍，活动区主要的
义卖作品为该院康复患者亲手制作，以“纸巾、报纸、橡
皮泥、泡沫、饮料瓶”等环保材料组装，最终设计成为精
美的花篮、摆件和针织挂饰等手工作品。活动结束后，
共收到义卖善款 795元，此份收入将用作康复患者的
日常活动经费。

晋江市第三医院院长洪培昆表示，此次义诊涵盖
的学科专业齐全、阵容强大，有精神科、心理科、睡眠医
学科、康复医学科、儿童青少年临床心理康复科、中医
科等，吸引了不少群众慕名前来。义卖活动则旨在提
高康复患者的康复信心，找寻价值感和认同感，让全社
会了解这个特殊的群体，理解并关爱他们，同时，也让
广大居民有意识地掌握心理健康和精神卫生科学知
识、防治措施等，引导全社会关注精神卫生和心理健康
问题。

本报讯 为落实党员义工精准医疗结对帮扶活动，
结合“我为群众办实事”项目，以真情服务暖人心、聚民
心、筑同心，日前，英林镇中心卫生院党支部组织开展
了精准帮扶走访慰问活动。

在走访慰问帮扶对象的过程中，该院帮扶小组成
员仔细询问了他们的身体、生活状况以及病情，鼓励他
们继续积极面对生活与病魔做斗争，生活上有困难一
定要及时反馈，要坚定信心和决心。党员医务志愿者
还发挥专业优势，为帮扶对象进行了免费的健康检查
和问诊，指导调整用药，了解困难对象身体健康情况，
针对健康状况及生活条件进行了健康宣教，并叮嘱他
们有医疗方面的需求可以直接联系医院家庭签约医
生。活动中，帮扶小组还暖心地给帮扶对象送上了油、
米等慰问品。

英林镇中心卫生院院长洪天德表示，“接下去，我
院还将定期走访慰问困难对象，持续深化‘党员义工精
准帮扶’‘医疗帮扶困难党员’等活动，在工作岗位和工
作实践中充分发挥党员先锋模范作用，增强人民群众
的健康获得感和幸福感。”

康复诊疗疗效佳

此前，患者姚某因突发左侧肢体
乏力，扶站不能，言语不利，伴吞咽困
难、饮水呛咳，于2023年8月5日来到
该院中医康复科就诊。当时，门诊以
诊断“右脑桥脑梗死恢复期”收治入
院，洪俊峰医生详细了解其病史后，经
全面评估，为患者姚先生量身制定了
一套治疗方案。该方案以中西医结合
为治疗原则，施以针灸、神经肌肉电刺
激、穴位注射、OT、PT指导锻炼等较为
丰富全面的治疗手段。

后续住院期间，中医康复科医生多
次查房问诊，密切关注该患者的身体恢
复情况，护士们则给予其温暖的照护。
在做好本职专业工作的同时，医护团队
还热心地为患者进行心理疏导，给予患
者较为充足的心理支持。

后来经过一段时间的治疗，患者
病情明显好转，出院时相关症状较入
院时已得到较大改善，并且已可拄拐
行走。对于这样的诊疗效果，患者本
人及家属均表示满意。接诊的医护人
员更是为其开心不已。

两面锦旗送医护
为了对医护人员表达感谢之情，

患者家属怀着激动的心情，特意于近
日送去两面锦旗以表谢意。同时在亲
朋好友前来了解关怀时，也不忘为该
院中医康复科全体医师及护理部护士
们专业的技术、暖心医疗服务点赞。

“能够得到患者的认可，我院中医
康复科医护人员也表示十分感动。一
面锦旗，承载着患者对医护人员的信
任与肯定，同时也是对医护人员的不
断鞭策和激励，在今后的工作中，我院
将继续发扬以患者为中心的服务理
念，不断提升医疗技术服务和护理水
平，恪守医者初心，努力为患者提供更
加优质的医疗服务。”英林镇中心卫生
院院长洪天德坦言。

随着气候转冷，人们又
开始考虑进补，而人参就是
一种很好的补气中药。人参
被称为“百草之王”，在《神农
本草经》中就记载：“主补五
脏，安精神，定魂魄，止惊悸，
除邪气，明目，开心益智，久
服，轻身延年。”

既然服用人参有这么多
的好处，那到底该如何正确
服用人参？晋江市中医院医
生张滢坦介绍，每年此时，都会有人自行从药店买来人
参清炖服用，但部分人服后却流起了鼻血而前往医院就
诊，像这种为了补身体服食人参而产生不良后果者在临
床上并不少见。人参进补非百无禁忌，更不能因为它大
补元气而服用过量以致发生“人参综合征”。张滢坦提
醒，秋天进补，人参不能乱吃。

人参品种多作用差异大
“不同种类的人参由于产地不同、生长环境的变化和

不同的加工方法等，其保健治疗作用差异也较大，临床上
应根据不同的症状和体质选用适合自己的品种服用。”张
滢坦表示。

据了解，人参按生长环境不同可分为野山参、移山参
和人工栽培人参三大类。按加工方法的不同，人参又可
分为生晒参和红参。按品种又可分为西洋参和主产于亚
洲国家的“人参”。不同种类的人参，其作用机制也不一
样。正常人一般可以通过煎服、研末吞服、泡酒、泡水等
方式吃人参。

一般来说，西洋参药性凉，而人参性温，适用于寒证。
热证的患者如果用温性的生晒参，则可增加身体的兴奋
度，致使炎症加剧。红参为温补之药，气味浓厚，微苦而
甘，功能偏于温养，主要用于气虚而兼有寒象的病证，如心
血管疾病、大病后的恢复期，实热证切记不能用红参。

人参选择应遵中医师医嘱
“不同的人参功效各异，适应症也完全不一样，一

般情况下，病人很难辨明自己身体的寒热虚实，最好在
有经验的中医师指导下服用，不可滥用，否则可能会出
现流鼻血、过敏甚至休克等情况。中医师会通过个人
体质、具体症状等方面推荐更适合你体质的人参。”张
滢坦介绍。

张滢坦提醒，有严重过敏体质的人，若服人参后出现
皮疹，要立刻停用，有化脓性炎症时更不可服用；高血压
病人属肝阳上亢者，服后易引起脑血管意外，但虚寒的高
血压病人可服用人参，但用量宜少。当收缩压>24千帕
(180毫米汞柱)时，无论哪一型病者均不宜服用人参；感
冒发热时一般不宜服用，因发热时服用人参会提高血循
环致心悸，还有肺气上逆之喘证，或因燥热引起的咽喉干
燥，吐血、鼻衄等人都忌用人参；凡气盛、身热、脉滑实有
力、大小便不通而属实热者均忌用人参。

吃了人参后应忌吃啥？
“很多人都知道吃人参时不宜喝茶、吃萝卜，因为这

两种食物都有解、泻的作用。虽然人参大补元气，但如果
你在进补后又把它的作用排除，等于白吃一场。”

此外，藜芦、五灵脂、皂荚等中药不宜与人参同时服
用；不宜与普鲁苯辛、阿托品、苯丙酸诺龙等西药并用，否
则可能导致声音嘶哑、咽喉干燥等现象；不宜与西药中的
强心甙类为伍，以免引起强心甙中毒；人参可提高兴奋
性，降低麻醉药的作用时间，故不宜与普鲁卡因、奴夫卡
因乙醍、氯仿等麻醉剂同用；人参不宜与酸性西药合用，
以免降低疗效。

本期聚焦

规律用药 避免劳累

秋季养“心”有诀窍
医生简介

林育森
毕业于福建中医药大

学医疗系，曾赴福建医科大
学附属第一医院神经内科
进修学习，脑病科学科带头
人。擅长：中西医结合诊治
偏头痛、眩晕、癫痫、中风、
肌病、帕金森病、运动神经
元疾病等。

英林镇中心卫生院：

锦旗背后的温暖守护

伍堡分院中医康复科

中医康复理疗科是该院特色科
室，以传统中医的针灸、中药为要点，
再有机融合现代康复技术，针对中风、
偏瘫、失语、吞咽障碍、脊髓损伤、颅脑
外伤、脑瘫、周围神经损伤、颈肩腰腿

疼痛有良好治疗效果。为更好地服务
辖区患者，科室增添了神经肌肉电刺
激仪、吞咽神经肌肉低频电刺激仪、低
频电子脉冲治疗仪、电针仪等现代康
复设备。科室以“厚德 求实 博爱 为
民”的院训为服务宗旨，为辖区群众健
康保驾护航。

健康课堂

秋补人参莫滥用

健康医讯

晋江市第三医院
爱心义卖义诊获好评

本版由本报记者吴清华、通讯员杜娇、王欣欣采写

英林镇中心卫生院
精准医疗结对帮扶暖人心

健康饮食知多少

健康问答

优质康复暖人心，感恩锦旗传
真情。

“中医康复科医生技术精湛，护
士护理细致耐心，十分感谢你们！”
近日，患者家属姚先生将写着“医德
高尚医术精 关爱患者暖人心”“白
衣天使无私奉献 精心护理情暖人
心”的两面锦旗，送到英林镇中心卫
生院伍堡分院中医康复科医生和护
理部护士手中，以此感谢自己家人
在住院期间受到的精心治疗及悉心
照顾。这两面锦旗的背后，有着英
林镇中心卫生院伍堡分院中医康复
科医护“医”心为民的感人故事。让
我们一起来了解一下。

秋冬季节，由于气流、气压、气温等气象要素的变化，人体一遇寒凉，皮肤及皮下
组织血管收缩，血压也会随之增高，所以此时是高血压病、冠心病、心肌梗死、中风等
疾病的高发季节。健康的老人应小心提防，“老病号”患者更应注意。如何养护身心，
做好应对？本报特邀晋江市中医院神经内科医生林育森为大家科普。

饮食方面，冠心病人可以多吃洋
葱、大蒜、茄子、海产品、豆类、水果
等。而且，冠心病患者自有一份适合
的“七彩饮食指南”。

林育森建议，冠心病患者可适当
补充猪瘦肉等红色肉类，它们的产热
量大，能够御寒。还可食用黄色蔬菜，
如胡萝卜、甘薯、浅色西红柿，黄色蔬
菜富含胡萝卜素,有助于减轻动脉硬
化。还要多食黄豆、大豆制品,尤其是

大豆,其蛋白质含量相当于鱼类、肉类
的2倍以上。还可食用黑色食物，比如
黑木耳是冠心病人的首选菜肴。冠心
病患者平时要多食黑木耳,但不能过量,
每日食用5~10克,因为黑木耳中含有
大量维生素,对降低血黏度、血胆固醇
有良好效果。另外，冠心病人还要多
吃香菇,因为香菇中含有的腺嘌呤,具有
降低胆固醇的作用。绿色蔬菜，如菠
菜、韭菜、黄瓜、芹菜、大蒜等,这些蔬菜

都含有丰富的维生素和纤维素,可降低
人体对胆固醇的吸收。尤其是芹菜,对
冠心病伴高血压病人具有降低血压、
镇静安神的作用。白色食物，如燕麦
粉、燕麦片，能有效降低血液中甘油三
酯、胆固醇,每日以食用50克为宜,不能
过量。最后，还要多喝牛奶,因为牛奶
中含有大量的蛋白质、钙、铁等多种人
体需要的物质,能降低胆固醇,有助于
防止冠心病进一步发展。

入秋以后，冠心病患者的饮
食，要适当地控制食盐和脂肪的
摄入量，多吃新鲜蔬菜和水果，避
免过度劳累和情绪激动。合理安
排活动和休息的时间，适当锻炼。

冠心病患者在天气变冷后出
门要注意啥？“温度变化会引起血

压的波动。建议老友们要注意保
暖，随天气冷热变化及时增减衣
着、被褥，外出时衣着不要穿太
少，以免受凉，而且最好不要过多
地出入公共场所，以免感冒诱发
其他疾病。不要太早出门或者晨
练。”林育森表示。

建议 及时规律用药

相关链接——

洪俊峰，男，医师，2008
年毕业于福建中医学院中西
医临床专业，大学本科学历，
于 2009 年至 2011 年于泉州
第一医院进行为期2年全科
医生规范化培训并取得证
书，之后开始在英林中心卫

生院进行临床工作至今。擅
长中风康复、面瘫、高血压、
糖尿病基本诊治，擅长针灸、
理疗、拔罐、刮痧、穴位注射、
艾灸、推拿等中西医结合治
疗中风康复、面瘫恢复、颈腰
椎病及关节痛。

团队风采

张颖，女 ，医 师 ，2018
年毕业于河北医科大学五
年制临床医学专业，大学
本科学历，规培于吉林大
学第一医院神经内科。擅
长脑血管病等神经内科常
见病、多发病的临床诊疗

工作，如脑梗死及脑出血
等疾病诊疗；高血压等脑
血管病危险因素的诊治；
脑血管病后焦虑抑郁状态
及睡眠障碍的诊疗，从事
神经内科临床工作，临床
经验丰富。

丁凯伟，男，中医师，
2017 年毕业于广西中医药
大学，中医学专业，本科，医
学学士学位。于泉州市中
医院完成中医住院医师规
范化培训。擅长运用针灸，

中药治疗颈肩腰腿痛、运动
损伤等各种痛症，以及中风
偏瘫康复、面瘫，进行各种
亚健康疾病调理，如：头痛、
失眠、肠胃病、妇科月经不
调等。

支招 应注意避免过度劳累

建议 “七彩饮食指南”分享


