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亚运冠军陈芳佳载誉归来

最爱家乡的牛肉羹和壶仔饭

在欢迎仪式现
场，陈芳佳的妻子
马冰洁为丈夫送上
了一束鲜花。

“陈芳佳是我
的师兄，我们当时
一起参加皮划艇激
流回旋项目训练，
所以对他平时的训
练情况都很了解。”
同为运动员的马冰
洁，深知陈芳佳的
不易，十几年来一
路陪伴、一路支持。

陈芳佳出生于
1989 年，是杭州亚
运会 39 名闽将中
年龄最大的运动
员。2010年至2018年，陈芳佳以皮划艇运动员的身份连
续参加了广州、仁川、雅加达三届亚运会，并在广州亚运
会和雅加达亚运会分别获得男子单人划艇铜牌和银牌。

2018年雅加达亚运会，28岁的陈芳佳夺得皮划艇激
流回旋男子单人划艇亚军后，萌生了“退”的念头。

“你不可以放弃，你绝对是冠军。”马冰洁说，运动员
的训练非常辛苦，那时候陈芳佳三战亚运会，还是没能站
上最高领奖台，心里难免会失落和难过。但是，她非常了
解丈夫的实力，坚信陈芳佳一定能站上最高领奖台。在
马冰洁的鼓励下，陈芳佳迅速调整心态，重新投入训练。

马冰洁说，龙舟是中国的传统运动项目，陈芳佳对这
个项目非常热爱。今年，福建组建男子龙舟队，马冰洁鼓
励陈芳佳去试一试。就这样，今年3月，福建男子龙舟队
成立，陈芳佳也成为其中一员，并在杭州亚运会上两次登
上最高领奖台。亚运会“四朝元老”，今朝终圆金牌梦。

“很圆满，替他开心和骄傲。但对我来说，这个成绩
不意外，因为我一直坚信他会是冠军。”马冰洁笑得很开
心。

妻子马冰洁：
坚信他会是冠军

本报讯（记者 赖自煌）“来了！来
了！”“情缘回来了！”昨日一大早，晋江磁灶
镇瑶琼村村口挤满村民。不远处，车刚刚
停稳，一身运动装的陈情缘第一个跳下
车。欢迎的人群一拥而上，将她团团包围。

乡亲们敲锣打鼓、放鞭炮，欢迎亚运
冠军陈情缘回家。村道两侧挤满欢迎的
人群，随处可见热情招手的村民。

人群中有人拉起红色条幅：“祝贺陈
情缘荣获亚运击剑女子团体花剑冠军！”

“欢迎冠军回家！”
“家乡人民真的很热情，我内心特别

激动，感到很自豪。谢谢乡亲们对我一直
以来的大力支持。”手捧鲜花的陈情缘，频
频向道路两旁的乡亲们挥手致意。

陈情缘出生于 1997年，晋江磁灶瑶
琼村人，曾作为中国女花“独苗”参加东京
奥运会，是目前中国女花的绝对主力。在
刚刚结束的杭州亚运会上，陈情缘携手晋
江籍队友黄芊芊等勇夺女子花剑团体冠
军。此外，在今年6月举行的击剑亚锦赛
上，陈情缘不仅勇夺女子花剑个人冠军，

还携手队友收获女花团体亚军。
“情缘是咱晋江之光、磁灶之光，得

知她要回家，乡亲们自发组织了欢迎仪
式。”瑶琼村村干部吴阿冷说，大家都想
近距离一睹冠军的风采，沾一沾冠军的
喜气。

陈情缘的母亲叶盛兰表示，陈情缘结
束亚运之旅回到晋江后，立刻就投入新一
轮的备战中，鲜少有时间回到磁灶家中和
乡亲们共叙乡情，此次回家受到大家的热
烈欢迎，全家人都很感动。

当天，磁灶镇和瑶琼村的镇村干部也
来到陈情缘家中，为其在亚运赛场再获荣
誉表示祝贺；同时，鼓励她继续发扬自强
不息、顽强拼搏的精神，树立自尊、自信、
自强、自立的精神风貌，不断提升自己的
竞技水平，在今后的比赛中再创佳绩。

据了解，此次陈情缘回到晋江，主
要是与在晋江市少体校集训的福建省
击剑队会合，投入新一轮的备战训练。
再过几天，她将奔赴广州，参加全国击
剑锦标赛。

磁灶乡亲敲锣打鼓 欢迎亚运冠军陈情缘载誉返乡

10月8日，杭州亚运会落下帷幕，晋江池店
籍运动员黄芊芊夺得女子花剑个人赛、女子花
剑团体赛两块金牌。昨日，记者来到池店镇茂
厝村，找到了黄芊芊的母亲、伯父、教练、老师、
邻居们，探寻她的冠军成长之路。

10岁入选晋江少体校
2012年，10岁的黄芊芊是茂厝小学四年级

学生，也是一个刚刚失去父亲的孩子。
“茂厝小学虽然不大，但是体育成绩一向不

错，每年都能吸引体校的老师前来选拔体育苗
子。”虽然已经过去十多年，但对于当年晋江少体
校老师到学校选拔体育生的场景，老校长朱清
标仍然印象深刻，“芊芊被老师一眼就看中了。”

“看了芊芊的身高、体态，觉得她是个苗
子。”当年还是晋江少体校老师的王文富说，黄
芊芊不仅体能好，也能吃苦。

从黄芊芊进入晋江少体校后，王文富在严

厉之余还把自己定位为她的“半个爸爸”。
在一次篮球活动中，王文富无意中发现黄

芊芊竟然是“左撇子”。这一发现，让他非常惊
喜，“平时她拿笔、训练总是用右手，这可能是
之前的刻意矫正，但在击剑运动中，左手有一
定优势，所以我让她开始用左手练剑。”

一年多后，王文富把黄芊芊送到泉州体工
队，交给自己的师弟王波。“这么多年，我们交
流不多，但她每次出了好成绩都会向我报喜。
我只带她一年多，能有现在的成绩，都是她自
己努力的结果。”王文富说，这些年来，他经常
会看黄芊芊的比赛视频，默默关注她的成长。

也曾想过放弃
和很多运动员一样，黄芊芊也有想放弃的

时候。
还在晋江少体校时，一次，妈妈曾宝玉送

黄芊芊回学校时，她突然和妈妈说，“我想放弃
了，太累了。”

作为鞋面车工的妈妈，每天在鞋厂一个人
干三个人的活，希望女儿能争气。她平静地对
女儿说，“如果不练了，我们就回家，你就跟着
爷爷奶奶去种菜。”小小的黄芊芊怔怔地看了
看妈妈，沉默着走开了。

“后来，她再也没有说过‘不练了’的话。”
曾宝玉说，黄芊芊到泉州体工队后，她曾两次
到现场看女儿比赛，当看到花剑翻飞的场景，
她的心提了又提，“别人关心她的成绩，但我特
别怕她受伤。”

一天，曾宝玉再三斟酌后和女儿说，“要
不，别练了。”可黄芊芊却说，“不行，我要继续
坚持。”

从那以后，曾宝玉不再看女儿的任何比赛，
即便黄芊芊在亚运会比赛当天，她仍强迫自己

坐在缝纫机前。她说，“参加亚运会前，芊芊扭了
脚，亚运会时还没有完全恢复，我当时非常担心，
不敢看直播，觉得她能进八强就很棒了。”

听说女儿获得冠军后，压抑许久的曾宝玉
哭了。听说后，黄芊芊冷静地和妈妈说，“我也
哭了，我们哭一下就好了。”

经历了十多年的运动员生涯，黄芊芊日益成
熟。回忆起小时候，她笑着说，“小时候觉得太辛
苦，确实想过放弃，但是后来就不想放弃了，练了
这么久，如果放弃了，之前的努力就全部白费了。”

结束亚运会赛事后，黄芊芊立即前往海南
集训，为即将到来的全国击剑锦标赛做准备。
谈及明年的巴黎奥运会，她表示，“目前参不参加
还不知道，短期目标就是好好努力，细化自身基
本功，做好当下，以后的事情以后再规划。”

回家都带上破衣服
采访中，曾宝玉的手机突然来电。接完电

话，她小心翼翼地用手擦了擦手机，有些骄傲
地说，这部手机是自己5月份生日的时候，两个
女儿给她买的礼物，是当时的最新款。

“当时芊芊给我打电话，说她和姐姐商量
了，想给我换部手机。”曾宝玉说，她原来的旧
手机已经用了 5年多，也是两个女儿用省下来
的零花钱送她的生日礼物。

黄芊芊对家人是慷慨的。大伯黄维钦说，
芊芊出国比赛总是会想着给家人带些小礼物，
但是自己却很节俭。

“芊芊回家的时间越来越少，每次回家都
会把已经破了的衣服带回来让她伯母缝补一
下。”黄维钦说，有些衣服和装备袋很厚重，家
里的缝纫机没法缝补，他就找修鞋匠用修鞋机
缝补，“她穿的衣服都是队里分的，破了就补一
补，自己几乎不买衣服。”

“她小的时候，我帮她买训练鞋，只要是胶
底、防滑的就可以，从不讲究品牌，她没有一双
训练鞋是超过 200元的。”曾宝玉红着眼睛回
忆，因为家庭条件不好，女儿从小非常懂事，从
不在生活上提任何要求，有不少衣服、装备是
师兄师姐们退役后转赠给她的。

“这么多年，芊芊是大家看着成长起来的，
能有这样的成绩也是大家一起培养出来的。”曾
宝玉说，在丈夫去世后，镇村曾帮她们办理了低
保、二女保险等，给予一家人保障；丈夫的战友逢
年过节也会来家里，以“给孩子红包”的形式默默
给予帮助；亲戚朋友和邻居们更是给予了她们
很多无私的帮助，“大家知道我厨艺不好，除了排
骨鸡腿菇汤外，做不出芊芊喜欢吃的菜，所以她
每次回家，亲戚朋友、邻居们都会送来很多她喜
欢吃的东西，就像她小时候一样。”

“我们都很喜欢芊芊，她从小就是个不认
生的孩子，总喜欢骑着自行车在村中到处转，
大家都喊她‘新村小村长’，现在还是这么喊。”
茂厝村党支部书记朱秀满说。

让茂厝村民感动的是，“新村小村长”长大
后，并没有忘记母校。今年8月份，回家的黄芊
芊特地前往茂厝小学，与学弟学妹们分享自己
的运动员经历，鼓励大家积极参与体育运动。

黄芊芊这么做，和池店镇多年来重视体育
事业的发展和体育人才培养的传统息息相
关。很多体育人才在取得一定成绩后，都会回
到池店开展“传帮带”，自觉担起培养下一代体
育人才的责任。

在探索体育人才培养体系的同时，池店镇
还不断完善全民健身服务体系，打造全民健身
品牌赛事，以赛事带动体育产业，着力推进文
体旅深度融合，力争让体育事业成为助推池店
发展的强力引擎。

10岁入选少体校 一度想放弃
——亚运会花剑冠军黄芊芊成长之路

本报记者 曾舟萍

本报讯（记者 施蓉蓉 秦越）昨日
上午，晋江市深沪镇为亚运会 2金 1银得
主、中国龙舟队男队队长陈芳佳举行返乡
欢迎仪式，并为其颁发慰问金。陈芳佳的
亲朋好友、附近的乡亲们也纷纷赶来，热
烈欢迎家乡的冠军载誉而归。

现场，深沪中心小学的小记者将陈芳
佳团团围住，陈芳佳笑着和孩子们分享比
赛的感受和收获，并为他们签名、寄语。
乡亲们激动地和陈芳佳合影留念，大家都
为他感到骄傲。一路上，父老乡亲为其欢
呼着，道路两侧还有闻讯而来一睹冠军风
采的群众。

“感受到家乡人民的热情，感谢深沪
这片养育我的土地，也非常感谢一直以来
各界领导的关爱和照顾，祝福祖国越来越
强大，祝愿家乡越来越美好。”陈芳佳在致

辞中深情感谢国家的培养和大家的支
持。陈芳佳说，此次亚运会是一场圆梦之
旅，很开心。在备赛和比赛过程中，家人
也不断给他支持鼓励，是他坚强的后盾。

据介绍，陈芳佳从小喜欢游泳，2005
年参加了第十届全运会，并入选国家集训
队，先后荣获多届亚运会及亚洲锦标赛金
银铜牌，被授予“福建青年五四奖章”等荣
誉称号。在杭州亚运会上，陈芳佳作为中
国龙舟队队长，带领队友奋力拼搏，取得
龙舟直道竞速 200米和 500米金牌、1000
米银牌的好成绩。

值得一提的是，深沪端午扒龙船自古
在深沪渔区盛行，有上百年的历史，至上
世纪 70年代初停办。今年端午期间，本
报策划报道了《深沪扒龙船 何日重出江
湖？》。“我也是看了报道才知道，之前不知

道深沪的龙舟有这么悠久的历史。如果
能重新启动，大家一起来划也是挺好的，
也是一种全民健身。”陈芳佳对深沪扒龙
船运动项目同样充满期待。

深沪镇党委副书记、镇长洪志强介绍，
2016年，深沪镇“梦海湾·中国体育小镇”
入选福建省首批特色小镇，体育已经成为
深沪发展进程中不可或缺的一张名片。游
泳、篮球、乒乓球等群众性体育活动方兴未
艾。陈芳佳在亚运会上取得的优异成绩，
将激发更多深沪人顽强拼搏、勇创佳绩。

欢迎仪式结束后，陈芳佳先后前往后
山社区、金屿社区，和亲朋好友分享喜
悦。在短短两三天的假期里，陈芳佳将陪
伴家人，品尝爱吃的牛肉羹、壶仔饭等家
乡美食。假期结束后，他将归队，开展后
续训练。

陈
情
缘
返
回
家
乡
。

陈芳佳与本报小记者合影。

黄芊芊

妻子为陈芳佳送上鲜花。

本报讯（记者 黄海莲）昨日上午，2023年晋江
市“敬老月”活动启动仪式在梅岭街道赤西社区老人康
乐中心举行。晋江市领导吴尊意参加活动。

此次“敬老月”活动由晋江市卫生健康局、晋江
市民族宗教局、晋江市老龄工作委员会办公室主办，
主题为“实施积极应对人口老龄化国家战略，推进无
障碍环境共建共享”。启动仪式上，举行了爱心捐款
单位授牌仪式，并走访慰问赤西社区 3户困难老年人
家庭。

活动现场还开展了“大爱医心 乐享银龄”义诊健
康咨询活动，晋江市疾控中心、晋江市中医院、晋江市
口腔医院、梅岭街道社区卫生服务中心为老年人带来
了义诊、体检、运动指导、健康知识咨询、口腔保健咨询
等服务。

晋江市“敬老月”活动
昨日启动

本报讯（记者 张茂霖）昨日上午，晋江市领导吴
尊意带队对晋江 2023国际大体联足球世界杯三个赛
区进行考察。

考察组一行先后实地走访了晋江市足球训练中心
体育场、养正中学体育场、季延中学体育场，重点考察
赛区草坪养护、功能房修缮布置、开幕式线路布置、人
员配备等情况。

据悉，晋江2023国际大体联足球世界杯将于10月
21日至 31日在晋江举办，届时，将有来自世界各地的
12支男队、8支女队参加比赛。本次赛事共安排6个比
赛场，分别为晋江市足球训练中心体育场、晋江市体育
中心体育场、晋江经济开发区体育场、养正中学体育
场、泉州职业技术大学体育场、泉州轻工职业学院体育
场。季延中学体育场为备用比赛场地。

晋江市领导考察
2023国际大体联
足球世界杯赛区

本报讯（记者 曾小凤）昨日，晋江市纪念中国少
年先锋队建队 74周年暨“争做新时代好队员”主题队
日活动举行。

现场举行了“全国红领巾中队”、福建省“红领巾奖
章”四星章、“泉州市优秀少先队员”“泉州市优秀少先
队辅导员”“泉州市优秀少先队集体”颁奖仪式。

安踏集团荣誉董事长、创始人丁和木向获得“全国
红领巾中队”的晋江7支中队颁奖。在“争做新时代好
队员”主题大队会活动上，他点燃火炬，将感恩的心传
递给所有师生。

据介绍，通过该活动的举办，进一步勉励少先队辅
导员聚焦为党育人、为国育才的主责主业，激励少先队
员肩负“强国复兴有我”的责任担当，胸怀“争做新时代
好队员”的远大志向。

晋江市纪念中国少先队
建队74周年活动举行

本报讯（记者 许春）昨日下午，晋江经济开发区
开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主
题教育读书班暨“学思践悟、以知促行”现场教学活动，
组织经济开发区机关党支部全体党员、非公企业党组
织书记和党员代表，走进恒安集团公司、凤竹纺织公司
现场教学。

党员们走进恒安集团，在企业发展史馆中近距离
感受恒安从一片卫生巾起步，不断变革、坚守实业、与
时俱进的奋进故事。

在凤竹纺织安东新厂，党员们逐一探访了企业生
产车间、智能仓库、检测中心等，了解企业在智能化生
产、绿色发展、安全管理等方面的相关情况，沉浸式感
受制造业的发展热潮和“智”造水平。

“这次现场教学，让我对‘晋江经验’有了更加深刻
的认识和理解。”晋江经济开发区管委会“95后”干部、
党员陈玉感慨地说，特别是恒安集团在紧咬实体经济
发展不放松中一次次管理升级、技术创新，让她备受鼓
舞，“今后，我将加强学习、提升技能，更好立足岗位、服
务企业，为实体经济发展贡献自己的力量。”

金德织造公司党支部书记陈瑞良对此次现场教学
也深有感触，“我们也是纺织行业企业，看了凤竹的生
产、管理、检测，很受启发。希望开发区以后多组织这
类实地教学活动，助力企业开阔眼界、拓展思维、更好
发展。”

学以致用、以知促行。晋江经济开发区党工委委
员、管委会副主任张小鹏介绍，下一步，晋江经济开
发区将通过走出去、请进来等方式，深入开展主题教
育理论学习，推动党员干部“学实、谋实、做实”，激发
干事创业热情，抓好检视整改，确保主题教育取得扎
实成效。

晋江经济开发区开展主题
教育读书班现场教学活动


