
提醒 不存在“保本高息”理财产品

谨慎 “投资理财神器”并不靠谱
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时下的大闸蟹，膏黄肥
美、肉质紧实，深受消费者的

喜爱。泉州医高专附属人
民医院主治医师、泉州

市营养健康协会专家
委员陈宜阳提醒，大
闸蟹虽美味，但每
次食用的量不宜过
多。从营养学的角
度来说，大闸蟹富含
丰富的蛋白质，如果

身体在短时间内摄入过
量的蛋白质，易导致

消化不良。所以如果一餐吃
了大量的大闸蟹，容易出现胃
肠不适，甚至出现蛋白质消化
不良性腹泻。

另外，食用大闸蟹有哪些
禁忌呢？陈宜阳说道，大闸蟹
本身性寒，除了不能与柿子同
食外，还不宜搭配冷饮，因为如
果与冷饮同食，会加重胃寒的
情况，导致腹泻。同时，也不宜
配茶。茶水里含有大量的鞣
质，因此，吃蟹时和吃蟹后一小
时内最好不要饮茶。

此外，不要吃死蟹，要吃
新鲜的蟹，同时尽量吃熟食的
大闸蟹，不推荐吃生腌的。因
为大闸蟹体内含有大量的寄
生虫和细菌，要用高温才能将
其中大部分杀灭，生腌使用的
白酒、腌料对寄生虫、细菌的
杀灭效果远远不够，食用生蟹
有较大的健康风险。俗话说，
九雌十雄，意思就是农历九月
前后，母蟹最肥，黄满肉厚；农
历十月后要吃公蟹，十月之后
公蟹最肥，膏最饱满。而区分
公蟹和母蟹也很简单，公蟹的
肚脐是三角形的，母蟹的肚脐
是圆的。

据了解，以“保本高息”虚
假宣传吸引消费者是虚假网络
投资理财类诈骗的常见手法之
一。这类骗局中，不法分子假
借债券投资、股票投资、贵金属
投资、期货投资、P2P投资、外
币投资等概念，推出所谓的“投
资理财神器”，在网络平台发布
消息宣称“稳赚不赔”，以高返
利、按月返利、保持现金流等噱
头吸引消费者关注。

同时，不法分子常以“专家

内幕”虚假消息诱导投资，其通
过社交软件添加消费者好友，
将其拉入“投资”群聊，然后冒
充投资导师、理财专家，以“投
资暴富案例”“直播课”骗取消
费者信任，或通过婚恋交友平
台与消费者确定婚恋关系，再
以有“内部消息”“会员渠道”

“特殊资源”等诱骗消费者参与
投资。

此外，不法分子还常以
“投资返利”虚假平台转移资

金，其通过伪造或仿冒投资平
台，向消费者发送虚假链接，
引导消费者下载 App 进行投
资，并以小额投资返利作为诱
饵，不断引导消费者加大资金
投入。不法分子随后迅速转
移资金，甚至利用消费者急于
提现的心理，以“登录异常”

“服务器维护”“银行账户冻
结”等名义，收取所谓“保证
金”“解冻金”等，进一步扩大
消费者资金损失。

网络理财须当心
这份风险提示请收好

本报讯 为了丰富小朋友
的周末生活，增进亲子感情，日
前，晋江经济报亲子驿站组织亲
子家庭走进盼盼食品厂，探秘面
包生产过程。

为了让亲子家庭更好地了
解盼盼食品厂，当天设置了参
观工厂环节、品尝环节、亲子互
动环节。亲子家庭在专业讲解
员的带领下，参观盼盼食品厂
的各个生产车间，了解食品的
生产流程。一进入盼盼车间，
一股面包香味扑鼻而来，惹得
小朋友叫道：“面包好香！”参观
完面包的生产流程，小朋友来
到了三楼生产乳酸菌饮料的厂
房。哇！做饮料全程都是用机
器，一个工人也见不到。不少
亲子家庭称赞道：“设备太先
进！”

在食品展厅里，小朋友看到
了琳琅满目的食物：有大家耳熟

能详的法式小面包，有干脆香甜
的梅尼耶，有冷加工处理的瑞士
卷，有皮薄馅多的肉松饼……看
得小朋友口水直流。讲解员还
给亲子家庭介绍盼盼的企业文
化。原来，盼盼集团创建于
1996年，是 2022年北京冬奥会
赞助商之一。

当天，最让小朋友开心的就
是品尝环节，小朋友一边品尝盼
盼小面包，一边喝乳酸菌，相当
惬意。值得一提的是，现场还有
折恐龙环节。讲解员讲解折恐
龙的技巧，小朋友一边听，一边
动手制作。在家长的帮助下，没
一会儿工夫，活灵活现的恐龙就
出现在大家眼前。

活动结束后，不少亲子家庭
称赞，此次活动既让小朋友了解
面包如何生产，同时也让他们在
快乐的氛围中增长了见识、锻炼
了能力。

走进食品厂
探秘面包生产

本报讯 为了培养小朋友的财
商意识，日前，晋江经济报亲

子驿站开展一场别开生
面的“小小老板初体

验”活动，吸引了众
多亲子家庭参与。

当天，晋江 SM
国际广场三楼小
小世界变成了一
个个新颖别致的卖
场，摊位上摆满琳琅
满目的商品。为了

让商品更畅销，各个摊
位花招频出。嘿，这里有

特价活动。咦，这个摊位有抽
盲盒活动。“顾客们”的询问声，“卖

家们”的促销声、吆喝声、说笑声、讨价
还价声，此起彼伏，不绝于耳。稚嫩的
叫卖声，琳琅满目的商品，五花八门的
促销……热闹极了！为了招揽顾客，

“小老板们”站在自己摊位前，使出浑身
解数，热情地向往来的“小顾客”推销着
自己的商品。而“小顾客们”则穿梭在
各个摊位之间，认真地挑选着自己中意
的商品，有模有样地讨价还价。买卖成
交后，大家皆大欢喜，收钱找零。

一个个摊位，一件件物品，浓缩的
是小朋友幸福快乐的美好时光。活动
结束后，不少家长纷纷表示，这次活动
特别有意义，活动现场小朋友个个喜笑
颜开、兴高采烈，交流自己买到的商品，
分享自己购物的收获。

我是“小老板”

本报讯 为了让小朋友度过
美好的国庆佳节，日前，晋江经济
报亲子驿站组织陈埭片区的亲子
家庭开展一场有趣的“快闪暨
DIY火箭”活动，吸引不少亲子家
庭参与。

当天，亲子家庭早早来到晋
江吾悦广场，等候活动的开始。
当音乐响起时，小朋友跟着节
拍，大声歌唱，现场俨然一片欢
乐的海洋。随后，小朋友在工作
人员的带领下，进入“DIY火箭”
环节。现场，工作人员给小朋友
介绍相关航天知识，小朋友听得
津津有味，不时提出问题。“火箭
是怎么飞上天空的？”“火箭和我
们 平 时 坐 的 飞 机 有 区 别
吗？”……面对小朋友的提问，工
作人员一一耐心解答，用浅显生
动的方式，将航天科普知识传递
给小朋友。

跟 随 着 工
作 人 员 的 示
范 和 指 导 ，
小朋友纷纷
拿 起 桌 上
的材料，认
真 投 入 小
火箭的制作
之中。他们
小 心 翼 翼 地
穿着黑线，制作
自己心目中的太
空和火箭，最终在大
人的巧手帮助下，一架架
彩色的小火箭成型啦。小朋友
兴高采烈地拿着作品互相展示，
脸上充满了喜悦和自豪。站在
一旁的家长，赶紧拿出手机拍照
记录美好瞬间。

不少家长表示，此次活动很
有意义，工作人员用通俗易懂的

语言向小朋友讲述了航天知识，
让他们感受到航天的魅力，激发
了他们探索浩瀚星辰的梦想，在
他们的心灵深处埋下一颗中国航
天梦的种子，同时也锻炼了小朋
友的动手能力。

萌娃DIY火箭
本报讯 为弘扬优秀民俗文

化，充分发掘传统节日内涵，近
日，晋江经济报亲子驿站组织亲
子家庭到长富牛奶（安海馆）开
展一场“DIY月饼”活动，让亲子
家庭度过愉快的假日生活。

活动开始前，长富牛奶工
作人员精心准备了各种原材
料，包括优质面粉、馅料和各种
风味的调料等。现场，工作人
员讲解中秋节的相关知识及如
何制作月饼等，亲子家庭认真
听讲。随后，小朋友在家长的
帮助下，用小手捏出一块块面
团，再填上满满的馅料，最后小
心翼翼地封口搓圆，再用制作
月饼的工具按压，没一会儿工
夫，一块块月饼出现在大家的
眼前。在这个过程中，小朋友
既锻炼了动手能力，又体会到
了劳动的乐趣。

进入烤制环节，小朋友更
是兴奋不已。他们争先恐后地
将自己的作品放到指定位置，
期待着美味月饼的诞生。在等
待的过程中，小朋友和家长参
与“齐心协力赢牛奶”环节，亲
子家庭通过观看牛奶科普短
片，了解到牛奶相关知识。为
了活跃现场气氛，长富牛奶工
作人员设置“抽红包赢牛奶”环
节，深受小朋友喜爱。“哇，可以
免费领取礼品一份。”“妈妈，我
会回答。”……现场，欢笑声一
片，小朋友沉浸在抢答环节中。

此次活动深受不少亲子家
庭称赞。他们纷纷表示，小朋
友在活动中了解了中秋节的传
统文化，也体验了制作月饼的
乐趣；家长们则在与孩子的互
动中，收获了孩子成长的喜悦
和宝贵的陪伴时光。

巧手制月饼

本报讯 点茶是宋代流行的
吃茶方式，一匙茶粉、一枝茶筅、
一瓯建盏、一个蒲团，沉下心来，
点一盏茶，放慢自己的步伐，静
静地与茶对话。近日，晋江经济
报亲子驿站组织亲子家庭开展
一场“萌娃体验宋代点茶”活动。

活动现场，非遗宋代点茶传
承师福建泉州驿站长蔡晶晶用幽
默风趣的语言向小朋友讲解茶文
化及点茶知识。小朋友在蔡晶晶
指导下，朗诵陆羽的《茶经》，学习
茶文化知识。活动开始前，蔡晶
晶向小朋友们介绍了宋代点茶的

基本步骤。随后，萌娃们便迫不
及待地开始了他们的点茶体验。

小朋友在家长的帮助下，先
把桌面的茶具用开水清洗，然后
跟着蔡晶晶的步骤，用茶筅将茶
水打出泡沫。小朋友们都非常认
真，用力地搅拌着茶水，直到打出
丰富的泡沫。现场，蔡晶晶告诉
萌娃们如何品尝美味的茶汤。小
朋友学着她的模样，有模有样地
品起茶汤。“妈妈，这个茶汤很好
喝。”“爸爸，你试下我制作的茶
汤。”现场，小朋友品着自己制作
的茶汤，脸上露出满足的笑容。

活动过程中，小朋友认真制作茶
汤的过程引得现场的大人们纷纷
拍照留念。

活动结束后，不少小朋友沉
浸其中，久久不愿离去。不少家
长更是称赞此次点茶活动很有意
思，点茶是中国古代的一种传统
饮品制作方式，通过这种寓教于
乐的方式，让小朋友了解中国的
茶文化，并体验点茶乐趣，相当有
意义。有的家长表示，这次活动
既能开阔小朋友的视野，又能增
进亲子感情，而整个过程也为小
朋友留下了美好的回忆。

体验宋代点茶

本报讯 为了让小朋友度
过美好的中秋佳节，日前，晋江
市安海实验幼儿园开展一场别
样的中秋节活动。当天，老师
通过故事、图片、动画，让小朋
友了解中秋节的来历及美好的
传说，小朋友用自己的童言童
语畅谈，知道中秋节是个团圆

的节日，寄托了对亲人的思
念。老师、家长们为小朋友奉
上了一份独具闽南本土特色的

“文化大餐”——博饼。“哐当、
哐当……”听，这是什么声音
呢？原来是小朋友围坐在一起
博饼。

小朋友睁大好奇的双眼，盯
着六颗骰子在碗里旋转翻滚。到
底会摇到什么点数呢？小朋友屏
气凝神地注视着，眼睛都不敢眨
一下。哇！状元出炉啦！博饼活
动在小朋友时而雀跃、时而轻叹、
时而喝彩中落下帷幕，有趣的博
饼让大家既兴奋又难忘，大家都
很期待下一次的活动。

据了解，该幼儿园通过开
展别样的中秋节活动，让小朋
友体验博饼的乐趣，了解中秋
节文化。

安海实验幼儿园开展
别样中秋节活动

秋风起，蟹
脚痒，菊花开，
闻蟹来。时下，
正是品尝大闸
蟹 的 好 时 机 。
细心的小伙伴
发现，大闸蟹早
已爬上不少家
庭的餐桌，成为
食客的美味佳
肴。虽说秋季
的大闸蟹膏多
肉鲜，但是小伙
伴不宜多吃，同
时，品蟹时不宜
配冷饮和茶。

近日，记者走访咱厝各大
超市发现，大闸蟹均摆放在显
眼位置。在大润发世纪店，记
者看到不少消费者正在驻足
选购大闸蟹。“秋季正是品尝
大闸蟹的好时机，特意来选购
一些回家蒸煮。”消费者吴素

珠说道，目前各大超市针对大
闸蟹推出各种优惠促销活动，
算起来蛮实惠的。大润发世
纪店相关负责人杨文菊说道，
近期到店购买大闸蟹的消费
者逐渐增多。

记者从蟹都汇全国连锁

晋江店获悉，阳澄湖大闸蟹
国庆节前后大量上市，目前
到店购买大闸蟹的消费者不
少，跟往年相比，今年价格持
平。“当下，店里推出的大闸
蟹券零售价格跟往年一样。”
蟹都汇全国连锁泉州区域负
责人陈勇发告诉记者，店里
推出 380 元 ~3000 元不等的
蟹券。

秋季品
正当时

近年来，虚假网络投资理财类诈骗案件频发，损害消费者权
益，扰乱金融市场秩序。如何识别虚假投资骗局，守住自己的“钱
袋子”成为大众关注的焦点。为此，国家金融监督管理总局于近
日发布消费者权益保护风险提示，提醒广大消费者高度警惕此类
诈骗，谨防财产损失。

对于以上存在的种种虚假
网络投资理财类骗局，国家金
融监督管理总局表示，根据
2022 年 1 月 1 日正式实施的
《关于规范金融机构资产管理
业务的指导意见》，金融机构开
展资产管理业务时不得承诺

“保本保收益”。消费者应认清
银行理财、基金、信托、期货等
均不是存款，高收益意味着高
风险，“保本高息”“专家保证”
等均是虚假网络投资理财类诈
骗的常见套路，应提高警惕。

消费者进行投资理财时应
首选经金融监管部门批准设立
并颁发许可证的金融机构，不
轻信通过网络论坛、微信群、
QQ群等传播的“小道消息”及
无合法资质的机构或人员。如
对金融业务存在疑问，可通过
金融机构或监管部门官方网
站、热线等咨询核实。

消费者尤其切记，不应贪
图“一时便宜”而因小失大，要
树立科学理性的投资理财观
念，切忌侥幸心理、赌博心态。

对陌生来电、邮件推销等非正
规网络途径诱导投资行为保持
警惕，不随意点击不明链接或
扫描二维码，不轻易授权非官
方App使用协议；拒绝与陌生
人共享实时位置、分享含有身
份信息的照片，避免因信息泄
露造成经济损失。如不慎被骗
或遇到可疑情形，应及时保留
聊天记录、转账记录、银行账号
等关键信息，第一时间向当地
公安机关报案，依法维护自身
权益。

品蟹需注意这些事项

美味大闸蟹受青睐

亲 子 驿 站

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉、陈巧玲采写


