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我想和父母们分享3个“放下”：1.放下过高的期待。父母
的皮筋拉得越紧，孩子就越容易反弹。与其给孩子施加过大的
压力，不如让他们尽自己最大的力。2.放下过多的责备。一段
好的关系，是令人放松的。在我看来，家庭不是战场，孩子也不
是敌人。3.放下无谓的攀比。或许，外在的环境无法改变，但父
母应该是最接纳孩子的人，让孩子自信、阳光地长大。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍
捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

如何营造松弛的亲子关系？

分享嘉宾：黄莉莉（尚荷欣妈妈）
嘉宾职业：教师
推荐幼儿园：晋江市第二实验幼儿园

日前，晋江市青阳街道锦青幼
儿园开展“萌娃唱红歌，童心颂祖
国”庆国庆主题大合唱活动，在铿锵
有力、澎湃激扬的歌声中，陶冶孩子
们的爱国情操，传承中国红色文化。

活动现场，该园全体师生怀着
激动的心情齐聚一堂，为祖国妈妈
庆祝生日。听红歌，感受红色经
典；唱红歌，重温革命激情；忆红
歌，传承革命精神。《红红的太阳》
《中国么么哒》《国家》《祖国祖国我
爱你》……可爱的孩子们用最纯
真、最动听的歌声，向祖国妈妈表

达真挚的爱意。
瞧，该园老师们用舞蹈、节奏

乐、朗诵赞美伟大的祖国。大班段
教师踩着轻快的节拍，用优美的舞
姿表演《祖国祖国》；中班段的教师
用欢快的节奏演奏《大中国》，小班
段教师表演诗朗诵《读中国》。

该园园长陈晓霞表示，该主题
活动为孩子们搭建了展现自我的
平台，他们以热情饱满的歌声祝福
祖国。而在这个过程中，也潜移默
化地培养孩子的爱国情感和集体
意识，增强国家、民族自豪感。

五彩驿站

秋风起，桂花香。在“双节”来
临之际，晋江市第二实验幼儿园各
段开展了丰富多彩的主题活动。
当热闹的博饼、游园会互动，与特
色爱国主题系列互动撞在一起时，
孩子们会有什么样的收获呢？

《嫦娥奔月》《玉兔捣药》《小星
星的大月饼》……孩子们分享与中
秋节有关的故事、传说，了解传统
佳节的由来。除此之外，他们还巧
手绘制了一只只栩栩如生的“玉
兔”、一盏盏别致的“灯笼”，为节日
增添了不少喜庆的气息。制作月
饼、打糍粑……品尝自己制作的中
秋美食，孩子们笑开怀。

值得一提的是，该园还为孩子

们精心准备了博饼乐、游园会等
活动。随着一声令下，萌娃们开
始了“状元”的激烈角逐，骰子与
瓷碗碰撞的声音和欢声笑语交融
在一起，每一个角落都充满着浓
浓的节日氛围。猜谜、套圈、点朱
砂、放河灯……孩子们在花样的国
风游戏中，感受传统文化的魅力。

与此同时，该园还为孩子们精
心策划了爱国主题特色系列活
动。比如，在聆听红色故事中感受
时代的变迁，观看红色电影了解革
命历史，变身“小红军”在重重关卡
中迎接挑战，拿起画笔描绘祖国的
壮美山河……孩子们用实际行动，
为祖国妈妈送上温暖的祝福。

晋江市第二实验幼儿园
开展迎“双节”系列活动

青阳街道锦青幼儿园
主题大合唱活动举行

看户型是否方正

在选择户型时，方正通透型采光是最好
的。因此，如果想要采光好，购房者最好选择这
一类的户型。一般来说，室外的阳光，一般都是
通过窗户和门照进室内，并随着进深的增加而
减弱，因而房子进深过大的户型自然采光就相
对较差。

看楼层高度
一般来说，楼层越高，采光越好。业内人士

建议，塔楼应该购买 6层以上（视塔楼实际高度
与楼间距而定）；而板楼（小高层）应该购买不低
于3层的房子。

不过，楼层太高也不好，因为夏天阳光照射
严重，高层住宅室内温度会比中低层室内温度
高。

看楼间距大小
楼间距也是影响房子采光的重要因素。按

照标准来说，楼间距应以冬至日照时间不低于1
小时（房子最底层窗户）为标准。前后间距主要
是满足日照、通风、视野、景观等方面的要求，左
右间距主要是满足消防、交通、防噪等方面的要
求。

看房子朝向
南向的房子采光不错。对于一套房子来

说，功能厅的布局对整间屋子的采光有影响。
客厅、主卧应朝南，因为客厅是一家人活动的场
所，主卧是主人休息的地方，南朝向可以保证日
常生活的采光。

看进深和面宽

进深是指一间独立的房间，或一幢居住
建筑从前墙到后墙的实际长度。面宽就是住
宅的宽度，又被称为开间，是指房屋内一面墙
的定位轴线到另一面墙的定位轴线之间的实
际距离。

业内人士介绍，面宽越大、进深越小的房子
采光越好；而面宽小、进深大的房子采光一定不
会很理想。比如，客厅和餐厅连在一起的户型，
进深太长，往往会出现暗间，购房者尽量不要选
择这样的户型。

建议选择房子时要注意进深和面宽。进深

和面宽的黄金比例为 6∶4，即进深如果是 6米，
面宽如果是 4米，就是一个居住起来比较舒适、
合理的房间了。主卧的开间在 3.3~3.6米左右，
进深在4.5~4.8米左右即可，居住舒适的同时，又
不会影响采光。

看周边是否有超高建筑
周边建筑的遮挡也是影响采光的重要因

素。小区内部除了楼栋之外，还会有其他规划
设施，如果有超高的一些建筑遮挡房间的采光
面，也会造成阳光无法顺利照射进房屋。如果
房屋位于小区外围，还应该观察小区外部是否
有过高的建筑物遮挡住光线。

市民张女士：我在福州准备购买一套
二手房，可住房公积金缴交地在泉州。请
问，可以办理公积金逐月还贷吗？

泉州住房公积金12329热线：职工
异地（福建省内，厦门除外）购买二手房
申请住房公积金贷款的，还款两个月后

可申请逐月还贷业务。“住房公积金跨中
心冲还贷”业务于 2023 年 9 月 21 日开
通。职工持身份证、结婚证和银行代扣
卡到归集地公积金窗口办理即可。如还
有疑问，可咨询缴交所在地公积金管理
中心。

如何判断户型采光好不好呢？

买房是件大事。不少买房人是第一次购房，对于买房这件大事的很多常识都不是很了解。为了解答这些购房者的疑问，本报《楼市》周刊特地开通“购房课堂”栏目。每期，我们精
选一个话题，邀请业内人士与您分享，让您少走弯路，买到满意的房子。

购房问答

异地二手房可以办理
公积金逐月还贷业务吗？

采光是购房者买房子时重点考虑的问题。采光不仅决定了居住者

对内部的感知度，进而还会影响到居住的舒适度。那么，怎么判断户型

采光好不好呢？

楼 市

提到松弛感一词，相信大家都不陌
生。“我对这个词的理解是不急不慢、允许
一切发生。在我看来，生活需要松弛感，其
实养孩子也是如此。”黄莉莉坦言，在日常
生活中，她正在努力做一个有“松弛感”的
妈妈。

就像《朗读者》里说的：“家，是一个有
温度的词。因为在这里，你不必时时绷着
弦，也不必事事较着劲，更不必常常比胜
负。你感到自己是无条件被接纳的、被包
容的、被支持的。”黄莉莉说道，生活中人们
很容易因为一些鸡毛蒜皮的事情吵架、彼
此消耗。为此，她跟荷欣爸爸共同制定了
一些带娃“家规”，比如“遇事不指责”。

“很多家长会不自觉地把责备当教育，
孩子犯错了第一反应就是责备。然而，责
备只会把不好的情绪传给孩子，而没有解
决根本的问题。其实，家长可以把孩子的

‘错误’变成是一次学习的机会。比如，孩
子端水果时撒了一地，可以说‘没关系，妈
妈教你，以后端盘子要让两只手扣住盘子
边缘，尽量保持平衡，下一次就不会摔
了’。”黄莉莉分享道，孩子基本的经验和常
识不足，他们的行为大多是为了“学习”，而
这个过程才是最关键的。

“身为一名低年段的主科老师，我其实
会把大部分时间和耐心给了班上的孩子，
回到家后我常常处于‘被掏空’的状态。我
和荷欣爸爸经常沟通，他也很理解我。因
此，下班后他很少玩手机，大部分时间都在
陪孩子，也能够很自觉地分担家务。在我
看来，和家人的有效沟通非常重要，大家能
够互相体谅、互相配合。”黄莉莉说道。

在黄莉莉看来，家庭成员中的任何一
方选择摆烂，或只当甩手掌柜，家庭关系就
会出现失衡。而家庭成员间互相协助、错
峰带娃、共同付出，就容易营造出松弛感。

“我下班的时间比较早，会先陪孩子读绘
本、画画或者做小游戏。等荷欣爸爸下班
回来后，她会陪着孩子玩、下棋，我就负责
煮饭。”黄莉莉分享道，吃完晚饭，他们会对
家里的卫生进行分工，一起承担家务。

为人父母，情绪管理和心态调整是一堂必修课。黄莉
莉认为，提高自己的认知和自控能力，能够给自己和家人
带来幸福。当下，“情绪化育儿”“心情式育儿”太普遍了，
大家可以尝试“非暴力沟通三段法”。首先，先描述自己看
到的事实；其次，再分享自己所感受到的情绪；最后，明确
表达自己对对方的期待。

比如，当家长看到孩子不睡觉时，并不是直接发脾气，
而是跟孩子说：“妈妈看到你一直在打滚不睡觉，觉得很难
过。因为，我已经哄你一小时了，你还不睡觉。我希望你
再玩两分钟就能和我一起睡觉。”“当家长尝试这样的表达
时，可能就没那么愤怒了，而孩子也会听出妈妈确实是希
望我早点儿睡觉。”黄莉莉说道，在和孩子相处的过程中，
家长尝试将情绪转化为理性的表达，努力做一个情绪稳定
的家长，亦是育儿道路上的一堂必修课。

学会管理情绪 放下过高的期望

错峰带娃 彼此承担和付出

遇事不指责 给孩子成长空间

育 儿 加 油 站

如何将忙碌的生活过出松弛感？如

何在有限的亲子陪伴时光中，以平和的

心态高质量带娃？本期，“育儿经”栏目

邀请到晋江市第二实验幼儿园小朋友的

家长黄莉莉，她将结合自己日常生活中

的点滴，分享实用的育儿干货。

本版由本报记者张清清、陈青松采写


