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2023年晋江市科协
暑期青少年人工智能公益课堂结业

8月6日上午，2023年晋江市科协暑期青少年人工
智能公益课堂总结表彰会暨教师总结研讨会在晋江市
科技馆举行。

表彰会上，在公益课堂上表现突出的学员获得了
优秀学员证书及礼品。优秀学员们通过演示文稿、短
片等多种形式，展示了他们在课堂上学到的知识和技
能，内容丰富、形式多样，赢得了在场观众的热烈掌声。

在总结研讨环节，教师们积极发言，踊跃参与，全
面总结了此次公益课堂的成效与不足之处，集中讨论
如何提升公益课堂的教学质量、如何更大范围地提高
青少年人工智能科普教育，为青少年人工智能科普教
育提出了许多宝贵建议。

晋江市科协开展教师节特别活动
9月10日下午，晋江市科协在市科技馆开展“星光

熠熠，感恩有你”教师节主题活动，吸引了50名中小学
生参加。

活动现场，科普辅导员通过演示科普小实验引出
教师节的来历，并通过视频短片让大家了解老师繁忙
的一天。在科普辅导员的带领下，同学们利用材料制
作出色彩斑斓、设计独特的手工花束。同学们纷纷表
示，要将花束作为感谢师恩的礼物送到老师们手中。

此次活动将致敬师恩和趣味手工、趣味科普巧妙
融合，让同学们在科学探索中进一步传承中华民族优
良传统，积极践行社会主义核心价值观，营造了尊师重
教的良好氛围。

2023年泉州市青少年无人机大赛
晋江代表队喜获佳绩

日前，2023年泉州市青少年无人机大赛获奖名单
出炉，晋江市共有94支队伍参赛，获得一等奖12队，二
等奖23队，三等奖38队，获奖率高达78%，获奖队伍数
量居泉州各县市区首位。

晋江市科协青少年科技活动中心于 2023年春季
首次开设编程无人机和技巧无人机两门课程。未来，
市科协将继续探索无人机教育的普及化，让更多青少
年能接触无人机、学习无人机，提升全市青少年的科技
竞争力。

“护眼保卫战”近视防控专题讲座
在晋江市科技馆举行

9月16日上午，2023年“科大侠”科普公益讲座第
二期——“护眼保卫战”近视防控专题讲座在晋江市科
技馆举办。

晋江爱尔眼科医院副院长、晋江市儿童青少年近视
防控宣讲团成员洪英俊为主讲人。他从眼睛成像的原
理、近视产生的原因、科学预防和控制近视手段等方面
为学生及家长进行了详细讲解，引导学生一定要重视户
外锻炼，增强体质；同时，要多晒太阳，预防近视。

讲座结束后，晋江爱尔眼科医院的医生们为学生
及家长提供了健康义诊服务，以及专业的治疗和就诊
建议。

本次预防近视健康讲座，为学生及家长科普了爱
眼、护眼知识，让学生及家长充分认识到保护视力的重
要性，对于帮助他们培养健康的学习、生活习惯起到了
重要作用。

探索科技奥秘 提升科学素质
晋江市举办2023年全国科普日主场活动

本报记者 沈茜 董严军

17日下午，一场以“提升全民科
学素质·助力科技自立自强”为主题
的 2023年全国科普日晋江主场活
动在金井镇溜江小学举行。此次活
动集科学性、娱乐性、探索性于一
体，内容丰富、形式多样，为青少年

“零距离”接触前沿科技打造了一场
互动体验式的科普盛宴。

活动正式开始前，为了让广大
青少年更好地了解科学知识，提高
科学素养，来自晋江市金井镇溜江
小学的许欣凌同学宣读了科普倡
议书。

现场还举行了晋江市科普教育
基地授牌仪式，为泉州轻工职业学
院、泉州职业技术大学、晋江福大鲍
鱼水产有限公司、晋江市梧林传统
村落四个科普教育基地授牌。科普
教育基地由热心科普公益事业的社
会科普资源集结而成，此次授牌将
进一步调动社会各界参与科普工作
的积极性。

为了汇集科普力量，打通科普
服务公众的“最后一公里”，活动现
场还为20支来自19个镇（街道）、晋
江经济开发区的晋江市科技志愿服
务队授旗，希望借助志愿者力量深
入开展科学普及宣传，加快提升公
众科学素养。

接着，领导们上台将科技能量
水注入启动台中，宣告本次活动正
式开启。

伴随着悠扬舒缓的音乐响起，
晋江市中医院带来八段锦表演，完
美诠释了刚柔相济；好玩有趣的科
学实验接连登场，更是瞬间点燃了
现场气氛。

围绕 2023年科普日主题，现场
共设置科普穿越挑战五大主题闯关
任务，鲍鱼风铃彩绘、探索远古海洋
生物、防震减灾AR小科普、揭秘福
船和无人机操控五大主题任务挑战
点前人头攒动，热闹非凡。孩子们
穿梭于不同的科普趣味挑战中，身
临其境感受科学的神奇。

每个任务闯关点围绕活动主题
展开，融合了科学、文化、体验等，旨
在鼓励每个人去发现、去改变、去创
造，让青少年通过科普，在玩中学、
学中玩，大胆追寻心中科学的种子，
增强对科学探索的信心。

在福船摊位旁，就读小学一年
级的双胞胎兄弟陈锦烨、陈柏烨跟
随父亲正专心致志地搭建福船，很
是默契。父亲陈先生告诉记者，他
从晋江科协公众号了解到这次活
动，当天特意约上朋友一家从深沪
过来参加。

“从深沪过来金井，比去市区近
一点，方便一点。”陈先生笑着说，这
样的活动为基层农村青少年带来了
丰富的科普资源，对像他们这样住
在晋南乡镇的群众来说十分“友
好”。

本次活动以“科普集市”模式打
造沉浸式体验场景，共有 8家辖区
相关单位和企业踊跃参与，共设置
气象防灾减灾、防震减灾、海洋与科
普知识、食品安全、“你送我检”食品
安全快速检测、中医外治体验、中医
药膳、水密隔仓福船制造技艺等一
系列科普知识的宣传摊位。现场还
设置科普展览展示区，为大家带来
2023年晋江市优秀公益科普作品
展、科学家精神展、流动科技馆互动
展览、宇航员气模展览等。

晋江市科协有关负责人表示，
举办此次活动，旨在为公众搭建一
个学习、体验、感受科学的舞台，让
参与者在互动体验中尽享科学之
趣，进一步弘扬科学精神、普及科学
知识，激发科学梦想和科学志向，推
动全民科学素质全面提升。

为进一步推进晋江市企业技术
创新，切实帮助企业解决在研发过程
中遇到的技术瓶颈，提升企业自主创
新能力和核心竞争力，一段时间来，
晋江市科协面向全市企业征集技术
需求，帮助企业解决技术难题。

有关单位和企业若有需要解决
的技术问题、希望对接的专家和想要
合作的研究机构、高校等，可扫描下
面二维码下载《协同攻关技术需求征
集表》，填写完整资料并发送至市科
协学会部邮箱：jjkxxhb@163.com。
联系人：张先生15659050877、陈先

生 13905969123，联系地址：晋江市
崇德路友玉科技楼三楼学会部。

入秋后，一些人想知道：在原本就容易上火、燥热
的时日里，吃中药会不会更加上火？秋季能服用进补
的药物吗？适合秋季养生的中药有哪些？在此季节服
中药有什么禁忌？一起来看中医怎么说吧。

●秋季服用中药会上火吗
中药有寒、热、温、凉之分，医生会根据病人的体

质为其选择对症的中草药，患者完全不必有上火的
顾虑。

适合秋季的中药方有很多，如生脉饮、桑菊饮、五
味消毒饮等，这些方剂都能清热下火、消暑生津，服用
后不但不会上火反而能治上火病症。

●秋季如何服用补药
秋季宜“清补”不宜“滋补腻补”，进补要遵守“温

润、平补”两大关键。
清补主要是指补而不腻，即适当食用一些具有健

脾、清热、利湿的食物或药物。对一些脾胃虚弱、消化
不良的朋友而言，此时一定要与滋腻的养阴之品如鹿
角胶、阿胶等划清界限。

除了阳虚体质者外，不要过多食用温热的食物或
药物，如羊肉、人参、鹿茸、肉桂等，否则极易加重秋燥。

●秋季养生宜服用哪些中药
玉竹：有养阴润燥、生津止渴的功效。
百合：特别适合养肺、养胃的人食用，有清心润肺、

安神定志的功效。
西洋参：有补肺降火、养胃生津之功效。
沙参：有养阴润肺、益胃生津的功效。
菊花：可明目、清热和散风。
杜仲：能补肝肾、强筋骨，特别适合老年人服用。
山药：补而不滞，不热不燥，男女老少、体健体弱者

都可食用。
枸杞：可以补肝肾、明目、安神。

●服中药时如何忌口
在服用清内热的中药时，不宜食用葱、蒜、羊肉等

热性的食物；
在治疗“寒症”服用中药时，应禁食生冷食物；服发汗

药忌食醋和生冷食物；服补药忌食用茶叶、萝卜等。
来源：中国中医药报
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中医药科普

工作动态

心肺复苏演示

启动仪式

流动科技馆互动展览

科普挑战——无人机操控

晋江市科普教育基地授牌仪式

晋江市召开
2023全民科学素质工作领导小组（扩大）会议

8月4日上午，晋江市召开2023
全民科学素质工作领导小组（扩大）
会议，总结和部署全民科学素质工
作。晋江市副市长、市全民科学素质
工作领导小组组长张勇出席会议。

会议传达了中共中央办公厅、
国务院办公厅《关于新时代进一步加
强科学技术普及工作的意见》主要精
神，并根据晋江实际提出十条贯彻意

见。有关单位分别汇报了本单位
2023年上半年全民科学素质工作开
展情况及下半年工作计划。

会上，张勇对下阶段开展全民
科学素质工作提出三点意见：提高
思想认识，切实重视全民科学素质
工作；增强工作合力，系统推进全
民科学素质工作；要打造特色品
牌，不断提升全民科学素质。

8月 29日上午，晋江市科协组
织召开直属学会业务培训暨工作推
进会。会议邀请晋江市委党校高级
讲师洪荣福为大家专题授课。洪荣
福以“学习推进党支部工作标准化”
为题，从“什么是党支部工作标准
化”“党支部工作标准化的主要内
容”“推进党支部工作标准化有何意
义”三个方面深入浅出地解读了党
支部工作标准化的重要性。

当天，晋江市科协直属学会代

表就学会运转情况、存在问题和困
难，以及如何激发学会活动进行座
谈交流。

晋江市科协主席吴清淡对下一
阶段学会工作提出工作意见：加强
党建，找准学会发力点，团结引领科
技工作者助力全市经济社会高质量
发展；规范管理，进一步提升学会管
理水平；做好服务，积极开展学术交
流、科普活动，努力提升服务会员、
服务社会的能力。

晋江市科协召开直属学会业务培训暨工作推进会

近日，第十一届紫金科技创新
奖评审结果揭晓。中国科学院海
西研究院泉州装备制造研究中心
副主任、研究员汪凤翔获此殊荣，
成果名称为“以高性能电机驱动与
电流变换器模型预测控制系统创

新研究及产业化”。
据悉，本届获奖项目涵盖工

业、农业、医疗、建筑、通信、交通等
多个领域，经过规定程序评审，全
省共评选紫金科技创新奖15名、特
别贡献奖1名。

晋江市一名科技人才
荣获第十一届紫金科技创新奖

近日，《中共泉州市委人才工
作领导小组关于认定泉州市院士
工作站、特级人才创新实验室及
专家工作站的通知》发布。其中，
中国皮革和制鞋工业研究院(晋江)
有限公司特级人才创新实验室、福建
嘉怡塑胶有限公司特级人才创新实
验室被认定为泉州市特级人才创新
实验室，福建省晋江市华宇织造有限

公司专家工作站、福建优安纳伞业科
技有限公司专家工作站被认定为泉
州市专家工作站。

下一步，晋江市科协将乘势
而上，立足晋江产业特点，找准企
业对接高端资源力量的切入点，
不断完善工作制度和激励机制，
推进建站工作与企业科技创新融
合协同发展。

晋江再添2家特级人才创新实验室和2家专家工作站

晋江市科协面向全市征集企业技术需求


