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8天长假怎么玩？
提醒：提前做好亲子出游规划

本报讯 “活动就在家门口，孩
子可以自己走路过去参加，特别方
便！”“活动一推出就报满，大家对儿
童之家的专业成长课程十分认可，
学习氛围也越来越浓厚了。”日前，
由晋江市妇联主办的免费公益儿童
成长课程施行1年多来，不仅俘获了
一拨又一拨“小粉丝”的心，也在基
层群众中收获了良好的口碑。

据了解，该项目立足于晋江市
妇联儿童之家，下沉至农村基层，走
进 19个镇（街道）、1个经济开发区，
共设服务试点 65 个，其中有 42 个

“党建+”邻里中心。截至目前，该项
目开设课程近 2000节，为 4万多名
少年儿童提供了文化、教育、体育、
健康等专业成长课程服务。

晋江市妇女联合会相关负责人
告诉记者，专业成长课程从儿童成
长多元发展的特点和需求出发，同
时整合社会各类优质教育资源，如
社区能人志士、教育机构专业老
师、退休老干部、资深专业社工、各

类专业协会成员及各行各业的专
业人士，开设“生命教育类”“文化
传承类”“益智动脑类”“运动健康
类”“美育美学类”“科技探究类”

“家庭教育类”“社会实践类”等八
大类课程板块，满足少年儿童的学
习需求。

记者了解到，晋江市妇联还通
过问卷调查、现场走访等方式，深
入各村（社区）了解当地人文风情
和儿童情况，进行针对性的课程匹
配，实现“一村一方案”。同时，按
照定时、定点、定人、定课的“四定”
原则，实行“一课一约”制。接下
去，该项目将继续秉承“一切为了
孩子，为了孩子的一切，为了一切
的孩子”的宗旨，加强阵地建设，以
点带面，争取做到“村村有课开，户
户上过课”。

“我们村每周六上午定期推出
主题课程，比如手工课、毛笔课、科
学课、运动课等。为了让孩子有一
个延续性的学习过程，每个主题课

程会连推 4期。”金井镇丙洲村儿童
之家负责人吴宝珠告诉记者，村里
开展的儿童专业成长课程已持续
了 1年多，孩子们参与的积极性很
高，而家长们也很认可，社会反响
很不错。

家 长 留 言 墙

张燕瑜：我们家住在西园街道
官前社区，几乎每周五我都会关注
社区里的活动群，通过小程序帮两
个孩子报名周末的儿童专业成长
课程。花样跳绳、绘本阅读、趣味
手工、沙画等，这些主题活动孩子
们都很喜欢，场场爆满，学习氛围
浓厚。

萧鸿玉：我基本上每周都会通
过村里的微信公众号，帮两个孩子
预约周末的儿童专业成长课程。有
画画、做手工、绘本阅读等课程。每
个主题活动孩子都很喜欢，回家后
还会跟我们分享他的参与心得。

1.在孩子6-12岁时，恒牙逐渐替换乳牙，这时可以进行窝
沟封闭，预防大牙窝沟龋。

2.每天至少刷2次牙，特别是饭后口腔里常有食物残渣，容
易滋生细菌。

3.家长教孩子刷牙时，一定要用正确的刷牙方法，不同的牙
齿位置采用不同的刷牙方法，帮助其更好地清洁牙齿。

4.家长可以帮助孩子挤牙膏，使牙膏与刷毛有充足的接触
面积，减缓牙膏脱落。

和孩子一同进行绘本共读，是亲子陪伴时光中美
好的一幕。越来越多的家长意识到，阅读绘本不仅是
帮助孩子认识世界的工具，还能够增进亲子情感。相
信，在长期的亲子阅读打卡中，你家宝贝已经能够熟练
地讲述自己喜爱的故事。不妨一起拿起手机，记录孩
子精彩的阅读瞬间，发送至“晋江经济报亲子驿站”后
台，我们将选取优秀作品进行刊发。

本期绘本：《我的影子朋友》
绘本简介：这本绘本讲述了聪明勇敢的小兔子通

过光的传播巧用影子，成功地吓跑了大灰狼！小朋友
们，你们知道什么是影子吗？你有影子吗？影子会在
什么时候出现呢？一起来听听我讲的绘本故事吧！

讲述人:许杨爵安
幼儿园：晋江市安海实验幼儿园
互动墙：大家好！我是来自安海实验幼儿园中九

班的许杨爵安，我性格活泼开朗，喜爱画画、阅读、讲故
事、跳舞、唱歌、拼乐高和打乒乓球。我非常喜欢上学，
因为在幼儿园里不仅能学到很多新本领，还能结交到
许多的好朋友。我和小伙伴们经常在一起玩踩影子的
游戏，可开心呢！

打造家门口的儿童成长乐园

亲子健康

孩子不爱刷牙怎么办？

绘本阅读

许杨爵安分享
《我的影子朋友》

投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子生活照原图及
联系方式。

本版由本报记者张清清采写

近日，大家茶余饭后的话题莫过于“国庆上哪玩？”再过7天，我们将
迎来本年度最后一个长假，即中秋节、国庆节8天假期“合体”。想带娃出
游适合哪些线路？周边游能否邂逅美丽的秋景？当下出游需要注意哪些
事项？一起来听听咱厝旅游达人怎么说。

“平日里，我和孩子爸爸都忙于工作，两个
孩子也基本上奔波于学校和各类培训班中。马
上就要迎来小长假了，我想趁着这个难得的假
期，好好陪陪家人。如果8天长假都窝在家里，
难免有点无聊。”家住格林小区的林女士说，这
几天正在考虑是否带娃出游，又怕走到哪都是
人挤人。

节假日出游，如何避开人潮呢？“这几天我
正在研究假期出行线路，也有咨询过旅行社。
但一些常规的线路，我不太想去，担心大家都
是扎堆着去，这样的出行体验并不太美好。”市
民王女士告诉记者，自己更向往假期里的“田
园生活”，找一个舒适的度假民宿，过几天悠闲
自在的日子，暂时放下生活中的琐碎和压力。

眼下，国内不少地方迎来了美好的秋日景
观。比如，喀纳斯已悄无声息地换上了秋装，南
疆胡杨“唰”地一下变成了异域模样，就连较近
的江西婺源也开启了“晒秋”模式。亦有人选择
在这个假期里，邂逅一场美丽的秋景。

据了解，因为这个假期时间比较
充裕，很多人会选择远一点的线路，
比如往大西北的线路有新疆喀纳斯、
阿尔山天池、呼伦贝尔大草原、古水
北镇等。此外，也有人选择东南亚线
路，比如泰国、马来西亚等。业内人
士提醒，假期已进入 7天倒计时，如
果选择出境游的话，需尽快办理签证
等手续，以免耽误行程。

“和疫情前相比，今年的出境签

证情况有较大的变化。比如，泰国
签证所准备的资料要比之前多，有
些国家虽然可以落地签，但在机场
等候一两个小时是很正常的。所
以，如有打算出境游，建议先了解当
地签证情况，提前办理好手续，以免
影响出游。”晋江晋发旅游陈彬彬分
享道。

如果想选择 3~4天的自驾线路，
省内及省外周边的一些旅游资源就

是不错的选择。据悉，9月 29日 0时
至 10月 6日 24时期间，全国高速公
路免费，通行免费时间以驶出时间
为准。“省外游的话，不少人会选择
自驾江西婺源、广东潮汕，或江浙

‘一带’，这些地方旅游资源也挺丰
富的。省内游可以打卡漳州、霞浦、
武夷山等地，这些地方也有很多不
错的度假村、民宿，很适合带着孩子
开启悠闲的假期时光。”

推荐1：探寻秋日美景
如果想带娃亲近大自然，邂逅一场秋日美景，

可考虑自驾前往德化。除了了解当地的陶瓷文
化、品尝特色美食外，还可以奔赴一场秋日的童话
之约。位于德化杨梅乡丁荣自然村的古银杏群，
有数十棵超过五百岁的古银杏树。每到深秋时
节，银杏金黄、灿烂夺目，山风吹过，仿佛从天散落
一地黄金雨。泉州的秋已悄然临近，而这片银杏
群将慢慢地披上“黄金甲”。
线路2：邂逅漫天繁星

晴朗的天空，干净的村落，高高低低的树，弯弯曲
曲的小河。这是不少“80后”“90后”父母儿时生活的
环境。这个假期，不妨带着孩子探访位于三明尤溪的
桂峰古村落，幸运的话还能碰上村民收割水稻。徒步
田间，寻找秋日果实；到了夜晚，邂逅漫天繁星。此
外，还能体验丛林徒步、打糍粑、秋晒作画等。

出游小贴士
1.带孩子出行，旅游点要选择适合孩子年龄的，

多些有趣味性的地点。
2.行程不要安排得过于紧密，要根据孩子的睡

眠规律安排，让孩子在游玩的同时保持充分休息。
3.提前准备好干果、饼干、面包、水果、温水等，能

够及时补充体力，必要时还能缓解孩子的哭闹情绪。
4.现在正处于夏秋过渡季节，早晚温差较大，家

长可以为孩子备薄款长袖、长裤，以备不时之需。

热议

▲

“想出游又怕人挤人”

建议

▲

“提前做好出游规划”

周边游线路推荐

“孩子不爱刷牙怎么办？”“市面上琳琅满目的儿
童牙刷应该如何挑选？”在第35个全国爱牙日来临
之际，如何让孩子拥有一口好牙，亦是家长们的日常
议题。本期，“亲子健康”将分享一些实用的儿童护
牙干货，快一起来看看吧。

“每天晚上睡觉前，我都会督促我女儿刷牙，但如果不在
旁边全程监督，孩子很容易敷衍了事，随便刷两下就完了。正
常情况下，我都会在她刷完牙后再检查一遍牙齿，看看有没有
刷干净。”市民张女士说，即便如此，她女儿的大门牙还是蛀牙
了。

对于孩子的口腔问题，不少家长十分上心。“对于孩子牙
具、牙膏的选择，我还是做了比较多的尝试。比如，不同刷毛
材质对清洁的影响，以及是否选择含氟的儿童牙膏等。有一
阵子，我女儿对电动牙刷特别感兴趣，我也买了儿童的电动牙
刷让她使用，结果也是三分钟热度，最后还是回归到传统的牙
刷。”家住中航城天骏的黄女士说。

据悉，5-7岁的儿童可以选择末端刷毛长的牙刷，有利于
清洁到后方的恒牙；8岁及以上的儿童进入混合牙列时期，口
腔清洁难度加大，可选择交叉刷毛和有末端动力刷毛的特殊
设计。值得注意的是，孩子的牙刷每3~4个月需要更换一次，
若牙刷有用旧的迹象就要更换。

不少家长遇到这样的困惑：每天都要跟
孩子斗智斗勇，想尽各种办法哄孩子刷牙，但
效果微乎其微。如何让孩子爱上刷牙、主动
刷牙、坚持刷牙呢？家长们不妨试试这些办
法。

首先，借助孩子们容易接受的语言——
绘本故事，比如《牙齿大街的新鲜事》《牙婆
婆》《鳄鱼怕怕 牙医怕怕》《一起刷牙牙》等绘
本，通过有趣的场景故事，让孩子知道牙齿的
重要性，了解蛀牙的危害，并学会正确的刷牙
方法。

第二，可以让刷牙变得更有趣。比如，家
长可以跟孩子玩游戏，比赛谁刷得最干净。
或者，在孩子刷牙期间，播放他最喜欢的音
乐。当然，也可以帮孩子选择他们喜欢的卡
通人物同款牙刷、牙膏，这些方法都能够让孩
子爱上刷牙。

另外，家长还可以使用计时器，让孩子有
时间观念。很多孩子会敷衍了事地对待刷牙
这件事，如果规定一个时间，在闹钟响之前认
真刷牙，闹钟一响就可以漱口去做自己喜欢
的事情了。这么做，能够抚慰孩子的情绪，让
孩子树立“打卡”意识，养成每天刷牙的好习
惯。
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选择适宜刷牙工具

养成刷牙好习惯


