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说到六大茶类，林时贤表
示，每种茶类都有各自的特
色。如岩骨花香的岩茶、清
香雅韵的铁观音、豆花香的
龙井、松烟香的正山小种，还
有蜜兰香的单丛和糯糯清香
的白牡丹。最经常听到的是

“春喝花茶、夏爽绿茶、金秋
乌龙、冬阳黑茶。”在六大茶
类中，绿茶类氨基酸含量高，
白茶黄酮类含量丰富，红茶
则是茶黄素茶红素较多等。

春季饮香气高扬的茶，比

如凤凰单丛或者花草茶，是因
为花茶气味芳香，又有疏肝理
气的功效，有很好的养生效
果，可以治愈春困。夏季气温
升高，绿茶、白茶性寒，适当饮
用有助于清热解渴，缓解上
火。秋季气温慢慢变凉，乌龙
茶属于半发酵茶，介于绿茶和
红茶之间，不冷不热，秋季饮
用可以提神、缓解疲劳、消食
解腻。冬季天气比较寒冷，黑
茶红茶性温，适当饮用可以驱
寒暖胃。

如何鉴别六大茶类

本报讯 面包是日常生活
中不可或缺的美食，但是你知道
面包是如何制作而成的？日前，
晋江经济报亲子驿站组织亲子
家庭走进盼盼集团，深入生产车
间全面了解面包的生产过程。
快跟随记者的步伐一起来瞧瞧。

当天，亲子家庭在盼盼工作
人员的带领下，来到二楼的生产
车间。透过大大的玻璃窗，小朋
友看到各种口味的食品在管道
流水线上有序地运转。“哇，原来
面包是这样生产的。”“美味面包
是要经过多道工序制作而成
的。”……家长边参观边跟小朋
友介绍。看着一条条井然有序
运行着的自动化生产线，不少家
长发出惊叹，实在太智能了。现
场，通过观看面包生产线及工作
人员的讲解，亲子家庭对面包生
产的整个过程有了更深的了解
和认识。

走出生产车间，亲子家庭

走进盼盼的产品展厅。看到展
厅里琳琅满目的展品，不少小
朋友惊呼，盼盼除了制作面包
外，还研发其他产品。值得一
提的是，当天，还有品尝环节。
盼盼工作人员为每个小朋友精
心准备各种小面包、乳酸菌
等。“太美味了，面包真好吃。”

“ 太 好 喝 了 ，我 还 要 再 喝 一
瓶。”……小朋友边品尝面包边
喝乳酸菌，相当开心。

当天恰逢教师节，现场还有
画画环节。每个小朋友拿出水
彩笔，在洁白的图纸上，以笔传
情、以画达意，勾勒出自己心中
的老师。小朋友将自己对老师
的祝福和感激凝聚在图案里。
有开心的笑脸、五颜六色的花朵
……一幅幅五彩斑斓的图案亮
相在大家眼前。活动结束后，不
少家长称赞，此次活动环节设计
得很不错，既有参观环节，又有
动手绘画环节，既丰富又有趣。

本报讯 为了开阔小朋友的视
野，近日，晋江经济报亲子驿站组织
安海片区的亲子家庭到晋江市三棵
树文化传播体验“小小主持人”，沉
浸式学习如何成为一名小主播等，
度过了愉快周末。

当天，30 组小朋友被分成两
组，在三棵树老师的带领下，分别
走进各自的班级体验“小小主持
人”。“小朋友，我们要来体验天气
预报。”“有小朋友知道天气预报游
戏？”……现场，老师通过问答方式
激起小朋友的兴趣。小朋友在老
师的引导下，渐渐进入体验天气预
报情景中。随着老师一声“暴雨”，
小朋友开始有模有样地模仿暴

雨来临时发出的声响。
与此同时，现场还有练习如何

正确发声，“伸伸舌头，绕绕舌吧；左
右顶舌，长大嘴巴……”只见老师边
说边比画动作，小朋友按照老师说
的指示，认真练习发声。

另外，现场，老师还指导小朋友
上台进行自我介绍。“大家好，我叫
李元森。”“大家好，我叫城堡。”……
小朋友大大方方地上台，充满激情
地进行自我介绍。看到小朋友自信
大方地站在台上，家长忍不住拿出
手机拍照记录美好瞬间。

现场还有“闻水果”环节。只见
老师拿出水果实物，让小朋友亲手

摸一摸、用鼻子闻一闻，然后说出水
果名称。“皮软软的，吃起来甜甜
的。”“香蕉”“桃子”……一边小朋友
描述自己所闻到的味道及触摸的感
觉，另一边小朋友开始猜测是何种
水果。“蓝莓”“葡萄”现场小朋友踊
跃回答，说出水果名字。活动在小
朋友的欢声笑语中落下帷幕。

李元森家长告诉记者，这次亲
子驿站开展的活动非常不错。第一
个环节，桃子老师引导孩子们勇敢
进行自我介绍，培养了孩子的胆量；
第二个环节，桃子老师带孩子们进
行天气肢体语言表达，通过这个活
动，小朋友收获了很多；第三个环
节，桃子老师示范口部操，经过几次
带动练习后，小朋友几人一组，动作
和表情有效配合，表现得非常到位，
达到了这节课的最佳气氛点。还有
识别水果环节……这让原本枯燥无
味的口才课变得活泼俏皮又高效。

本报讯 近日，晋江市东石镇中心幼儿园迎来11
周年庆，为了让小朋友度过愉快开心的周年庆，该园精
心准备了“蛋糕派对”。每个小朋友品尝着美味的蛋
糕，脸上露出了开心的笑容。该园园长蔡冬雅表示，策
划本次活动，是想把最原始、简单的快乐带给萌娃，让
每个幼儿在心中留下一份收获的喜悦和美好的记忆。

据悉，东石中心幼儿园于今年9月份创办凯旋壹号
分园，采用两园区“统一机构、统一法人、统一师资、统一
管理”“一块牌子、一套班子、两个园区、分片管理”的紧
密型集团化管理模式。同时，该园总建筑面积5500.8平
方米，用地面积4680平方米，室外活动场地1440.00平
方米，园内配备幼儿活动室、阅读室、美术室、多功能室、
办公室、厨房等功能室，教学设备高端、功能齐全，设置
12个教学班，可容纳360名幼儿在园学习。

东石中心幼儿园
开展11周年庆活动

本报讯 日前，安海镇苗苗中心幼儿园开展教师
节系列活动。该园小朋友通过歌唱、舞蹈、手工、拥抱
等多种形式表达对老师的祝福。一声声祝福温暖了老
师们的心田，营造了浓厚的节日氛围。

当天，有小朋友用自己的巧手制作出一朵朵小花
送给老师，为老师画画像，表达对老师的爱；也有小朋
友用一首儿歌表达了对老师的感恩与感谢，并将最美
好的祝福送给亲爱的老师们；还有小朋友用实际行动
给了老师温暖的拥抱，用甜甜的话语对老师说：“您辛
苦了”。

该园通过本次活动，不仅让小朋友了解了教师节，
也培养他们尊重老师、热爱老师的情感。

安海镇苗苗中心幼儿园
举办教师节系列活动

本版由本报记者唐淑红采写

众所周知，茶
叶分为六大类别，
每个类别又有各
自的特色。那么，
它们有什么不同
的属性呢？茶客
又 该 如 何 鉴 别
呢？为此，本报记
者特意采访国家
一级评茶师、晋江
铁观音茶王赛特
邀评委、老茶资深
收藏玩家林时贤，
听听他怎么说。

有不少人饮茶后，会出现肠胃不适，
这有可能是茶叶中的咖啡碱引起的。咖
啡碱在一定程度上会刺激胃酸分泌增
加。由于绿茶、普洱生茶中的咖啡碱以
游离形式存在，比较容易释放，而红茶、
普洱熟茶等发酵茶中的咖啡碱则是以络
合形式存在，所以看似喝绿茶、普洱生茶
更容易出现刺激肠胃的情况。

林时贤表示，这一情况主要是由品
饮方式不恰当造成。如空腹饮茶、喝浓
茶等等，只要改变喝茶方式，就可避免出
现肠胃不适的现象。

如果是咖啡碱不耐受的人群，可以
将第一泡茶倒掉，因咖啡碱比茶多酚、茶
氨酸等茶叶有效成分溶解于水的速度更
快，倒掉第一泡茶水，可以去掉不少咖啡
碱，而其他有益成分损失不多。

当然，如果没有出现因喝茶引起的
胃肠不适的话，则第一泡茶不用倒掉，因
为适量摄入咖啡碱对身体也是有好处
的，同时溶解于第一泡茶汤中的其他有
效成分也不会损失。

普洱是众多茶友最关注的茶品，
由于其产地复杂、品种繁多，不好辨
别。林时贤说，普洱散茶，看外形色泽
褐红、条索肥嫩、紧结、芽头多、色泽光
润为好。紧压茶，选外形匀整端正、厚
薄一致、松紧适度、模纹清晰、条索整
齐紧结、色泽以黑褐为佳，棕褐、褐红
色为正常。

普洱茶，熟茶汤色明亮、红浓或红
褐色，汤色红浓、剔透是高品质普洱茶
的特点。深红、红褐的汤色均为正
常。陈香味是普洱茶在后发酵过程
中，多种化学成分在微生物和酶的作
用下，形成的新物质产生的一种综合
香气。有的似桂圆香、红枣香、槟榔香
等。如果有霉味、酸味，或其他异味，
那么就不正常。茶汤滋味要醇和、爽
滑、甘甜、刺激性不强，没有涩味，口感
舒适为佳。

生普根据年份茶汤颜色呈淡黄、
中黄、深黄、红黄等，各个山头的普洱茶
口感不一致，每个人的体感也不一致，
需要长时间反复品饮才能得出经验。

“六大品类的茶都有自己的
特点。”林时贤表示，绿茶是茶叶
中的大家族，种类繁多。选购绿
茶，需要注意这些方面，如新茶
少“绿”，有隐绿、绿润、墨绿、黄
绿、青绿等；绿茶香气，有花香、
栗香、豆香等，绿茶以新为贵，若
茶叶泛黄发暗、索然无味，则怀
疑是陈茶，不宜选购。

而红茶，素有“滇红肥壮
金毫粗犷、祁红紧细泛乌光，
闽红紧细乌亮带金毫、胡红黑
褐相间带甜香”之称，林时贤
说，红茶的茶汤颜色红、金黄
属正常，如果头两泡很甜，第
三泡突然变淡，就要怀疑是否
加了糖，糖尿病人不宜饮用。
单芽红茶，未必有一芽一二叶
的好喝，不要盲目追求名气，
有时，红茶的成本跟品质不一
定成正比。

林时贤介绍，闽北岩茶属
于乌龙茶，而大红袍大部分是
拼配，有水仙的醇、肉桂的香，
但好茶要焙两三次火。例如，
五月份做茶，一个月焙一次
火，八九月份才可以喝；如果
五月份就买到了极品的岩茶，
那是不可能的。闽南乌龙以

铁观音、漳平水仙为主，铁
观音墨绿油润、漳平水

仙黄绿带红褐色，

两者干茶都带有淡淡的兰花
香，如果干茶泛黄，说明叶底
过于粗老。潮汕乌龙茶是凤
凰单丛，以乌褐、紧结的散茶
形式存在，其散发出来的香都
是天然的，不用担心是由香精
配制而成的。台湾乌龙茶的
外形跟铁观音相似，但多一点
尾巴（叶梗），口感上带点橘叶
的辛香。

安化黑茶用料是云台大
叶，口感粗犷丰富，而槟榔香、
甘蔗香、烟火味是黑毛茶的特
点，如果没有以上那些特点，那
么其有可能是外地料；茯砖茶
有金花，其茶汤有干草味；好的
天尖会有芝麻香；高马二溪千
两茶有槟榔香、蔗糖甜，冲泡
30泡才能出水味。而六堡茶
的仓味最重，云南干仓储藏的
熟普，其仓味不重。

另外，白茶类，福鼎的白毫
银针是好的，政和的白牡丹是优
的；福鼎的白茶颜色偏白，政和
的偏绿；福鼎的白茶口感偏醇，
政和的偏香。

黄茶是比较难认的茶种，
很多茶客会弄错。当你喝到
一款看似绿茶，口感却貌似
玉米汁，比起绿茶要醇厚，叶
底呈黄绿色的茶，那就是黄
茶了。

家长感言

刘家怡家长：小朋友兴致勃勃地参观了盼盼生产
车间，了解了面粉和糖等，以及面包的生产过程。在涂
鸦环节，小朋友用画画表达了对老师的祝福。这次活
动，小朋友特别喜欢，非常感谢亲子驿站组织的探秘盼
盼工厂活动。

高子璐家长：当天，小朋友参观盼盼小面包的生产车
间，透过玻璃窗看到一条条流水线正在井然有序地工作，
看到平常吃的小面包是这样生产出来的，感到惊讶无比；
随后又继续参观饮料的生产车间。先进的设备、干净的
环境等给小朋友留下了深刻的印象。其中，最让小朋友
开心的环节就是边品尝美味小面包边画画，相当惬意。

探秘面包生产过程
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相关链接：饮茶误区
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