
相关链接

什么是慢重症患者？
慢重症患者就是经过抢救治疗后存活

下来，但仍需大量医疗干预的危重症患
者。这些病人往往存在不同程度的意识障
碍和肢体瘫痪；或长期气管切开需要呼吸
机支持或气道护理；或胸腔、腹腔感染经治
疗后进入慢性迁延状态，需要长时间置管
引流；或恶性肿瘤中晚期无法进食存在重
症营养不良等，这些就是慢重症患者。

作为省内第一家慢重症管理中心，晋
江市第二医院（安海医院）能提供什么医疗
服务？又有什么特别之处？

“安海医院慢重症管理中心的优势在
于呼吸道慢重疾病的治疗和维护。”林荣华
介绍。随着人口老龄化的发展，严重呼吸
道相关性疾病的日益增多、病情日益复杂
化和严重化，特别是重症肺炎，患者常常引
起呼吸功能衰竭、急性呼吸窘迫综合征
（ARDS），需要呼吸机支持，治疗难度大。
慢性阻塞性肺疾病发生率越来越高，治疗
周期长、反复发作、病情进行性恶化，治疗
效果差。“呼吸系统疾病治疗的重要性日益
凸显，我院慢重症管理中心拥有一支优秀
团队，所有人员均取得PCCM单修结业证
书及美国ICRC二级认证证书。”

晋江市第二医院（安海医院）：

老友秋季慎防中风

优化就诊流程、建立和谐的医
患关系、提高患者就医体验，是晋
江市医院（上海六院福建医院）的
重点工作之一。日前，该院发布相
关通知，医院各科室积极响应。值
得一提的是，该院儿科近日就通过
一系列暖心有爱的操作，为患儿提
供全面、全程、专业、人性化的护理
服务，也让患儿家长实实在在地体
会到儿科医护人员优质的医疗、护
理服务。

赠“小小贴纸”
让患儿更加勇敢

“我们勇敢一点点，阿姨轻轻地
操作，好吗？等下送贴贴纸奖励
你。”在医院儿科病区，护理人员一
边哄着孩子，一边为孩子静脉输液。

小小贴纸凝聚大大能量。穿刺
成功后，护理人员开心地为孩子送
上几张贴纸，并赞赏一句“你真
棒”。被表扬的宝贝则眼里闪烁着
惊喜的目光，也开心地笑了。这些
小小的鼓励，不仅成了宝贝们的荣
耀勋章，更是孩子们战胜恐惧、积极
治疗的源动力。

该院儿科相关负责人坦言，一

般来说，由于患儿年龄小，在治疗时
常发生不配合、恐惧、哭闹的情况。
特别是静脉穿刺，更是儿科护理人
员每天都面临的一大难题。为进一
步提升患儿就医感受，儿科护理人
员想到这一妙招，不仅布置温馨的
就医环境，还特别准备了各式各样
的贴纸，旨在安抚和奖励小朋友们，
转移其注意力，缓解其紧张情绪。

“此举既能争取到小朋友的主动配
合，提高穿刺的成功率，又减轻了患
儿的恐惧心理，受到家长的一致好
评及认可。”

以“手编红绳”
创新儿童手腕带

手腕带是每个住院患者入院后
的身份标志。患者身份识别贯穿于
整个治疗护理过程中，只有基于准
确的患者身份识别，才能对患者实
施正确的治疗措施。但对于儿科患
儿来说，正确佩戴腕带较为困难，常
会出现以下现象：由于皮肤娇嫩及
腕带材质问题，孩子们的皮肤会出
现皮疹、发红甚至摩擦伤；若腕带佩
戴过松，会因为患儿肢体活动频繁
造成脱落，无法进行身份核对；若佩

戴过紧，轻则会导致勒痕，重则会影
响肢端血液循环。到底该怎么办
呢？

该院儿科护理人员集思广益，
根据患儿年龄、皮肤、配合程度、过
敏史等情况综合分析，分别选择合
适的腕带佩戴方法：年龄>3岁、皮肤
完好、能主动配合、对腕带不过敏的
患儿，将按照医院标准正确佩戴手
腕带；对年龄<3岁、皮肤异常、不能
主动配合、对腕带过敏的患儿，佩戴

创新手腕带。
与传统纸质腕带不同，创新后

的佩戴方法是为孩子系上手编红
绳，再将手腕带套于红绳上，最后将
红绳佩戴于患儿的手腕上。手编的
红绳，外表美观，符合孩子们的审美
需求，受到孩子们欢迎；也能避免部
分患儿对手腕带过敏压痕的问题。
在儿科，小小红绳牵系出了暖暖的
医患之情。

点滴中显真情。晋江市医院

（上海六院福建医院）儿科医护人员
在平凡点滴之间，以对待儿女般的
医者初心，耐心细致地照顾每一位
患儿。该院儿科负责人林利平坦
言，今后，医院儿科全体医务人员将
持续践行“优质医疗、护理服务的初
心和使命”，将优质服务的理念渗透
到日常工作的每个点滴之处，真正
做到让患儿满意、家庭满意、社会满
意，让这个特殊的“家”更温馨、更舒
适！

晋江市医院 创新儿科护理 呵护健康童年

一样都是秋天，不同时段还有不同
养生方法吗？是的。每年秋季，其实也
可分为“三秋”，即初秋、中秋、晚秋。晋
江市中医院副院长、中医主任医师蔡文
墨坦言，由于“三秋”气候各不相同，故养
生亦应各有侧重。

初秋：
仍需重视防暑降温

俗语说“热在三伏”，而第三伏一般
都在立秋之后。初秋时期，盛夏的余热
未消，天气仍然十分炎热，故有“秋老虎”
之称。加之阴雨绵绵，湿度较高，天气以
湿热并重为特点。

中医将这个时期称为“长夏”，而长
夏“六淫”之邪的主气就是“湿”。所以，
这个时期的养生仍需重视防暑降温，及
时补充水分，还应特别注意防止湿热、寒
湿之邪侵袭机体。尤其不可在阴寒潮湿
之地长时间休息、乘凉和在外露宿，避免
涉水淋雨和冷水浇头冲身；晚间睡眠腹
部要注意盖一毛巾被或凉被等，以防头
面、四肢、腹部引发麻痹、肌肉沉重疼痛、
腹痛等。饮食上要特别注意清洁卫生，

保护脾胃，适当多进温食，或常吃些赤小
豆、仁、白扁豆、山药等有健脾除湿作用
的药食两用品。节制冷食冷饮，不吃不
洁瓜果，以免湿热、寒湿内蕴，毒滞肠中，
诱发肠炎、痢疾等。

中秋：
养阴防燥 润肺益胃

“白露”过后，雨水渐少，天气干燥，
昼热夜凉。这个时期的气候特点是“燥”
邪当令，而燥邪最容易伤肺伤胃，所以养
生重点是养阴防燥、润肺益胃。这个时
期人的汗液蒸发快，因而常出现皮肤干
燥，皱纹增多，口干咽燥，干咳少痰，甚至
毛发脱落和大便秘结等。所以，室内要
保持一定的湿度，同时注意补充水分，避
免因剧烈运动、过度劳累等耗散精气津
液。饮食上应少吃辛辣刺激、香燥、熏烤
等类食品，宜适当多吃些芝麻、核桃仁、
银耳、萝卜、西红柿、藕、梨、香蕉、蜂蜜、
乳品、百合、沙参、粥类(如八宝粥、百合
银耳粥等)等滋阴润燥、益胃生津的食
品。此外，还应重视涂擦护肤霜等以保
护皮肤，防止干裂。

晚秋：
预防燥邪 防寒保暖

俗语说:“一场秋雨一场寒。”中秋节
过后，秋风肃杀，天气渐凉，甚至气温突
降，寒潮来临，最容易引发慢性气管炎、
肺气肿、风寒湿痹关节疼痛，也特别容易
诱发或加重心脑血管疾病，故养生重点
除需要预防燥邪损伤外，还必须防止寒
邪伤人，并重视参加冷水浴等耐寒锻炼，
注意增加衣服，但不宜一次增加太多，以
利于机体提高适应多变气候的能力，正
如俗语所说:“春捂秋冻，不生百病。”但

老年人和平素患有各种慢性疾病者，则
应该注意防寒保暖，防止“冻”出病来。
同时还应随时备好急救药品，防止因气
温骤降而引发哮喘、中风、心肌梗死等危
险疾病的突然发作。

“秋雨绵绵，秋风瑟瑟，气压较低，气
候变化剧烈，这个时候人们最容易感到
沉闷抑郁，无精打采，意志消沉。特别是
老人和在外游子，在阴雨天更显得格外
沮丧颓靡。所以秋天要特别注意调整情
绪，避免不良精神刺激，培养乐观情绪保
持内心宁静；对老人等要特别注意防止
自杀等意外。”蔡文墨建议，如果是在秋
高气爽的日子里，外出旅游登高赏景，最
有益于身心健康。饮食方面，要少食性
味寒凉的食品，忌食生冷食物。为预防
冬季易发的咳喘之类呼吸道疾病，除选
食补肺益气类的食物外，还可经常嚼食
胡桃肉与生姜等。

“三秋”养生有侧重

快来领取这份健康指南

本报讯 近日，晋江市华侨医院中医康复理疗科门
诊再添新技术——火龙灸。据了解，火龙灸也叫长蛇
灸。对督脉及膀胱经进行温热及药力刺激，可达到激
发经气、温通气血、通络开痹、活血化瘀、调和脏腑、强
壮元阳、透邪外出等功效，从而起到防病治病、调节人
体免疫功能的作用。

记者了解到，火龙灸适合骨科、内科、妇科、男科
疾病的治疗，同时也有一定的预防保健作用。日常生
活中，人们因进食寒凉、风寒等，致寒气滞留腹内，不及
时驱除，则易生他病。此时，如果在腹部进行火龙灸治
疗，则会有温运中土、暖宫散寒、温通经络等作用。

晋江市华侨医院
中医康复理疗科门诊
再添新技术

本报讯 好消息！10月 2日，晋江市第二医院（安
海医院）将邀请上海长征医院安海籍教授陈雄生到院
坐诊。

陈雄生，主任医师、博士生导师，上海交通大学
医学院附属第一人民医院脊柱三科主任、上海长征
医院特聘教授。擅长脊柱韧带骨化病、颈椎病与颈
椎损伤、上颈椎损伤与畸形、胸腰椎损伤与疾病的诊
断与外科治疗；以颈椎后纵韧带骨化症的手术治疗
为 特 色 ，发 明 颈 椎 前 路 骨 化 物 整 块 切 除 技 术
（ACOE），有效提高了该疾病的手术疗效和安全性。

据悉，此次专家坐诊具体时间为 10月 2日（星期
一）14:30—17:30，地点为晋江市第二医院文博楼（2
号楼）2楼名医工作站。市民朋友可通过门诊预约
电话 0595-85700180 或拨打手术预约联系人电话
（蔡鸿图 13774829892、王文凯 13959856161）进行咨
询、预约。

安海医院
上海脊柱外科专家
下月初莅临坐诊

本报讯 今日是第35个“全国爱牙日”。为进一步
提高人民群众口腔健康素养，促进形成良好的口腔健
康行为，今日上午，晋江市医院（上海六院福建医院）将
开展“口腔健康 全身健康”义诊活动。

市民朋友可以到该院7号楼门诊综合楼一楼活动
现场，参与健康义诊、口腔检查，免费测血压、血糖，接
受口腔健康知识宣传。具体活动时间为上午 10:00至
11:30。

晋江市医院（上海六院福建医院）口腔科拥有 60
多年历史，当前有医护人员 19名，其中副主任医师 4
名、主治医师 6名、护师 4名。科室现已开展口腔内
科、阻生牙门诊、牙周治疗、美学修复、正畸及种植等
业务。

晋江市医院
口腔健康义诊活动来袭

本报讯 近日，新塘街道社区卫生服务中心发布搬
迁公告。该中心定于9月23日（本周六）下午进行整体
搬迁，挪至新院。市民朋友请勿走空。停诊期间，可到
其他医疗单位就医。

据悉，新塘街道社区卫生服务中心将搬至位于新塘
街道沙塘社区南一区122号（顺安桥梧桐溪旁）的新院。
与此同时，旧院区也将于本周六中午12:00起正式停诊。

“新院区开诊时间为9月25日，即下周一上午8:00
开诊。医院搬迁带来不便，敬请谅解。”新塘街道社区
卫生服务中心主任柯移新介绍，随着现代医疗服务意
识的增强，现代医院空间、造型需要向更舒适、更亲切、
更生态的方向迈进。针对这一点，新院更加强调人性
化医疗空间的营造。借此“搬家”契机，新塘街道社区
卫生服务中心也将逐步升级，提升综合诊疗能力。此
前受场地限制而无法细分的科室，或无法开展的医疗
技术，将在搬迁后得以落实。同时，伴随新院空间的扩
展，也将进一步改善群众就医体验。

新塘街道社区卫生服务中心
本周六整体搬迁新址

读者问：成年人健康饮食要素是什么？
晋江市中医院内分泌科医生、硕士研究生、副

主任医师陈晓红答：世界卫生组织认为，成年人的
健康饮食应包括以下要素：（1）健康膳食。主要包
括水果、蔬菜、坚果、豆类(如扁豆、黄豆)和全谷类
食物(如未加工的玉米、小米、燕麦、小麦、糙米)。
（2）每天至少吃 400g的水果和蔬菜，但不包括土
豆、番薯、木薯和其他淀粉根茎类食物。（3）少吃一
点糖。糖的摄入量应低于每日总能量的10%。按
照健康人群每日2000卡路里的总量，糖的摄入量
约为 50g。（4）脂肪摄入量低于总热卡的 30%。不
饱和脂肪(来自鱼、牛油果、坚果、向日葵、菜籽油
和橄榄油中)要优于饱和脂肪(来自肥肉、黄油、棕
榈油、椰子油、奶油、奶酪、酥油和猪油中)。减少
甚至消除工业反式脂肪(存在于加工食品、快餐、
零食、油炸食品、冷冻披萨饼、馅饼、饼干、人造黄
油和涂抹酱中)。（5）减少食盐量。每天食盐摄入
量应小于5g，除特殊要求外，需用碘盐。

成年人健康饮食要素

本报讯 儿童的健康，是家长们心中最重要的事。
在咱厝边，也能找泉州的儿科主任看病啦！每周四，晋
江市中医院将邀请泉州市儿童医院新生儿科主任、主
任医师吴联强教授到晋江定期坐诊。有就诊需求者，
可火速关注起来。

据悉，吴联强教授目前兼任中国医师协会新生儿
科医师分会伦理与医患沟通专业委员会委员、福建省
医学会儿科分会委员。侧重新生儿危重症研究，擅长
新生儿呼吸疾病治疗、超极低出生体重儿管理等。其
坐诊时间为每周四 10:00—12:00，诊室为晋江市中医
院门诊一楼107诊室。

晋江市中医院
新生儿科专家定期坐诊

本期聚焦

进入秋季，白天夜间气温变化加大，若遇雷阵
雨天气，除温度骤然下降外，气压也会发生较大变
化，从而引发老年人心脑血管疾病的发生率大幅
上升。特别是患有高血压、动脉硬化的中老年朋
友，秋季一定要当心脑中风。晋江市第二医院（安
海医院）慢重症管理中心负责人林荣华指出，中风
后遗症通常有麻木、周围性瘫痪、偏瘫失语、偏盲
及认知和精神障碍等表现。而预防的关键是要注
意发病前兆，及时采取有效措施。此类疾病治疗
越早效果越好。

“一般来说，如出现以下现象应引起警惕。”林荣
华介绍说，比如，突然昏眩眼前昏黑一片，数秒后便
可恢复，这是中风最早的警报信号。如果出现视物
模糊，视野缺损，在一小时内自行恢复，这表示脑血
管已严重狭窄。或是突然发生剧烈头痛伴呕吐，甚
至短时间神志不清，此时应及时检查，因为很可能已
发生脑血管破裂出血。

“有的患者，也会出现突然对过去发生的事情全
部遗忘，但自我认知仍然良好，意识也清醒的情况。
记忆消失一般持续数小时后会恢复正常。”林荣华坦
言，有的患者则表现为频频打哈欠。这样的症状一
般发生在中风前 5~10天内，此时动脉硬化渐渐加
重，管腔愈来愈窄。有的表现为短时间语言困难或
偏身无力，可能导致半身不遂。

林荣华认为，脑中风除应早发现、早
治疗外，在日常生活中还须采取下列措
施，可有效预防或减少脑中风的发生。

首先，建议老友们早晚喝杯救命水。
这是为啥呢？他表示，脑中风的发生与老
年人血液黏度增高有关。人们经过一夜
的睡眠、出汗和排尿后，体内水分减少，而
血液黏度升高。所以夜晚入睡前及早晨
起床后，应喝下约200毫升的白开水，可以
降低血液黏稠度，起到预防中风的作用。

其次，有相关研究发现，每天吃1~
2根香蕉，可使中风发病率减少 40%。
香蕉中含有丰富的钾盐，钾对于增强心
脏的正常舒缩功能具有重要作用，还可
抗动脉硬化，保护心血管。此外，香蕉
中还含有降血压、润肠通便的物质。

此外，林荣华建议，老友们宜保持

大便畅通。老年性便秘不仅会延长排
便时间，还会因排便用力导致心脏负担
加重和血压升高，甚至诱发脑中风。为
保持大便通畅，应常吃红薯、菠菜、竹
笋、芹菜、大白菜等富含粗纤维的食物，
促进肠道蠕动；同时应养成定时排便的
良好习惯；必要时可服用一些药物，如
润肠丸、果导片等。

最后，他鼓励老友，可以根据自身身
体条件，选择适宜的舒缓运动。比如，在
早晚行走 3000米，就是不错的运动方
式。据悉，散步是老年人最安全的有氧
代谢运动，长期坚持可使血压下降、血糖
降低，起到预防心脑血管疾病的作用。
锻炼时间最好选在清晨和黄昏，宜在平
坦的地面行走。每次30~40分钟即可，
不可盲目求快、求量。

安海医院:
为患者提供最优诊疗方案

脑中风该如何预防

本版由本报记者吴清华，通讯员王树良、黄茵茵、
洪依依采写

健康课堂

专家医讯

电话预约挂号：85891234（医院预约服务中
心）

温馨提示：请前来就诊患者携带好就诊卡(医
保卡、农保卡)及以往病历、检查报告等资料，以方
便医师检查。

小 贴 士

健康问答

脑中风有何征兆
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