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本报讯 （记者 林小杰 秦越） 随 着
CBA2023—2024赛季开赛临近，16日上午，福
建浔兴股份男篮迎来了新赛季前的“入学考
试”——CBA体能测试。球队总计有 11人参
加本次体测，全员均一次性通关，顺利拿到“上
岗证”。

记者了解到，福建浔兴股份男篮在本次休
赛期一共注册了 18名国内球员。其中，张永
鹏、陈林坚、黄毅超和李江淮四名老将符合年龄
免测要求，田桂森获得俱乐部免测名额，黎伊
扬、黎璋霖由于伤病未能参加。所以本次体测，
福建浔兴股份男篮共11人参加。

本次体测内容分为新秀运动员个人数据采
集和全队的体能测试。其中，新秀球员身体数
据包括身高、体重、站立摸高、臂展、手长、手宽、
原地起跳摸高和助跑起跳摸高，同时还需要进
行3/4场地冲刺、限制区移动测试。

本赛季，福建浔兴股份男篮球队中仅有一
名新秀球员——来自清华大学男篮的邹阳。在
进行原地起跳和助跑起跳摸高时，邹阳表现均
十分出色，其中，原地起跳摸高高度为 3.35米，
助跑起跳摸高高度为3.50米，身体素质出色。

完成新秀个人数据采集之后，接着就是全
队2分钟强度投篮和专项速度耐力两项体能测
试。首先进行的是强度投篮，两名球员分别在
两个半场同时进行，球员根据场上位置半场自
投自抢3分投篮或2分投篮。

在 2分钟强度投篮中，小将方渭博上场之
后气定神闲，手感十分火热，在规定时间内出手
24次，命中 18个三分球。最终，方渭博以 112
分的投篮分领跑全队。

专项速度耐力测试是本次体测的最后一个
项目，球员在篮球场地两边线之间折返跑 17
次，跑4组，组间间歇2分钟。这个项目俗称“魔
鬼17折”，不少内线球员都折在这个项目。

为了能够顺利通过“魔鬼17折”，福建浔兴
股份男篮进行了一个多月的准备。“最近这段时
间，我们每天训练的最后一个项目就是折返跑，
教练组要求我们要在平时的训练中能够通过，
这样拿到‘上岗证’就没有问题。”福建浔兴男篮
球员黄艺告诉记者，所有球员都非常努力，在平
时训练中都达到了教练的要求。

不过，记者了解到，在体测前几天，有多名
球员出现了发烧等感冒症状。“由于换季流感严
重，我和杨阿力都发烧了。”黄艺说，体测当天他
高烧刚退，所以身体并不是最佳状态，在“魔鬼
17折”中，自己最后是咬着牙坚持了下来。最
后一趟跑完后，黄艺差点瘫倒在地。

“这次体测，我们 11 名球员全部顺利通
过。黎伊扬和黎璋霖两人由于伤病，需要在康
复后进行补测才能征战 CBA。”主教练朱世龙
告诉记者，完成体测后，球队将全身心投入比赛
备战，以全新面貌迎接全新赛季。

福建浔兴男篮体测圆满完成
全员一次性通关拿到“上岗证”

在CBA新赛季开始前，球员必须经历的
就是体测，这不仅是对球员能否进入职业赛
场的一个基本评判，更是对球员夏训成果的
一次考核。在福建浔兴股份男篮的体测中，
今年的新秀邹阳的表现足以用惊艳来形容，
他以248分的总成绩获得了全队第一。

“在体测过程中，我专注于每一个项目
的测试，尽自己所能去做到最好。”对于自己
总成绩全队最高，邹阳表示十分诧异，自己
完全没想到会拿到这个成绩，同时，这也是
对自己夏训成果的肯定。

在征战CUBAL（中国大学生篮球联赛）
时，邹阳经常能够担任进攻“终结者”，但他
的投篮能力一直被质疑。来到福建浔兴股
份男篮后，邹阳除了跟随球队训练，还不断
加强投篮练习，与队中的“老大哥”陈林坚等
学习投篮技巧。

这次体测，邹阳在2分钟强度投篮中表

现亮眼，他最终以24投17中的成绩获得104
分的投篮分。“这次投篮状态非常好，基本一
出手就能知道这个球能不能进，投到后面，
自己的信心也不断增强。”邹阳说，福建浔兴
股份男篮是出射手的球队，自己以后在投篮
方面仍要努力。

在“魔鬼17折”中，邹阳更是惊艳众人，
每跑完一趟“17折”，他都会通过慢走让自己
尽快恢复平静，以准备下一趟测试。最终，
邹阳和梁英淇以144分并列全队速度耐力分
第一。

新赛季即将到来，邹阳逐渐适应了球队
的训练强度，而他的下一个舞台就是CBA赛
场，“CBA还有一个月左右就正式开赛，我
也会好好利用这一个月加强训练，争
取在新赛季能够有更多上场机会，
帮助球队取得更好的成绩。”邹阳
说。

球员专访

体测总成绩全队第一
邹阳：新赛季争取更多上场机会

本报记者 林小杰

本报讯 （记者 李诗怡 秦越） 16
日、17日，奥林春天 SBS运动生活馆又响
起了运球声和欢笑声——2023 年福建
SBS浔兴篮球青训营秋季周末班正式开
营。训练首日，浔兴青训营的专业便获得
学员家长的公开点赞。

本届秋季周末班下设基础班、提高班
和强化班，符合各年龄段学员的训练需
求，以此开展针对性练习课程。

基础班的学员基本上是幼儿园大班
或小学低年段。有的是刚接触篮球不久，
更多的是对篮球一窍不通，加上学员年龄
小，经常出现注意力不集中或爱说话的情
况。对此，教练员在第一节课就跟大家明
确了规矩：“上课时要集中注意力，要发言
时先举手。”

最为关键的还是训练方式。人高马
大的教练员实则很细心。在进行基础运
球训练时，教练员通过开展问答和动作
分解演示的方式，给学员带来了不一样
的开营首练。

教练员先是做了一遍拍皮球的动
作，接着做了一遍运球的动作，然后让学
员回答两个动作的不同之处，并针对学
员的回答，一步步介绍运球的动作要点
和容易出错的地方。

随后，运球训练正式开始。“左手运球
100次。”教练员的话音刚落，球馆里便出
现了密集的运球声。其间，还发生了一段
暖心的小插曲。当其他学员结束 100次
运球时，还剩下一名学员没有完成任务。
这时，无论是教练员还是学员，大家都没
有催促，而是耐心等待这名学员完成。“这
名学员的表现很好，我们不能因为看到其
他人完成了，自己也草草结束，而是要真
正完成教练布置的任务，我们也愿意等
你。”现场，教练员语重心长地说。

为了加深学员对运球的掌握，教练员

组织了一场PK赛。他将学员分成两个小
组，每组各派一名学员，两两 PK，比赛规
则是从中线运球至底线再返回，先抵达中
线者获胜。

随着一声哨响，学员们一边运球一边
冲向底线。第一轮比赛，部分学员的运球
动作不太流畅，见此情况，教练员暂停了
比赛，针对大家出现的问题，及时改正解
决。经过教练员的指点，大家的运球动作
都有所改进，学员间也逐渐熟悉起来，球
馆内的气氛愈发热烈。

“妈妈，我好开心！”第一节课结束
后，学员吴铠含兴奋地跑到妈妈面前，手
舞足蹈地讲述着课上的收获。这是吴铠
含第一次参加浔兴青训营。开营第一节
课，吴铠含的妈妈一直坐在场边，不时用
手机记录下精彩画面。2小时的课程结
束后，她对浔兴青训营竖起了大拇指，还
主动发朋友圈盛赞“浔兴青训营真专
业”，“场地好，教练很专业，对待孩子很
有耐心。接下去，我也想让大儿子来这
里训练。”

训练首日，家长盛赞浔兴青训营——

“场馆好，教练专业有耐心”

圆圆的脑袋，乌溜溜的大眼睛，
基础班学员肖荣轩长得虎头虎脑。
性格开朗的他更是班上的积极分子，
无论是教练员上课提问，还是和其他
学员交往，他都表现得十分积极主
动。肖荣轩说，浔兴青训营让他喜欢
上了篮球。

“这两个动作有什么不同？”“运
球时我们的手掌是怎么样的？”……
在昨日的课堂上，面对教练员的提
问，肖荣轩频频举起右手，自信且流
畅地回答。“暑假班时，我学过运球
了，并且掌握得还不错，这些问题我
都知道答案。”

据悉，肖荣轩今年 10 岁，是晋江
市平山实验小学四年级学生。今年暑
假，妈妈给肖荣轩报名了浔兴青训
营。对此，肖荣轩坦言，自己一开始并
非很愿意参加。不过，在正式训练中，
他收获了许多乐趣，开始对篮球感兴
趣，也喜欢上了浔兴青训营。他说，无
论是训练方式还是小游戏，都让他觉
得很有趣。“我最喜欢‘生存’游戏，感
觉特别刺激。”

让肖荣轩印象深刻的是，在暑假
班尾声，班级开展了对抗赛，他所在小
组连续击败其他小组，成为最后的胜
利者。这种和队友一起配合取得胜利
的感觉深深感染了肖荣轩，从此他对
打比赛心心念念。在周末班开营第一
节课，他就迫不及待地问教练员，什么
时候可以再打一场比赛？

肖荣轩说，通过暑假班 15 天训
练，自己的体能和球技都得到了提
升。“刚热身的时候，我排头带大家跑
了 8 圈，感觉挺轻松的。还有在学校
参加 100 米比赛，我跑了第三名。”肖
荣轩还成了班上的篮球达人，同学都
夸他篮球打得好，这让他很开心。

学员专访
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本报讯（记者 李诗怡）
刚刚过去的周末，学员们期盼
已久的福建 SBS浔兴篮球青
训营秋季周末班正式开课。
与此同时，报名热线依旧火
热，其中有不少是本报小记
者。为了答谢小记者们的热
情，首次报名的小记者可以享
受超值福利。

首次报名浔兴青训营的
小记者新学员可享受报名费
立减100元的福利，即报名每
周单节 1400元，报名每周双
节 2700元。报名即送全套运
动装备，包括一套训练服、一
个篮球和一个球包（领取装备
时请出示小记者证）。报名热
线 0595- 85613123，0595-
85637006，也可扫描右方二维
码进行咨询。名额所剩不多，
先到先得！

本届周末班下设基础班、
提高班与强化班。基础班（6~

9 岁）具体时间是每周六 14：
00—16：00、每周日 15：00—
17：00，提高班（10~13岁）具体
时间是每周六/日 9：30—11：
30，强化班（13~15岁）具体时
间是每周六16：00—18：00。

本届周末班具体训练时
间为开营至期末考前一周的
每周六、日，扣除节假日及学
校补课周，每周单节15节课，
每周双节30节课。训练地位
于奥林春天 SBS运动生活馆
二楼，全天候照明和空调，让
学员在舒适的室内场地接受
专业的篮球训练。
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本报讯（记者 李诗怡 黄海莲 陈巧玲）近日，
演员周冬雨携其主演的新片《鹦鹉杀》到晋江路演，
在晋江星轶影城吾悦店与观众见面。现场，周冬雨
不仅直言十分喜欢泉州的风景和美食，还对咱厝观
众宠爱有加，合影、拥抱、送签名一一满足。

路演现场，一身黑色打扮、笑容灿烂的周冬雨和
导演麻赢心、制片人顿河、演员郭祥宇等一同现身，
一亮相就收获了观众的欢呼声。

和观众打招呼时，周冬雨主动提起剧组和福建
的缘分，“我们这部影片是在福建东山岛拍的，这个
地方对我们剧组有着重要意义。我很喜欢泉州，这
里吃的好，风景也好。我们拍戏的时候经常吃海鲜，
特别新鲜。”

新片中，周冬雨饰演遭遇“杀猪盘”的都市白领周
冉。为了塑造好这个角色，周冬雨做了许多工作。她
坦言，一开始也担心演不好，因为没有这样的经历。
后来在和导演的不断沟通交流下，她逐渐放松下来，

“虽然也查了不少资料，但主要还是靠导演。我经常
问导演，‘周冉’被骗之前是什么心理、被骗之后是什
么心理。后来发现不要给自己太多预设，会不自然。”

谈及印象最深刻的一场戏，周冬雨说，“就是影片
最后一幕，对方被绳之以法，这也是我最喜欢的一场
戏。”与此同时，周冬雨安慰曾经历过“杀猪盘”的观众，

“不要独自消化这份痛苦，要找信任的人或者医生排解
情绪，早日驱散内心的阴霾。”

谈及和周冬雨的合作，导演麻赢心分享了一
个小故事。“选角时，制片人向我推荐了冬雨。‘周
冉’是一个都市女性，那时候我感觉冬雨还比较少
女。后来我看了影片《平原上的焰火》，看到了她
成熟的一面，觉得她是合适的人选。此外，‘周冉’

这个角色看上去平静，但内心很有力量，我觉得冬雨
就是这样的。”

在随后与观众互动过程中，周冬雨更是实力宠
粉。当有粉丝问：“能上台拥抱一下吗？”周冬雨不仅
一口答应，还主动加码：“再送你两张签名海报！”当
这名幸运粉丝要下台时，周冬雨再次追加福利，主动
问粉丝是否要合影，惹得现场尖叫声连连。

“今天太幸运了！”活动结束后，钟锦涵仍激动不
已。作为当天最幸运的粉丝，她集齐了拥抱合影签
名海报“三件套”。钟锦涵是一名在泉州上学的大三
学生，多年前因为电影《后来的我们》喜欢上周冬雨，
觉得她演技好、待人真诚。第一次见到周冬雨的钟

锦涵直呼：“她
本人好漂亮！”

当天，周
冬雨等人还前
往万达影城浦
西万达广场等
店进行路演宣
传。

据悉，电
影《鹦鹉杀》由
麻赢心编剧并
执导，周冬雨、
章宇、张宥浩
领衔主演，李
梦、蔡祥宇主
演，已于 9 月
15 日 全 国 上
映。《鹦鹉杀》
故事源自大量

“杀猪盘”真实
案例，讲述了
曾在“网恋”中
被骗 55 万元
的都市白领周
冉（ 周 冬 雨
饰）针对骗子
林致光（章宇
饰）与许照（张
宥浩 饰）展开
的复仇之计。

周冬雨亮相晋江
宣传新片《鹦鹉杀》

本报讯（记者 张茂霖） 16日，2023中乙联赛
第19轮（决赛阶段第5轮比赛）比赛打响，泉州亚新
队客场挑战海门珂缔缘队。经过角逐，泉州亚新队
在上下半场最后时刻各失一球，以1∶2不敌对手。

在决赛阶段，泉州亚新队取得1胜1平2负的战
绩。本赛季中乙联赛仅剩余 4场比赛，对于志在保
级的泉州亚新队来说，这四场比赛每场都很关键。

此役，泉州亚新队安排高煜钦担任门将，兰菁
轩、胡梓谦、张宇龙、杨晨担任后场，伊拉力丁·阿不
都黑尼、汤俊彬、陈阜俊担任中场，徐家森、李点通、
董旭担任前场。

上半场比赛，主场作战的海门珂缔缘队一开始
就占据主动优势，多次形成打门。好在泉州亚新队
门将高煜钦发挥出色，将对手的射门一一拒之门外。

第40分钟，海门珂缔缘队的于珈唯横传助攻祝
晖门前射门得手，场上比分改写为1∶0。

下半场易边再战，落后的泉州亚新队全力反
击。在第 70分钟，伊拉力丁·阿不都黑尼打出了一
次很有威胁的射门，可惜被对方门将扑出，错失扳平
比分机会。

第89分钟，海门珂缔缘队的阎格在禁区内造成
泉州亚新队汤俊彬的犯规，裁判判罚点球。阎格亲
自操刀罚球命中，场上比分改写为 2∶0。这粒进球
基本宣告比赛胜负。

伤停补时阶段，泉州亚新队的李点通打进一记
进球，将比分改写为 2∶1。此役过后，泉州亚新队
以 4胜 4平 11负的战绩，排名保级组第 7名，位于
降级区。

下一轮比赛，泉州亚新队将于10月9日17:30主
场迎战泰安天贶队。

中乙决赛阶段进行
泉州亚新队
1∶2不敌海门珂缔缘队

周冬雨

邹阳


