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在学习了实用的中医知识后，迎来了孩子们
期待的体验环节。在林金图的示范下，孩子们学习
了戥子、捣药器、药碾子等工具的使用方法，并一

一上前参与了称药、捣药、碾药，并通过“看”
“闻”“摸”的方法认识各类药材，切身感受

身为一名“小中医”的日常。
随后，孩子们尝试制作中药香

囊，将桂枝、藿香、丁香、木香、防
风、紫苏、柴胡、苍术、荆芥等九味
药材装入纱布袋内，再将纱布袋
放入美观的香囊中。据悉，该香
囊中的药物可散发出持续的芳香
气味，利用其挥发的气味，能够有
效预防秋冬季流感，增强机体抗病
能力，达到防病保健的作用。

当拿到自己制作的香囊后，孩
子们爱不释手。“此次研学活动小朋友

们不仅能够领略到中医药与非遗相结
合的传统文化魅力，还亲手参与了体验环

节，特别有意义。”不少家长点赞此次活动。

近日，为了让孩子们了解教师节，懂
得老师们的爱和辛苦，青阳街道中心幼
儿园各年段的老师依据孩子的年龄特点
和能力，通过生动的视频、图片让孩子们
认识教师节，了解教师的工作，鼓励孩子
们用自己喜欢的方式表现爱、表达爱。

瞧，孩子们用自己的巧手亲手为老
师制作爱的礼物，把对老师的爱化作力
所能及的行动。一张张贺卡、一朵朵小

花、一个个笔筒……装满了孩子们深深
的祝福，承载着孩子们满满的爱，在他
们心中，对老师的爱简单且真挚。

活动现场，孩子们将亲手制作的礼
物送给园长、老师、厨房阿姨、保安叔
叔，感谢他们的辛勤教导和健康呵护。
除此之外，孩子们还用稚嫩的歌声，将
最真挚的祝福送给可敬可爱的老师，谢
谢老师出现在他们的童年里。

俗话说：“过了白露节，夜寒日里热。”可以明显感
觉到，炎热的夏季已经过去，凉爽的秋天悄然而至。在
昼夜温差较大的时节，如何在日常生活中预防感冒、咳
嗽等症状呢？

多吃润燥食物
当下，天气渐凉，秋燥渐显。此时，孩子适宜多吃

些白色的食物以养肺润燥，如山药、莲藕、银耳、百合、
莲子、梨等。比如，可尝试银耳的多种煮法，给孩子多
变的味蕾体验。银耳炖雪梨可以降内热，银耳百合羹
可缓解口鼻干燥、大便秘结、咽喉不适，此外，银耳也可
以搭配紫薯、南瓜等，口感糯滑，营养价值丰富。

平日里，孩子也要多补充水分，多喝白开水、豆浆、
牛奶等饮料以养阴润燥。此外，还可以多吃新鲜的蔬
菜、水果等，适当增加富含蛋白质的食物，有助于增强孩
子的免疫力。值得一提的是，当季切记不吃或少吃冰镇
食物，以免影响孩子的消化功能，引发秋季腹泻等问题。

保持充足的睡眠
“白露”是秋天的第三个节气，夜间的凉意一天比一

天明显。为此，建议家长将家里的凉席换成舒适、透气的
纯棉床单。孩子入睡期间，尽量不长时间使用空调，如开
风扇尽量避免对着人直吹。除此之外，建议家长为孩子
换上薄款的纯棉长袖睡衣，盖好肚子以防着凉。

除了保持充足的睡眠时间外，家长还可以利用孩
子放学的空当或周末闲暇时光，带孩子到户外进行适
当的运动，以提高孩子身体的免疫力，也有助于晚上更
好地入睡。在进行户外活动时，注意选择适宜的运动
方式，遵循缓慢预热、适度锻炼的原则。

预防流行性疾病
“白露”一过，昼夜温差持续加大，气候渐渐变得干

燥，免疫力较低的孩子容易出现一些季节性的疾病，比
如，秋季腹泻、呼吸道疾病等。

据悉，秋季是小儿腹泻的高发季节，主要有感冒、
呕吐、腹泻三大特征。如孩子出现以上症状，家长应预
防其脱水，并及时将孩子送往医院就诊。此外，当季注
意预防呼吸道疾病，如发烧、咳嗽、支气管炎等。

值得一提的是，当季空气中的湿度下降，人体容易
出现口干、唇干、鼻干、咽干及大便干结、皮肤干裂等症
状，严重者会出现由于干燥导致的鼻腔出血。为此，当
季要注意滋阴润肺，以防秋燥伤人。

食谱推荐
北杏炖雪梨
做法：用北杏10克，雪梨一个，白糖30克，清水半

碗，置炖盅隔水炖一小时，饮汤食雪梨。
功效：有化痰止咳、清热生津、润肺平喘的功效。

民间常用以治疗秋冬燥咳，慢性支气管炎干咳、口干、
咽痛、肠燥便秘等症。

桂圆红枣莲子粥
做法：准备桂圆干、红枣、莲子、糯米、冰糖，将以上

材料洗净后，红枣去核、莲子去芯浸泡1小时，然后全
部材料放入煲中，加入足量水，大火煮沸后转小火，熬
至粥成加入冰糖调味即可。

功效：健脾养心安神，适合夏秋之交脾胃受损，或
血虚、失眠多梦之人。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《玩具们哪儿去啦》
绘本介绍：这是一本关于养成做事不马虎好习惯

的绘本。故事中，小喵玩了玩具之后总是不把玩具送
回家，玩的时候也是三心二意。就在这个时候，玩具们
想到了一个好办法，它们决定集体离家出走。后来，小
喵意识到自己的错误行为，开始认真地做好每一件
事。大家猜故事的结尾是怎么样的呢？没错，神奇的
事情发生了，玩具们又回来了。这个故事告诉小朋友
们，平时要养成整理玩具的好习惯。快快扫描下方二
维码，来听听我讲的这个故事吧！

讲述人：林芮澄
所在幼儿园：池店镇桥南中心幼儿园
互动墙：大家好，我是芮澄小朋友，来自桥南中心

幼儿园大六班。我是一个活泼可爱的小女生，平时喜
欢画画、唱歌、做手工。我还喜欢科学探索，对太阳系
八大行星和太阳系之外的宇宙充满了好奇。小朋友
们，你们知道太阳现在多大年纪了吗？

沉浸式体验 争做小中医

萌娃开启多彩非遗时光

五彩驿站

看，咱厝萌娃花样表达爱
亲子健康

白露节气话保健
做好这几点孩子少生病

绘本阅读

林芮澄小朋友分享
《玩具们哪儿去啦》

投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子生活照原图及
联系方式。

本版由本报记者张清清采写

苏宸妈妈：这个活动的体验环节设置得很不错，孩子身穿汉服体验了一回
“小中医”，我们拍了一些照片做纪念。当天，孩子最期待的是自制防流感香囊的
环节。

陈韵宇妈妈：这个活动挺好的，小朋友在参与的过程中特别开心。其中，上
台体验中医器具的环节孩子非常喜欢，捣药、称药、碾药他都一一体验了一番，从
中感受中医药与非遗相结合的文化魅力。

丁晞宜妈妈：参加这个活动，除了能够让孩子认识传统的中医药经典巨著，
还能从中学到中医方面的保健知识。同时，孩子也在体验环节认识了中医器
具。一回到家，她便拿着自己制作的香囊放到房间里，她说香囊不但能驱蚊，还
有助于睡眠。

“白露”时节已到，当下该如

何养生？9 日晚上，由晋江市妇

女联合会、晋江经济报社主办的

“我是非遗小中医”主题活动在

晋江市博物馆1楼文体旅服务中

心顺利举行。活动现场，孩子们

了解了传统中医保健常识，亲手

自制防流感香囊，开启了一段生

动、有趣的研学之旅。

当晚7时许，报名此次活动的亲子家庭
早早地抵达目的地。随后，孩子们纷纷穿
上了汉服、戴上了帽子，立即变身“非遗小
中医”。家长们则拿起手机开启拍照模式，
记录这难忘的一刻。

“大家之前听过哪些中医故事呢？”在互
动环节，孩子们举手分享了华佗、李时珍等古
代名医的故事，并了解了中医的四诊法以及
四大经典著作，包括《神农本草经》《黄帝内
经》《难经》《伤寒杂病论》。活动现场，主办方
特邀易医堂的医生林金图到场，为亲子家庭
分享了儿童青少年健康养护的中医方案。

林金图介绍道，小儿常见的病症有偏
食厌食、消化不良、腹痛、腹泻、便秘等脾胃
肠病，以及鼻炎、感冒、咳嗽、气管等肺系
病，并为家长们分享了不同病症对应的食
疗方及推拿手法。比如，当出现感冒流涕
等症状时，可煮小葱豆腐汤、百合鸭梨陈皮
水等服用。记者看到，家长们时而认真听
讲，时而举起手跟着医生学习推拿手法。

学当季保健知识

自制防流感香囊

家 长 声 音

在一年一度的教师节

来临之际，咱厝各大幼儿园

开展了丰富多彩的节日主

题活动，鼓励孩子们用自己

的方式表达对老师的爱和

祝福。自制红枣姜茶包、开

展角色扮演活动、制作花束

等小手工……一起来看看

精彩的花絮！

在教师节来临之际，晋江市第二实
验幼儿园开展了以“温馨有爱，感念师
恩”为主题的系列教师节活动。可爱的
孩子们用自己的方式，表达对老师的喜
爱和祝福。

瞧，该园大班段的孩子们各个铆足
了劲，或变身“小老师”，体验老师的一日
生活，玩游戏、讲故事、扎辫子、擦桌子，
甚至拿起相机记录“小朋友们”的精彩瞬
间；有的孩子变身“小中医”，自制红枣姜
茶包、养生足浴包等；除此之外，还有的
孩子化身“老师的小帮手”，帮忙擦桌子、
整理书本，为老师整理办公室。

此次主题，孩子们都在实际行动中，
学会了表达对教师及他人的爱。瞧，小
班段的孩子或用自己稚嫩的小手，制作
出各种各样的礼物送给老师；或用自己
饱含热情的声音，祝老师们教师节快乐；
该园莲屿园区小一班、小二班、小三班的
小朋友们抱抱老师、亲亲老师，还送了老
师们一朵亮晶晶的小红花。

在教师节来临之际，晋江市第四实
验幼儿园开展了一系列主题活动。首
先，在老师的讲解下了解教师节的由来
和含义。接着，孩子们围绕“我想采访
的问题”进行讨论，并当起了“小小记
者”，对幼儿园各岗位的人员进行采访，
了解老师日常工作的辛苦付出，最后以
绘画的形式记录采访内容。

除此之外，还开展了系列以“爱”为
主题的活动，比如爱的抱抱、爱在行动、
爱的礼物等。孩子们用一双双巧手勾

勒出了一幅幅美丽的画卷，制作出一件
件精美的小礼物，比如花束、书签、贺卡
等。当老师接过孩子们用心制作的小
手工，个个笑意盈盈。

“我的老师有长长的头发，我经常
去摸她，她总是笑着看着我。我的老师
有着好听的歌声，会画美丽的画……”
孩子们还用稚嫩的童声和简单的手势
舞，向老师表示节日的祝福，比如儿歌
《我的老师》、手势舞《老师老师本领大》
和《老师老师》等。

“我的老师是最棒的！我要为她打
Call！”“我爱我的老师，我最喜欢我的
老师了。”近日，晋江市艺术实验幼儿园
的小萌娃们用自己的行动，为老师准备
了一份节日小礼物，让辛勤的老师们在
这个节日里过得更“甜蜜”。

瞧，该园大一班的孩子们为老师
画出属于他们的自画像，用手中的画
笔画出眼中老师最美的样子；大二班
的孩子们则用自己的巧手制作了漂亮

的裙子；中一班的小朋友们跟随着音
乐舞动着小手表演手势舞《有你就幸
福》，小小的节目是小朋友们对老师爱
的回应。

除此之外，该园力高园区的孩子们
还通过“角色”扮演的游戏，体验幼儿园
里的各个岗位，比如班级老师、生活老
师、保健医生、保安叔叔等，了解他们的
日常工作和辛苦付出，同时也为他们送
上诚挚的祝福。

晋江市第二实验幼儿园
开展感念师恩主题活动 晋江市第四实验幼儿园 孩子们在实践中表达爱

晋江市艺术实验幼儿园 萌娃们声声祝福暖心田

青阳街道中心幼儿园 用巧手制作爱的礼物


