
本报讯 一面锦旗，一份肯定，无限信赖。近日，
晋江市金井中心卫生院内科发生温馨的一幕。患者洪
先生及其爱人手捧一面印有“德医双馨，妙手回春”的
锦旗郑重地送到该院蔡建发主治医师手中，对其高尚
的医德、精湛的医术和优质的服务表示感谢。

据悉，患者洪先生曾因昏迷、呕血、呼吸衰竭到相
关医院就诊。出院后，虽身体有所好转，但仍感胸闷、
气促，不能进行体力劳动，遂多次于金井中心卫生院就
诊，寻求进一步的康复诊疗。就诊后，蔡建发主治医师
从饮食、生活起居、用药等多方面进行悉心指导，并在
张锦红科主任指导下为其进行有针对性的诊治。经过
用心的治疗护理后，患者病情日渐好转，身体恢复良
好。想到在家门口也可以享受到优质服务，患者家属
对此表示十分感谢！

目前，该院内科编制床位 30张，专业技术人员 14
人，其中副主任医师 3人，主治医师 3人，住院医师 2
人，主管护师2人，护师4人。

本报讯 为引导护理人员在全民健康素
养提升中发挥积极作用，9月 9日，晋江市第
三医院结合医院专科特色，在梅岭街道许厝
社区开展“提升全民科学素质，助力科技自
立自强——科普助健康携手向未来”专题讲
座和互动问答活动。

据悉，该院睡眠医学科长期致力于睡眠
康复服务规范化、标准化建设，可为广大睡
眠障碍患者提供专业的睡眠治疗方法，祛除
睡眠困扰“顽疾”，保障患者身心健康。活动
中，晋江市第三医院睡眠科治疗师郑丹凤作
为主讲老师，以《睡眠知多少》为主题，用图
文并茂的课件，针对人们在睡眠方面存在的
普遍性问题和个性化需求，结合真实案例展
示群众的睡眠特点和一些长期失眠症的危
害；并围绕如何拥有健康的睡眠方法、制定
合理的睡眠计划等方面进行了生动讲解。
活动中，还采取群众互动、现场咨询等方式，
鼓励党员们积极履行党员义务，努力践行健
康睡眠行动。

读者问：医生，您好！请问下，中药的煎药方法。
晋江市中医院康复医学科洪荣凯医生答：煎中药

前，药材不用清洗。煎煮容器不宜用铁锅，多主张使用
陶瓷、瓦罐，以确保中药疗效。煎煮用水宜选用沸腾过
后冷却下来的凉开水。一般以水漫过药物半寸左右为
宜，不要中间数次加水，更不能把药煎干了再加水重
煎。煎药前先用凉水浸泡半小时，保证有效成分溶解
在水中。一般先用武火，煎沸后再用文火，保持沸腾，
避免药液外溢及过快熬干。有些具有挥发成分的药
物，煎煮时要盖好盖子，避免有效成分挥发至空气中，
影响药效。而对于重量轻、体积大的药材，最好开盖煎
煮，不时搅拌，防止外溢。

“蒹葭苍苍，白露
为霜。”“露沾蔬草白，
天气转青高”近日，我
们迎来了昼夜温差最
大 的 节 气 —— 白 露 。
白露，是二十四节气中
的第十五个节气，也是
秋 季 的 第 三 个 节 气 。
古人以四时配五行，秋
属金，金色白，以白形
容秋露，故名“白露”。

晋江市第二医院
（安海医院）康复医学科
相关负责人陈青云坦

言，值此时节，气温快速下降，绵雨开始、日照减少，季
节由夏到秋转换。俗话说,“白露秋分夜，一夜凉一
夜”。白露如何养生？白露过后，人们容易出现口干、
唇干、咽干、皮肤干燥等症状，这就是典型的“秋燥”。
所以，润肺防燥仍是秋季养生的基本原则。

饮食起居宜关注这些
“起居方面，应注意早晚添衣被。”白露节气天气转

凉，昼夜温差大，早上及夜晚温度较低，要注意添加衣
被，睡卧不要贪凉。同时宜早睡早起，保证睡眠充足，
注意劳逸结合，防止熬夜损伤机体免疫力。

“饮食方面，要注意润肺健脾防过饱。”白露节气的饮
食养生应以清润肺燥、健脾和中为主。饮食上要注意不
宜进食太饱，以免肠胃积滞，变生胃肠疾病。秋季是一个
机体气血由外走内的季节，白露时，胃肠气血仍未充，此
时若饮食不节容易生病。另一方面，多吃辛润食物可防
秋燥，如梨、百合、甘蔗、芋头、萝卜、银耳、蜜枣等。

白露后，运动量及运动强度可较夏天适当加大，
选择健走、打太极拳、八段锦、体操、乒乓球、羽毛球
等，以微汗出但不疲倦为度，这样有助于机体内气血
调畅。但不宜进行过激过量的运动。秋季养生要调
摄精神，保持神志安宁而平和，精神内守而愉悦。

应防秋燥与旧病复发
秋燥需分温燥和凉燥，初秋时节以温燥多见，进入

仲秋以后，多以凉燥，当气候进入仲秋，秋燥加重，燥易
伤肺，肺伤则感冒咳嗽。所以此时仍需要预防“秋燥”：
燥邪伤人，易耗人津液，常见口干、唇干、鼻干、咽干及
大便干结、皮肤干裂等症状。

还要预防鼻腔疾病、哮喘病和支气管病的发生，尤
其是哮喘、慢性支气管、慢性阻塞性肺病等，容易旧病
复发。特别是因体质过敏而引发上述疾病的患者，外
出活动、饮食调节上更要慎重，平时要少吃或不吃鱼
虾、生冷和辛辣煎炸等食物。

在穴位保健方面，陈青云坦言，白露节气期间，推
荐大家可每日揉按或艾灸尺泽穴、肺俞穴、足三里穴，
每次10分钟左右，长期坚持，能起到养肺健脾的作用。

本次活动还特别邀请晋
江爱尔眼科医院副院长洪英
俊就全眼病领域内容开展科
普讲座。

讲座过程中，洪英俊根据
受众需求，对各年龄段常见的
眼病，如白内障、干眼症、翼状
胬肉等，就致病原理、病变特
征、高危人群、治疗措施等重点
内容进行了详尽的科普讲解，
并针对现场老少朋友关心的问
题进行“一对一”互动答疑，让
现场老年朋友能够更加直观地
了解常见眼病知识，受到大家
的热烈欢迎和一致好评。据
悉，医院还为教师推出了一系
列暖心免费福利。相关福利活
动将持续至9月17日。感兴趣
的市民朋友，可关注该院公众
号，或致电医院了解详情。

白露养生要点

中药的煎药方法

本版由本报记者吴清华，通讯员张丽碟、李艳如、
刘梅花、许安娜采写

晋江市第三医院开展健康睡眠行动

晋江市金井中心卫生院
收到患者锦旗

在传承中奋进 在祝福中感恩

咱厝医院里的教师节

健康问答
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节气养生

陈青云 晋江市第二医
院（安海医院）康复医学科
相关负责人

日前，由《晚晴》周刊主办的“晚晴敬老直通车”走进晋江青阳

街道。作为晚晴周刊走进社区、服务老人的重头活动——“晚晴敬

老直通车”此次联合晋江爱尔眼科医院、社区老年协会开展教师节

敬老主题活动，为老友们送去一份节日里的健康大餐。

作为“人类灵魂的工程
师”，老师在三尺讲台上默默
耕耘，为社会培养输送了一批
又一批人才。然而，长久以
来，老师们的眼健康却常常被
忽视：用眼量大导致干眼和视
疲劳、近视、中高度近视，甚至
出现眼底病变等，这都影响着
老师的身体健康、生活质量和
工作开展。

为庆祝全国第 39个教师
节，本报晚晴敬老直通车携手
晋江爱尔眼科医院邀请近 20
位退休教师，开展了“‘师’情

‘花’意 为 EYE守护”主题插
花活动。该活动旨在为广大教
职员工及家属开展眼健康公益
检查及眼健康知识科普，帮助
他们了解眼健康状态，做到眼
疾早防早控早治疗。

“师”情“花”意乐无穷

关爱老友眼健康

晋江市英林中心卫生院推出教

师节就医惠民福利、晋江爱尔眼科医

院特别推出教师节暨五周年院庆福

利活动……“前行不忘耕耘者，薪火

相传谋新篇。”上周日，沐浴着九月的

朝阳，我们迎来了第 39 个教师节。

值此节日，在咱厝各大医院里，有的

医院特别推出了教师节特别健康福

利；有的医院则推出了相关主题惠民

福利活动。

或许你会问：医者，与教师节有

何关系？其实，很多医生身兼多职，

亦医亦师。身披白衣，他们是救死扶

伤的天使；倾囊相授，他们是最无私

的老师。想知道咱厝医院在这个特

别的节日里都做了啥？不妨跟随记

者的步伐，一探究竟。

走进内科学教研室、外科学教研室、口腔
医学教研室、中医学教研室……在第39个教
师节来临之际，晋江市医院（上海六院福建医
院）党委书记王建波、副院长郭协力、党委委
员许群英在相关科室负责人的陪同下，慰问
了该院各教研室带教老师，向辛勤耕耘在医
疗、护理教育战线的他们致以节日的祝福和
诚挚的问候，并送去节日的鲜花。

在走访慰问活动中，该院领导对医院近
年来在教育教学工作中所取得的成绩表示肯
定，对各位带教老师在医学教育事业及医院
医教协同发展中做出的贡献表示衷心的感
谢。并表示，希望全院教职员工弘扬尊师风
尚、传承育人使命，担当奋进，敬业爱岗，锐意
进取，发挥甘为人梯、提携后学的师德风范，
为促进医院高质量发展做出教学贡献，再上
新台阶。

“教诲如春风，师恩似深海。”活动中，该
院各教研室老师也对院领导的关心和慰问表
示感谢，纷纷表示将继续做好本职工作，扎实
走好从医从教之路，以更加饱满的工作热情
和更加昂扬的工作状态，不断提升医院教学
质量，推动医院各项工作高质量发展。

为进一步提高医疗机构放射
工作人员的职业防护能力和防护
水平，增强放射工作人员的防护意
识和法制观念，9月9日—10日，晋
江市中医院举办放射工作人员职
业健康培训班。据悉，本次培训班
特邀请福建省职业病与化学中毒
预防控制中心，泉州市疾控中心，
泉州市卫生计生执法支队等专家
来院授课，福建医科大学附属第二
医院及晋江市中医院从事相关放
射工作人员共计 50 多人参加培
训。

“教师节期间，我院医务人员
大多忙碌于工作一线。在感受节
日美好氛围的同时，医院特别邀请
泉州市疾控中心办公室主任唐学
平教授、福建省职业病与化学中毒
预防控制中心放射卫生科副科长
郑森兴教授、福建省职业病与化学

中毒预防控制中心张燕教授、福建
省级职业卫生、放射卫生专家库成
员刘月红教授、福建省职业病与化
学中毒预防控制中心放射卫生科
科长黄丽华教授、泉州市卫生计生
执法支队黄建伟教授为学员们授
课。课后，学员们统一进行了现场
笔试考核，考核合格后将由泉州市
卫健委颁发合格证书。”晋江市中
医院相关负责人坦言，此次活动，
只是医院教学培训的一个缩影。
通过此次培训考核，有助于进一步
增强放射工作人员的放射防护意
识，不断规范医疗机构放射诊疗行
为，全面保障放射工作人员、患者
和公众的健康权益，确保放射诊疗
质量和安全。“同时，我们也欢迎优
秀的教授老师们常来；鼓励我们的
医务工作者们保持终身学习的状
态，不忘师恩，砥砺前行。”

近日，晋江市医院晋南分院在
住院部 9楼举行了“庆祝第 39个教
师节暨教学工作表彰大会”。晋南
分院院领导、临床教学各教研室主
任、教研组主任、教研室秘书、2024
届全体实习生等参会。

活动一开始，大家首先观看了
医院实习生拍摄的《炫歌不辍，芳华
待灼》视频。这则短短的视频里，饱
含着实习生们对医生老师的感激之
情和节日祝福。

紧接着，教师、学生代表分别上
台发言，随后的第三个环节便是大
家期待已久的新教师试讲比赛颁奖
环节。该院领导洪天姿院长、罗金
泉书记、朱锦州副院长分别为新教
师试讲获奖者进行表彰。

师生座谈会的召开，是教学反
馈的重要环节。不仅为师生搭建了
交流平台，也拉近了师生的距离，可
为医学生的管理和发展、教育教学
提供重要的参考和借鉴。同时，有
助于进一步推动医院教学管理水平
的提升，从而让医师老师更好地做
好教学育人工作，继续推动医院教
学质量持续稳步高质量发展。

最后，该院院长洪天姿送上祝
福，他表示，“值此教师节，祝医院的
教师们节日快乐，培养医学人才是
每一位临床教师义不容辞的责任，
更是新时代赋予临床教师的崇高使
命。医院的全体教师们要牢记‘医
生’‘老师’的双重身份，始终把‘师
德’作为首要标准，把‘育人’作为首
要任务，做到以德立身、以德立学、
以德施教，并通过教学相长、师徒共
进，提升教学、科研能力，为打造晋
南片区医疗高地做出不懈努力。”

关注患儿术前焦虑

在大多数人的印象中，手术室是一个陌
生而又神秘的地方，它给人希望，但也令人望
而生畏。在手术患者中有一个特殊群体——
患儿，他们明显有别于其他成年患者。由于
儿童精神心智发育不够成熟，在术前容易产
生严重焦虑情绪，特别是在陌生环境下，更易
出现恐惧、哭闹等情况。其中，1～3岁儿童因
为短暂与家长分开，几乎100%会出现分离焦
虑。为此，在手术室门前，常能看到患儿与家
长分别时的“揪心”场景。该院手术室相关医
护人员坦言，这让许多护士妈妈们感同身受，
眼含热泪。

值得关注的是，术前焦虑不仅会导致患
儿出现心率加快、口咽分泌物增多等问题，
不利于手术麻醉，还可能对患儿今后的心理
发育造成不可忽视的影响。为解决这一难
题，晋江市中医院手术室护理团队绞尽脑
汁，想方设法，通过术前主动与孩子打招呼，
为患儿准备玩具、播放喜欢的动画片，和小
朋友聊天分散其注意力等方式，减轻患儿的
术前恐惧。

引入“跑车”助力宝贝就医
近日，医院又引进了一个新的“小助

手”——儿童转运车。患儿可以乘坐拉风的
红色“跑车”进入手术室，这不仅大大地缓解
了患儿与父母分离的焦虑心情，也可以让宝

妈宝爸放心。这辆“跑车”的出现，也拉近了
医护人员与患儿的距离，让双方多了一个互
动交流的机会。

为避免交叉感染，保障安全，手术室医
护人员每天都会对小汽车进行消毒处理，提
前检查小汽车的性能，设置好小汽车的速
度，为患儿的安全保驾护航。晋江市中医院
的手术室忙碌却温暖。

为了患者生命安全，该院医务人员始终
坚持“以病人为中心”的服务理念，采取多项
暖心护理举措，努力提供最优质的服务，提
升患者就医体验感，提高护理服务质量，促
进医患和谐。

改善患者就医体验
晋江市中医院:让手术室里更有爱

在晋江市中医院，医院的手术室常常灯火通明，每一间都在讲述一个拯救生命的故事。
医护人员走过手术室外长长的走廊，步伐或急或慢，但“不分昼夜”是他们团队的工作状态。
不同于其他学科医生，手术室的医护团队需要长时间驻守在手术室，少则8小时，多则24多
个小时，参与各类手术，只为将健康的人文关怀送到患者身边。

健康医讯
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