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2023 年第三季小记者同题作文选登

陈意泸（晋江安海桥头中心小学）

达·芬奇曾说过，运动是一切生命的源泉。运动让生活充满
阳光，运动让生活更健康，运动让生活更美好。

犹记那天，天晴得像一张蓝纸，几片薄薄的白云，像被阳光
晒化了似的，随风缓缓浮游着。浸满汗水的红色跑道上，我正奋
力奔跑着。果然还是不行。我握紧了手，望着接近 5分钟的成
绩，内心是失望无助的，泪水在眼眶中打转，但终还是没让它落
下。我再望了一下 800米成绩，不服输的性格不禁让我咬紧了
牙。我要奋斗，我不能止步于此。

踩着潮湿的地面，望着初升的朝阳，风柔柔地拂来，在耳边絮语，
可怎样也无法让我停步。当跑完一半的路程时，腿突然变得沉重起
来。无论我怎么努力，却怎么也无法加快脚步。我想奋力向前奔跑，
可一种无形的束缚却阻止了我前进，双腿像是灌了铅一样。

难道我真的不行？阳光也好似向我投下了嘲讽的目光，射
在我弱小的心上。一阵风徐来，吹灭了我心中的怯意，吹醒了我
的斗志，我揉揉酸痛的腿，再一次迈开了步伐，将那个落后的自
己甩在了身后！

望着眼前的终点，我长舒一口气，飞一般地冲了过去，然后
慢慢地坐在了地上，长呼一口气。我抬头望了望天空，只见湛蓝
天空，一碧如洗，阳光也好似在向我微笑。3分47秒，我睁开双
眼抬起头，望着美好的阳光，心里充满了欢乐，只见一抹白色悠
悠然地在天上飘着，留下片片欢喜。

汗水滑落到成长的路上，永恒的画面在心中回放。漫漫旅
途中，我总会感谢那个不服输的自己，致敬那一段汗水与欢乐的
日子。运动，你让我的身体和意志得到了双重的锻炼，使我的生
活变得更加美好。 指导老师 吴依露

运动让生活更美好

翁宇臻（晋江市第八实验小学）

“咚咚”！“小宇子，起床
了，打球去了！”还做着美梦的
我被一阵急促的敲门声打断
了。迷迷糊糊地睁开眼，窗外
的光才蒙蒙亮，尽管心里有十
分的不情愿，但昨晚因为长胖
而被爸爸奚落得体无完肤的
我，还是乖乖地起了床，提着
篮球去活动中心进行我的暑
期减肥计划。

天刚亮的社区活动中心
是富有生机的，微风吹来，让
夏日的清晨平添了一丝凉
爽。水泥地面的篮球场上有
几名正在投篮的老爷爷，他们
的身手虽谈不上敏捷，但步履
稳健，时不时地还能来个三步
上篮。忽然，一阵音乐响起，
我循着音乐声来到了旁边的
小广场，只见几十名身着太极
服的爷爷奶奶在《高山流水》
的音乐伴奏下打起了太极
拳。这一幕幕的景象，让我体
会到了一种热爱生命、乐观向
上的运动美！

天更亮了，广场上的人也
渐渐多了起来。羽毛球场地
上热闹非凡，一颗颗抛在空中
的羽毛球瞬间划出一条条优

美的弧线，精湛的球技赢得围
观人群的热烈掌声！这一
番景象，让我体会到了
一种强身健体、拼搏进
取的运动美！

太阳出来了，清
晨的第一缕阳光拂
过 脸 上 ，暖 暖 的 ！

“一、二、三、四！”一
阵稚嫩、整齐的口
号声响彻整个活动
中心，原来是社区的少
儿“刣狮”队利用暑假期
间进行集训。瞧！小队员们
在篮球场的一侧拉开了阵
势。整个集训内容包含拳术、
棍棒、刣狮三个单元。小队员
们在拳术、棍棒演练中虽略显
稚嫩，却也有模有样、拳拳生
风、气势十足。望着这一张张
稚气的脸庞，我体会到了一种
文化自信、振兴乡村的运动
美！

一个早晨我看尽了风景，
忘了自己晨起的初衷，可却令
我收益良多，大到七八十岁的
老爷爷老奶奶，小到几岁的孩
童，每个人都在用自己的方式
享受运动、热爱生活。社区活
动中心的一幕幕震撼了我、征
服了我，也震碎了我那懒懒的
小心思。晚上，我主动调好了
第二天的闹钟，要成为活动中
心那一抹风景的一员！

指导老师 柯明玉

运动，点亮美好乡村生活

萧航（晋江安海成功中心小学）

原本宽阔的操场上一
片寂静，空无一人。突然，
像一阵风吹来，操场上挤满
了人。哦，原来是举办运动
会。在这场运动会中，我感
受到了运动给我们生活带来

的美好。
运动会开始了，有精彩绝伦的

跳远比赛，有扣人心弦的长跑比赛，有
热闹非凡的拔河比赛……而最令我记忆犹

新的就是接力比赛。
只听“砰”的一声，裁判的枪响了，运动员像离

了弦的箭一样向前冲去。跑在最前的是我们班的
尤沁雯，别看她瘦瘦的，跑起步来可快了。只见她
如同脱缰的野马冲了出去，双手大幅度地摆动着，
两脚好似踩了一对风火轮在拼命地加速。不一会
儿，就把别班的运动员给甩得远远的。“加油！传准
了，别掉棒！”啦啦队的呐喊声、助威声响彻了整个
操场。“啪”接力棒准确无误地送到了王麒翔手中。
王麒翔接到棒后，立刻一个箭步窜了出去。他紧皱
双眉，咬紧牙关，像一只矫健的小鹿，迈出“四米”的
大长腿，向下一个同学奔去。

比赛激烈地进行着，接力棒顺利有序地交接着，
突然有一个同学在跑步时，不小心摔了一跤……呀！
怎么办？大家心急如焚，惊慌失措。幸好她反应
快，立刻起身，不顾自身的疼痛，把棒交给下一个同
学。只见接棒的同学已经摆好姿势，在刹那间拿起
棒子向前冲，并从我身边飞奔而过。但我根本看不
清他的腿是怎样抬、怎样落的，真比鹰追兔子还快。

比赛到了结尾，二班的同学欢呼雀跃，他们获得
了年级第一名的好成绩。我们灰心丧气，个个像打
了霜的茄子——蔫了。就在这时，苏老师走进教室
对我们说：“我们是年级第六名！”“耶，我们太棒
了！我们会再接再厉，下次争取更进一步！”大家欢
呼起来。

运动会结束了，操场又变得寂静、空无一人。
虽然最后我们班级不是第一名，但我由衷地感受
到了运动给我们的生活带来的美好，带给我们的
欢乐。 指导老师 苏毓绮

运动让生活更好

蔡彬蔚（晋江市第三实验小学滨江校区）

篮球场上，球员们不停地投篮、盖帽、变向；足球场上，球员
们射门、铲球、传球；塑胶跑道上，选手们拼命地冲向终点……他
们顽强拼搏，把运动之美精彩地展现在人们眼前。

我从小就对篮球充满了兴趣。从一个“菜鸟”逐渐训练成校
队队员。一路上，我付出了许多汗水，每一次篮球课我都不请
假，虚心向老师学习，请教别人。一有空，我就打开体育频道学
习别人的动作技巧。这一路走来，我还懂得怎样帮助队友制造
机会，和他们配合，既不能太自私，也不能一直不碰球，要顾全大
局，让团队的每一个人都发挥自己的最大作用。

近日，男篮世界杯正如火如荼地进行中，我看了许多集锦和
直播。在中国队和安哥拉队比赛中，中国队的配合精彩绝伦。
李凯尔一次次巧妙传球，为球队止血、追平、反超。在下半场时，
他长传张镇鳞，张镇鳞又将球用一记妙传给到周琦，周琦再补
篮，一连串的动作行云流水。尽管也有失误，但他们努力地把最
好的一面展现给我们，一起拿下了中国队世界杯的首胜！一次
次长传，一次次抢断，一次次反击……主帅乔尔杰维奇和男篮队
员们展现出了他们的团队精神。

篮球已经陪伴了我四个年头，篮球之美在于团队精神和拼
搏精神，从奈史密斯发明篮球到今日，这可贵的精神品质贯穿着
整个篮球发展史，为篮球这项运动抹上了更饱满的色彩。我热
爱篮球，热爱它独特的魅力；热爱它激烈地搏斗；热爱它可贵的
团体精神！ 指导老师 陈淑鑫

发现运动之美

施歆瑩（晋江龙湖衙口中心小学）

感受着呼吸的急促，感受着汗流浃背，感受
着肌肉的收缩与舒张，运动带来的奇妙感受与
四季融合，让我焕发出生命的流光。运动让生
命更精彩！

当春的温暖悄悄到来，轻柔的风拂过大地
时，我最爱在乒乓球桌前挥击。抬手、轻抛、挥
击，侧收打出一个完美的旋球；手指紧握着球
拍，双眼紧盯着乒乓球，两腿灵活地跨步；每一
次的挥击都带来无穷的快感，源源不断的力量
在体内游动。打乒乓球，让我的生命更加精彩！

当夏的炎热缓缓降临，火热的太阳炙烤着
大地时，我最爱在金色的阳光下打羽毛球。提
腕、抛起，羽毛球在空气中划出一道完美的抛物
线，洁白的羽毛在阳光下闪闪发光，像低空中一
颗彗星闪烁着飞出。在炎炎夏日，轻轻地打羽
毛球，短短地移步，享受风在耳边低吟，拂去身
上的燥热，每一次的跃起、挥拍中欣赏到夏日最
特别的碧蓝天空，让我在运动中享受着圣洁纯
粹的天空，心中留一片清凉。羽毛球运动，让我
的生命更精彩！

当秋的凉爽柔柔地弥散，淡红的秋叶悠悠
地落下时，我最爱在空旷的道路上骑自行车。
稳坐、紧握、蹬板，骑着自行车就像乘坐飞机一
样，身体一颤一颤，吹来疾风，轮子旋转的声音
让人心跳加速，仿佛自己要在时间中狂飙一样，
让这一刻充满了激情和快乐。骑自行车，让我
的生命更精彩！

当冬的寒冷偷偷来临，呼呼的北风如同刀
割般吹在脸上时，我最爱在红色的跑道上飞
奔。蹲身、抬头、两手扶地、预备起身，一声

“跑！”右腿一蹬，前倾身体，抬腿飞奔。只是冬
日的寒风吹来，绕着我飞旋，在我耳边低唱，脸
上的寒气逐渐退去，一股暖和的气息徘徊在身
边。抬头仰望，冬日的暖阳似乎为我而发出耀
眼的金光，一切都变成幻景中的美景，运动为我
打开一个全新的世界。跑步，让我的生命更精
彩！

生命在于运动，运动让生命展现精彩。开
始一段运动的征程，必会由无数次精彩的瞬间
组成。它不受季节的制约，反而与季节互相适
应配合；如漫天的繁星，照亮了每个生命的前
程。运动，让生命更精彩！

指导老师 许华瑜

生命因运动而精彩

小 记 者 ，大 视
野。亲爱的红圃少

年们，希望你们能
够 用 明 亮 的 慧
眼 ，去 发 现 生
活的美好；用
清澈的心灵，
去 感 受 生 活
的美妙；用鲜
活 的 文 字 ，去
描绘生活的美

丽。在这样意气
风发的新时代里，

锻炼自己，丰富自己，
成长自己，将彩色的
人生拥抱！晋江内坑中心小学校长

尤建生

杨芳菲（四年4班）

母爱是一缕阳光，让人在寒冷的严冬依然
能感受到春天的温暖；母爱是一泓清泉，冲刷着
心灵深处的灰尘；母爱是一本奇书，既耐人寻
味，又充满魔法。

记得那次小测，试卷发下来了。不看不知
道，一看吓一跳，那张只有 77分的试卷竟然是
我的！看着试卷上那鲜红而又刺眼的“77”，我
内心如海浪般波涛汹涌。完了！完了！回家妈
妈肯定请我“吃”竹笋炒肉丝，骄傲果然是“失败
之母”啊！

下午放学回到家，我假装若无其事地走进
房间准备写作业。这时，妈妈突然问起：“这次
考试考了多少分呀！”听到这话，我愣住了，忐忑
地拿出试卷，小声地说：“我……我……考得不
好。”

本以为狂风暴雨要来临了，可是这次却平
静得出奇。妈妈接过试卷后，紧皱眉头沉默了
一会儿，说：“没事，这次考不好，不代表每次都
考不好，注意总结原因，争取下次进步！”说完，
她便拿起试卷，将一道道错题给我耐心讲解
着。我抬起头，看着妈妈那认真的样子，暗下决
心一定要好好学习。

那次，我懂了，母爱是在我考试考砸之后，
给予了我安慰，激励着我奋发努力，陪伴着我
成长。 指导老师 姚惠云

那次考试

王唯雅（六年3班）

“加油！加油！”操场上传来一阵阵排山倒海般的加油声，一
浪高过一浪……我们学校正在举行一年一度的校园运动会呢！

你瞧，操场上热闹非凡，各项比赛正如火如荼地进行着：
跑道上同学们个个精神抖擞，运动员有的在做准备，跃跃欲
试；有的谈笑风生，胸有成竹。跳远的同学猛跑几步，脚用力
一蹬，身子一弓，向前一跃，像猛虎一样腾空而起，重重地落在
松软的沙坑里；再看那垒球比赛的同学，迅猛地握起球，左脚
微微往前迈一步，右脚稳住重心，右手紧握垒球，目光炯炯有
神地盯向远处，“嗖”的一声，只见垒球在空中划出了一道美丽
的弧线，稳稳地落到了地上……

随着广播里传出“参加女子100米决赛的同学到比赛场地
集合”，激动人心的女子100米决赛终于也将拉开序幕。哈，该
我上场了，我既兴奋又紧张，做好了起跑的姿势，眼睛聚精会神
地盯着前方，就怕落在别人后面。“各就各位，预备——”随着一
声枪响，我们一个个像离弦的箭一样，向前冲去。看台上的啦
啦队马上沸腾起来了，“加油！加油！”助威声此起彼伏。

刚开始，我遥遥领先，不知谁扯着嗓门大喊:“唯雅，快冲
啊，后面有人追上你了！”这时，一位运动员“嗖”的一下，从我
身边飞奔而过，超过我了。“唯雅加油！”“坚持就是胜利！”此
时，加油助威声不绝于耳，同学们都在拼命为我加油鼓劲，我
可不能辜负他们啊。我咬紧牙关，拼尽全力，加快脚步紧随其
后。5米、4米、3米、2米、1米，到达终点了！我取得了第2名
的成绩，虽然我没有夺得冠军，但是同学们依然为我欢呼，为
我的顽强拼搏而鼓掌。

在接下来的女子垒球比赛中，我如愿地夺得了冠军，同学
们再一次为我欢呼雀跃。

其实，我们的人生就像是运动场，需要拼搏、勇气和毅力，
才能跨越成功的终点线。让我们在拼搏中奋勇向前，去创造
更多的精彩吧！

名师简评：这篇文章点面结合，详略得当，从不同的角度
体现了比赛的激烈和精彩，巧妙运用了修辞手法和人物细节
描写，遣词造句准确传神，透过作者生动的描写，让读者仿佛
也置身其中，观看这场别开生面的运动会。尤春兰（泉州市骨
干教师、泉州市先进德育工作者、泉州市优秀少先队辅导员、
晋江市首届名班主任）

生命因拼搏而精彩

张颖琦（六年1班）

“闭门即是深山，读书随处
净土。”在喧嚣忙碌的生活中，
一本好书能够为我们打开一扇
通往另一个未知世界的大门，
让我们得以超越时空与智者伟
人对话，在思想的广袤天地中
寻幽探胜。

读万卷书，行万里路，自
古以来就是一种独特而高雅
的精神。稚嫩的我当时并不
懂得这个道理，每日被动地早
读，写好词好句，不知其中的
用心良苦。只是觉得书籍枯
燥无味，我像一团火，一碰到
它就燃烧。

后来，我渐渐地爱上了读
书。纯粹的阅读使人眼界宽
广、知识丰富。当阅读的用处
体现在作文上时，文笔的提升
使我感到文字积累的重要性。
此时，书予我的是进步的得意。

转眼我已读六年级，我开始
反复地去读一本书，并试着写批

注、写感受。闲暇时，我开始沉
醉于书的世界。读着《百年孤
独》汹涌而绵密的文字，它的孤
独感与史诗感让我大为震撼。
翻阅《长安的荔枝》，感受虚伪的
寺庙、看似的“福报”、黑暗森严
的官僚潜规则、生而为奴的苦
闷、租庸调对百姓的压迫……从
岭南运新鲜的荔枝到长安，山水
迢迢，是个不可能完成的任务。
李善德却没有失去信心，他说：

“就算失败，我也想知道自己倒
在距离终点多远的地方。”

读书让我的目光变得长
远，让我邂逅了真理的辉光。

“书卷多情似故人，晨昏忧乐美
相亲。”它们牵动着我的情绪，
总让我废寝忘食，也使我的内
心多了酸甜苦辣的体会与成
长，让我从稚嫩走向成熟，从狭
隘走向开阔。书予我的是丰富
的生活滋味。

书予我的太多太多……我
开始感恩自己所拥有的一切。

指导老师 许招阳

书予我

曾梓霖（五年1班）

8月的风像手中紧握的沙，随风而去，我们的暑假
也渐行渐远。在此期间，各种各样的体育活动让我的
暑假生活锦上添花，而我们也在不知不觉中慢慢成长。

我在暑假里参加了多个体育项目，其中游泳是每
年夏天的必修课，也是我印象最深刻的活动。

夏日炎炎，骄阳似火，游泳馆里人声鼎沸，人山人
海。我换好装备，跟朋友一起跳进了水池里，一股清凉
感袭来，夏日的炙热消失得无影无踪。我沿着赛道游
去，忽然感觉膝盖碰到了什么。我赶紧爬上岸边，发现
膝盖破了一块皮，鲜红的血液流了出来，疼痛感也顺着
双腿蔓延开来。这怎么办啊，我今天的目标还没完成
呢。正当我想放弃时，忽然想到了我的偶像——跳水
冠军全红婵。

于是，我找来爸爸帮我包扎好，又继续完成我的目
标。

全红婵为什么是我的榜样呢？因为她坚持不懈。
全红婵家庭经济困难，但她却十年如一日，刻苦训练，
永不言弃。

体育锻炼很艰苦，同时也很困难，路上总会遇到坎
坷。而运动是超越，是激情，是挑战，是强者的旋律！
体育运动让我体味到自信与前行的力量，也让我的身
体更加健康。

指导老师 柳晓艺

体育之火

朱斯羽（四年3班）

有的同学迷唱歌，歌声婉转动听；有的同学
迷画画，画功出神入化；有的同学迷书法，下笔稳
如泰山。而我今天要介绍的是“飞毛腿”——我
的同桌。

他长着乌黑的头发，弯弯的眉毛，炯炯有神
的大眼睛，一张樱桃小嘴，脸上总挂着笑容。

在 50米跑比赛中，他总能脱颖而出。不
过，让他一战成名的是在一场运动会上。随着
哨声响起，他就像一匹脱缰的野马狂奔出去，以
迅雷不及掩耳之势把对方远远甩在身后。在同
学的加油声中，我的同桌以第一名的成绩博得
了大家的掌声与喝彩！

小豪不但跑步快，跳远也很厉害。记得一
次体育课，体育老师让大家轮流跳远。轮到小
豪时，只见他的脚半蹲着，好像在聚集全身的能
量。猛地一下，他像一颗流星一样飞了出去，在
空中划出了一道美丽的弧线。“哇！”同学们佩服
得大声呼喊！

这就是我们班的“飞毛腿”——小豪，我为
他感到骄傲，你们喜欢这位名副其实的“飞毛
腿”吗？ 指导老师 尤鸿丽

我的“飞毛腿”同桌

李铠楠（六年3班）

“欲把西湖比西子，淡妆
浓抹总相宜。”这句诗一点也
不假。暑假，爸爸妈妈带我去
杭州西湖玩，美丽的景色让我
流连忘返。梦萦西湖，却见西
湖好。

风依依、水柔柔、草青青，
西湖里鱼儿嬉戏。出发不久，
苏堤就出现在我们的眼前。
听爸爸说，苏堤全长约三公
里，是北宋大诗人苏东坡任杭
州知州时利用淤泥构筑而成
的。后人为纪念苏东坡的功
劳，所以才将其命名为苏堤。
我和家人坐着缆车，依次走过
了映波桥、锁湖桥、望山桥等
六桥。

到了傍晚，微风扑面而

来，柳丝舒卷飘忽，置身堤上，
蓦然销魂。西湖，虽无人鸟声
俱绝的静，却有至心灵而生的
澄澈。春和景明，波澜不惊，
上下天光，一碧万顷。不知是
风还是景中掺了些许酒气，让
人陶醉。此时争渡，争渡，惊
起一滩鸥鹭。则有心旷神怡，
宠辱偕忘，把酒临风，其喜洋
洋者矣。

后面，我们又来到了柳浪
闻莺，一路上不少奇柳异树映
入眼帘，像标兵列队一样。百
鸟园也是主要景点，一个巨型
鸟笼上，柳丝飘舞，莺声清丽。

最后，我们坐在船上游览
西湖，岸上的景色映在了西湖
里，真是“舟行碧波上，人在画
中游”啊！

指导老师 苏玉红

西湖游记
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张诗怡（六年2班） 指导老师 姚惠萍


