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“从心理上讲，老年人也有支配与被尊重
的需要。一些网络主播很会讨老年人欢心，
老年人一高兴就大方出手，从某种方面来说
满足了他们被尊重的需要，同时让他们感到
其自我价值实现的心理需要得到了满足。”晋
江市第三医院心理科主任、国家二级心理咨
询师陈荣尧表示。

对于热衷追星的老人，作为子女、晚辈
来说，能做的或许是尊重他们的快乐和选
择，同时也需要帮助他们甄别一些账号内容
或者诈骗套路，以防被骗。“我妈 60岁了，最
近开始玩抖音，自己剪视频，看她很开心的
样子，我也挺支持。不过，我把她的账号与

银行卡的关联取消了，就害怕她不懂被骗。”
网友阿如说。

“如果说追星的背后是老年人情感的缺
失，那么，与其担心他们沉迷其中会被骗，不
如多重视老年人的情感与陪伴需求。”陈荣尧
表示，年轻人尽量多陪陪老人，帮他们培养一
些新的兴趣，比如上老年大学学习新技能，或
者参加社区活动。线下活动不仅能丰富老年
人的退休生活，让其找到更多乐趣，提升他们
的价值满足感，还能交往到更多同龄的老
友。“平时多推荐反诈视频、优质网络内容给
老年人，帮助他们甄别网络诈骗，获得更优质
的精神享受。”

晚晴话题

老友追星也“疯狂”？

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

距离中秋、国庆假期越来越近，许多人的旅
行计划也提上了行程。双节同庆，各旅行社也
推出了各种精选、优惠路线，一起来看看哪些优
惠线路适合咱厝银发族朋友们吧。

南海普陀山厦航双飞3日游
这是最受咱厝老年朋友欢迎的线路之一，

既能出游又能满足礼佛需要。泉州每天有多趟
航班往返，双节期间优惠较大。

普陀山位于舟山群岛东部海域，是东海舟
山群岛中的一个小岛，隶属舟山市普陀区。与
九华山、峨眉山、五台山并列中国佛教四大名
山，素有“海天佛国”“南海圣境”之称。整个普
陀山分为九大景区，由北向南分别为：宝陀讲寺
景区、佛顶山景区、梵音洞景区、法雨寺景区、西
天景区、普济寺景区、南天门景区、紫竹林景区、
洛迦山景区。

北京双飞5日游
秋天的北京繁花似锦，秋高气爽，没有春天

的沙尘暴、夏天的炎热、冬天的单调，最适合旅
游。对于很多老年朋友来说，北京是心目中神
圣之地，去北京天安门看一看是许多老人的情
结。今年双节，各旅行社推出的北京游价格都
比往年便宜不少，是老年朋友出游的好选择。

据悉，这个行程包含了天安门广场、毛主席
纪念堂、故宫 3H深度游、天坛公园、八达岭长
城、奥林匹克公园、鸟巢、水立方、颐和园 3H深
度游等北京必游景点，并安排有观摩天安门升
国旗仪式等行程。

遇见湘西5日游
晋江携程旅游负责人陈龙泉告诉记者，张

家界是晋江老年朋友比较喜欢的出游地之一。
双节期间，湖南线路也有许多优惠活动。在这
个5日游行程中，包含了长沙、韶山、张家界、袁
家界、杨家界、魅力湘西晚会、天门山玻璃栈道、
芙蓉镇、凤凰古城等景点和活动。老年朋友不
仅能体会芙蓉镇的故事，还能体验湘西地道的
特色美食。

欢乐出游

银发族“双节”出游
精选优惠路线可选择多追星通常被认为是青年人的特权，他们是网红主播、流量

明星的消费主力军。在社会文化中似乎默认追星是年轻群体

爱干的事，其实不然，青年人可以追捧偶像，老年人同样可以向

自己喜爱的人表达爱意。而且中老年人追偶像明星的劲头，那

是一点也不输年轻人的。

近日，一个名叫“秀才”的短视频网红突然被封号，引发了

网友的关注和讨论。“秀才”坐拥千万粉丝，与另一名主播“一笑

倾城”被大家并称为“中老年人的收割机”。二人的直播打榜

PK更被称为“养老金杀手”，妥妥的中老年人的顶流。数据显

示，“一笑倾城”的粉丝有1800多万，80.92%是男性，53.7%在50

岁以上，94%居住在二、三线及以下城市。“秀才”的粉丝近1200

万，76.1%是女性，64.87%在50岁以上，96%居住在二、三线及以

下城市。“中老年人的帅哥是‘秀才’，中老年人的美女是‘一笑

倾城’！”“老样子，‘秀才’那里蹲我妈，‘倾城’这里蹲我爸！”这

些已经不是段子了。

随着“秀才”因被举报涉嫌存在违法行为，账号被封禁，老

年人“追星”背后引起的各种现象也引发了人们的讨论。咱厝

老友上网追星的也不少，那么，你有喜欢的偶像吗？会追星

吗？会的话，是哪种程度呢？对于中老年人“追星”的现象，网

络上颇有异议，咱厝老友是怎么看的呢？

老年人在互联网上“追星”，早就不是什么新现象。2020年10
月，一条与老年人追星有关的新闻冲上了各大社交平台的热搜榜：
一位年过六旬的大姐声称自己要嫁给靳东，并宣称靳东已经向全
中国宣布了喜欢她。一时间，“老年人追星有多疯狂”等相关话题
涌上了热搜榜。而“秀才”视频文案里的一句“高矮不是距离，年龄
不是问题”，就让一名72岁的吉林老奶奶跨越1700公里，坐了十几
个小时的火车到安徽亳州，就为见一眼心中的“好弟弟”“秀才”。

咱厝像这样“疯狂”追星的老年人大有人在，只不过追的方式
各有不同。

“我都 57岁了，特别喜欢杨洋，每天为这孩子打榜是我的乐
趣。工作室说不需要打榜，我都急了。”来自罗山的苏文（化名）阿
姨自从看了杨洋演的电视剧后，就很喜欢，每天都沉迷于上网打
榜做数据。“看到他的排名上升了就开心，数据掉下来了就着急。
网上和他有关的新闻一点一丝都不想错过。”苏文说自己是退休
后才开始的追星之旅，“退休后突然间闲下来了，孩子们都不在身
边，追星让我的生活没有那么无聊，多了很多乐趣。”

“今年是我喜欢王源的第八年了，会去听他的演唱会，很多人不
理解，但活到这个岁数了，还需要在乎别人怎么看吗？”63岁的施珍
珠（化名）说道。施珍珠住在梅岭街道，退休后，除了往返女儿家帮
忙照看一下外孙以外，大部分时间都在手机上冲浪，而冲浪的目标
只有一个，那就是王源。“在电视上看他的第一眼，我就感觉这个小
男孩白白静静的，让人很喜欢，但我当时并没有追星的那种感觉，就
是会听他的一些歌，看他的一些综艺节目。后来，王源第一次开个
人演唱会，我就特别想去，叫我女儿帮我抢票，没想到她特别支持
我，觉得我有自己的乐趣挺好的。在现场，我随着他的歌摇摆，跟随
着他一起唱歌，与身边20多岁的小姑娘们坐在一起聊天，感觉自己
年轻了20岁。”施珍珠说，自己也会向身边一些同龄的朋友说起追
星的感觉，但共鸣的却不多，“反而和追星认识的一些小姑娘更有话
聊。自从追星了，我自己摸索着看微博、刷抖音，还有一些网站，感
觉自己与数字时代接轨了，现在我玩微博玩抖音比我女儿还厉害
呢。”

“很多人不理解老年人追星，我不觉得有问题呀，自己开心就
好。”施珍珠说，追星就是个人爱好，只要不影响生活或者他人就
可以了。“我妈是比较理智的人，她追星就是图个开心，所以我也
不反对，有个兴趣爱好对她来说挺好的，偶尔我还会跟她聊聊看
到的与王源有关的娱乐新闻，母女之间的话题也多了不少。”施珍
珠的女儿小王表示。

其实，大多数人对于适度追星都是持肯
定态度的，只是因为追星引起的一些负面事件
让人们对追星有了异议。“眼下生活好了，越来
越多的退休老人开启了丰富多彩的娱乐生
活。追星也算是给退休生活增加一些乐趣，听
听歌、刷刷剧，关注一下明星们的花边新闻，挺
好的。但如果追星追到‘疯魔’，追到上当受
骗，追到影响自己和家人的正常生活，那问题
就大了。我一个邻居大妈，每天沉迷于给网红
送礼物，惹得家里人天天和她吵架，吵得街坊
邻居都知道了。”网友林小丫告诉记者。

这两年，老年人为了追网红、追星被骗的
新闻时有发生。今年7月，上海警方开展“假
靳东”诈骗团伙收网行动，抓获8名犯罪嫌疑
人。多名60多岁大妈应援“假靳东”被骗，有
大妈砸进去20多万元。而巨大的粉丝群体，
也为“顶流们”带来巨大收益。当“顶流们”的
直播间涌入中老年群体时，各种打赏、购买会
员等行为成了人们口中的“养老金杀手”。

8月 16日，“秀才”和“一笑倾城”在抖音

直播平台展开了一场“世纪PK”，吸引了超两
千万人在线观看，大爷大妈们疯狂刷着跑车、
嘉年华等礼物，毫不吝惜自己的钱包，引来网
友调侃，“秀才”和“一笑倾城”一场PK，一个
省的养老金都花出去了。

网友们担心不停地打榜会将这些追星老
人的“养老金”花光，同时，也对老年人追星提
出了看法。“每个年龄层的人都可以追求自己
喜欢的人或事物，这不应该有什么限制的。但
老年人确实是易受骗群体，我们做子女的应该
为他们追求快乐提供一些帮助和保护，而不是
一味地不屑和指责。”网友鲸鱼告诉记者，在科
技迅速发展的当下，年轻人跟上了时代的步
伐，老年人却被抛下。很多中老年人的生活枯
燥无味，没有盼头，刷抖音、发抖音是他们为数
不多的娱乐方式。“说白了，还是因为老年人的
情感需求无处释放，而互联网给了他们一个平
台，让他们把现实中无法宣泄的情感和无法填
补的空虚寄托于网络上的‘家人们’，某种程度
上缓解了内心的空虚或孤独。”
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老友说 追星让生活更有乐趣 子女说 追星不要沉迷被骗就好

专家提醒 重视老年人的情感与陪伴需求

（资料图片）


