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本报讯（记者 林小杰）昨日，
CBA 官 网 发 布 福 建 浔 兴 男 篮
2023—2024赛季国内球员注册信息，
内容包括陈林坚、黎伊扬等几名续约
的老将，以及今年夏季刚签约的“新
鲜血液”，共17名球员。

根据 CBA 公示的这份国内球
员注册信息，陈林坚获得一份 2 年
的 D 类 合 同 ，也 就 是 顶 薪 合 同 。
本赛季将是陈林坚的第 12 个 CBA
赛季，在 11 年 CBA 职业生涯中，他

曾 2 次获得 CBA 全明星“三分王”、
多次入选国家队、职业生涯单场
狂砍 46 分高分、三分球总进球数
955 个……

在球队中，还有一名顶薪球
员——黄毅超。作为本土射手，
他和陈林坚是球队稳定的火力输
出。但与陈林坚不同的是，黄毅
超更擅长快速反击。在刚刚公布
的这份注册信息中，黄毅超还在
合同期内，距离合同到期还有 3

年。
作为球队的主力后卫，黎伊扬从

新秀到主力球员，只用了 2年时间。
在征战CBA的第一个赛季，黎伊扬就
成为球队传球数最多的球员。在第
二个赛季，黎伊扬除了传球，还加强
了进攻，多场比赛中，他的三分球起
到了关键作用。值得一提的是，在今
年夏天，不少媒体传出黎伊扬即将转
会的消息。不过，就在上周，福建SBS
浔兴篮球俱乐部发布“黎伊扬留队”

的消息打破了谣言。
从这份注册信息中，记者发现，

福建 SBS浔兴篮球俱乐部与黎伊扬
签约的是 2年B类合同。也就是说，
这两个赛季，黎伊扬将继续身披福建
浔兴男篮的战袍，为晋江球迷献上一
场场精彩的比赛。

此外，俱乐部还与张永鹏完成
（1+1 年）C类合同、与李江淮完成 2
年 C 类合同、与选秀球员邹阳完成
2年 A2类合同、与前北京男篮后卫

杨阿力完成（2+1 年）C 类合同、与
深圳新世纪俱乐部中锋赵义明完
成 2 年 C 类合同、与山西国投俱乐
部的黎璋霖完成（1+1）C 类合同的
签约。

记者从福建 SBS 浔兴篮球俱
乐部得知，国内球员注册截止期
为 8 月 31 日，这份注册信息并不
是最终球员名单，球队尚未完成
全部球员的注册，俱乐部后续将
发布相关动态。

CBA公布福建浔兴国内球员注册信息

陈林坚黎伊扬等17名队员上榜

前不久，台风“杜苏芮”登陆
晋江，全市暴风骤雨。晋江少体
校男篮宿舍内，却是欢声笑语、饭
菜飘香。

“台风来临前一天，我交代他
们准备一些食物，结果他们当天
晚上就吃光了。”肚子肯定不能饿
着。第二天，许建基和爱人魏彩
云煮了一大锅咸饭、牛排和肉片
汤，被小伙子们一扫而空。

训练场上的许建基是一名严
师。训练场下，他更像是一个老父
亲，关心守护着队内孩子的成长。

“在我队里，抽烟喝酒是不
允许的。”许建基认为，球员要想
走得远，要有意志力。即使以后
没有走上篮球道路，希望他们在
从事其他工作时，也能对社会有
贡献。

在许建基的牵头下，队内形
成了浓厚的互帮互助氛围。老队
员会为队内有困难的队员施以援
手，如资助上大学的学费或是去
试训的路费。谈及初衷，许建基
的想法很简单，“我们需要做一个
示范，让他们明白传承的意义。
有了这个传统，球队才有凝聚
力。”

桃李不言，下自成蹊。这两
年，前省队队员、福建省农运会
MVP丁建平回到晋江少体校，义
务担任球队助教。福建省运会

“三分王”赖金洋、华大男篮前球
员陈荣权等组成的师兄队，时不
时会和师弟们来场友谊赛。

“老队员是新人学习的榜样，
他们带给队员的东西和教练是不
一样的。”以老带新的传统在晋江
少体校男篮有着良好的传承。每
当李荣培回晋江休假时，他都会
抽出时间到球队当陪练，为师弟
们传授经验。

从二十出头的青葱小伙，到
年过五旬的资深教练，许建基将
最美好的岁月贡献给晋江篮球。
近 30年的时光，一路有风有雨。
除了许建基本人对篮球的热爱，
也离不开家人的支持。每次许建
基带队参赛，魏彩云总会随队出
征，分担队医、后勤任务。

扎根基层，和一群纯粹热爱
篮球的孩子做伴，这让许建基觉
得日子充实且快乐，还曾被调侃
周末也闲不下来。谈及未来，他
笃定地说，“我这辈子肯定是离不
开篮球了。”

尽管存在政策管理、招生压
力、教练队伍建设等挑战，但生性
乐观的许建基依然充满干劲并满
怀信心，“晋江篮球有能力和实力
做得更好，未来还会有更多‘国字
号’球员出现。”

虽然年华易逝，但热爱篮球
的心永远年轻。
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本 报 讯 （记 者 李 诗
怡） 在 日 前 浔 兴 青 训 营 暑
假班的结业现场，不少学员
表 示 ，新 学 期 会 继 续 报 名 ，
参 加 秋 季 周 末 班 的 训 练 。
在学员们的踊跃报名下，秋
季 周 末 班 的 名 额 正 在 火 速
减少。如果你也打算报名，

可得抓紧时间上车！
本届周末班设有基础班、

提高班与强化班。基础班（6~9
岁）具体时间是每周六 14：00—
16：00、每周日 15：00—17：00，
提高班（10~13 岁）具体时间是
每周六/日上午 9：30—11：30，
强化班（13~15 岁）具体时间是

每周六 16：00—18：00。学员可
以根据自身情况，选择合适的
班级报名。

本届周末班具体训练时间
为 9 月 9 日至期末考前一周的
每周六、日，扣除节假日及学
校补课周，每周单节共计 15节
课，每周双节共计 30节课。训

练地位于奥林春天 SBS运动生
活馆二楼，全天候的照明和空
调，让学员在舒适的室内场地
接受专业的篮球训练。

浔兴训练营的老朋友可享
受回馈价，报名每周单节的费
用为 1300 元，报名每周双节的
费用为 2500 元，报名费用不包

含装备。新生报名每周单节
的费用为 1500 元，报名每周双
节的费用为 2800 元，报名即送
全套运动装备，包括一套训练
服、一个篮球和一个球包。报
名 热 线 0595-85613123、0595-
85637006，也可扫描右方二维
码进行咨询。

老学员纷纷续报周末班
各班级名额火速减少

本报讯（记者 李诗怡） 26日，2023中国足球协
会乙级联赛决赛阶段第 2轮比赛举行，海南之星队客
场对阵海门珂缔缘队，晋江籍球员何鑫杰进入海南之
星队首发名单。本场比赛，海门珂缔缘队在上半场两
度攻破海南之星队球门，并最终以2∶0取胜。

第11分钟，利用海南之星队中场传球的失误，海门
珂缔缘队发起反击，9号阎格在禁区弧上起脚推射得
分，场上比分1∶0。第18分钟，海南之星获得角球机会，
由21号张辉主罚，但射门角度过小，打在了边网上。第
23分钟，海门珂缔缘队19号郑磊将球转移到左路小禁
区附近，队友裴国光成功头球抢点，将球吊入球门死角，
场上比分被改写为2∶0，并保持到上半场结束。

易边再战，落后的海南之星队积极寻找反攻机
会。第42分钟，随着海南之星队33号何统帅在左侧开
出角球，造成禁区前混乱，此时21号张辉找到空隙，接
球后大力抽射，可惜没能命中入网。第 50分钟，海南
之星队47号金航接球后转身带球进入禁区，起脚打门
之时，被对方防守队员卡住，身体失去平衡倒地，错失
单刀机会。第77分钟，海南之星队66号张涛面对对方
的三名防守队员在后场完成抢断，传给 15号肖开提
江；肖开提江给到前场直塞；刘轶恒顺势插上，来到禁
区，直接小角度打门，但力度不够，错失得分机会。下
半场补时5分钟，海南之星队依旧没能攻破对方球门，
最终以0∶2负于海门珂缔缘队。

遭遇两连败的海南之星队保级之路艰难。下一
轮，海南之星队将于9月2日客场对阵武汉江城队。

中乙联赛决赛阶段
海南之星遭遇两连败

新华社日本冲绳8月27日电 27日，2023篮球世
界杯迎来一场焦点战，两支夺冠热门球队德国队和澳
大利亚队在E组比赛中上演强强对话，德国队最终以
85∶82险胜对手。

两队上次在世界杯交手还要追溯到2010年，当时
澳大利亚队 35分大胜德国队。国际篮联公布的最新
实力榜中，德国队排名第二，澳大利亚队排名第六。两
支队伍首战均有四人得分上双，依靠团队的出色发挥
击败各自对手。

首节比赛，德国队屡屡进攻得手，开场就打出一波
8∶0的小高潮。暂停过后，老将米尔斯挺身而出，急停
跳投、三分远射，包揽了澳大利亚队的前 13分。在他
的带领下队伍也在第一节结束时成功将比分反超至
25∶24。

第二节，澳大利亚队的吉迪通过突破制造机会，帮
助队伍紧咬比分。德国队的施罗德则利用个人能力连
续得分，半场结束前还造成对手三分犯规，德国队以
49∶44领先进入下半场。

下半场，双方外线命中率下降，都转而利用突破空
切寻找得分机会，防守端两队球员也都拼尽全力，比赛
进入白热化阶段。最后2分钟，双方战至79∶79平。

比赛的最后时刻跌宕起伏。德国队的施罗德再度
发力，突破成功将比分超出。随后，澳大利亚队的吉迪
造成犯规两罚仅一中。但是，德国队在紧逼防守下失误
丢失球权，米尔斯进攻未能打成，另一边马奥多·洛接发
球上篮成功，最终比分定格在85∶82，德国队胜出。

本场比赛德国队的施罗德得到30分、8个助攻和4
次抢断，他也成为继诺维茨基后第二位在世界杯赛场
上取得30分的德国球员，马奥多·洛贡献20分；澳大利
亚队方面，米尔斯拿下21分，吉迪得到17分。

澳大利亚队主教练古尔吉安赛后表示：“我们没有
能够阻挡施罗德，在他下场休息的时候另一名后卫（马
奥多·洛）不断投中关键球，德国队两名后卫一共拿了
50分。我们会认真准备下一场比赛。”

德国队主教练赫伯特称赞了队员的发挥，表示每
场都有替补站出来成为左右比赛的“X因素”。“这是一
场精彩的比赛，我们开场打得很好，第四节的开局对我
们非常关键，队员们展示出了冲劲。”

德国队将在 29日迎战小组赛最后一个对手芬兰
队，澳大利亚队则将在同日对阵日本队。

篮球世界杯

强强对话
德国队险胜澳大利亚队

据新华社布达佩斯8月27日电 布达佩斯田径世
锦赛男子马拉松比赛 27日进行。乌干达选手基普兰
加特获得冠军，中国队杨绍辉、何杰、丰配友三名运动
员均顺利完赛。

比赛当日天气依旧较热，尤其是比赛后半段太阳
直晒，给运动员造成一定困难。23岁的英联邦运动会
冠军基普兰加特从30公里后开始发力，到35公里时，
只有去年的伦敦马拉松亚军、埃塞俄比亚的卢·格布雷
塞拉西还能跟上他的速度。但是38公里后，基普兰加
特开始独自领跑，并最终一骑绝尘，以2小时8分53秒
的成绩率先冲过终点。

“当我到达 30公里时，我感到体能状态很好所以
开始加速。35公里过后，我又加了一次速，这其实是
我赛前的计划。比赛后半程的速度比较快，但我身体
状态很好。”基普兰加特说，“去年我获得英联邦运动会
的冠军，当时我就想我一定要拿到世锦赛冠军。现在
我的期待是明年巴黎奥运会上也拿到冠军。”

以色列的欧洲田径锦标赛亚军特费里在终点线前
超过了体力接近透支的格布雷塞拉西，以 2小时 9分
12秒摘银。格布雷塞拉西获得铜牌。

中国队三位选手全部顺利完赛，成绩最好的杨绍
辉以 2小时 17分 12秒排名第 38。何杰和丰配友分列
第45和49位。

第三次参加世锦赛的杨绍辉赛后说：“比赛一开始还
是想跑出好成绩的，但是天气太热了，临时改变战术，以
安全完赛为主。主要担心消耗太大，影响后面的比赛。”

田径世锦赛

乌干达基普兰加特
男子马拉松摘金

▲CBA 球员李荣
培（左）和许建基。

2007年第八届泉州市运会，许建基（后
排左三）带领晋江男篮夺冠。

▲

2014 年省运会，许建基带
领球队夺得男子乙组冠军。

近日，泉州市第十二届运动
会青少年五人制篮球比赛和三人
篮球比赛相继举行。晋江少体校
篮球健儿摘金夺银，捷报频传，其
中五人制比赛更是包揽并卫冕男
子组双冠。

晋江素有“篮球之乡”的美
誉。青少年篮球能取得突出的成
绩，离不开晋江基层篮球教练的
深耕和付出。

许建基是晋江少体校男篮现
任教练，他从1995年执教球队，被
誉为晋江金牌篮球教练，是福建
唯一省级赛事大满贯教练，曾带
领球队获得27个省冠军。从许建
基的手中，走出了李荣培、林志
荣、赖金洋、陈荣权等百余名优秀
球员，他们在全国甚至是国际赛
场尽展晋江球员风采。

本期“运动范”为大家讲述许
建基三十年如一日，坚守在基层
青训一线的篮球故事。

今年夏天格外炎热，温度直逼
40℃。在 8月的一个普通上午，记者来
到位于祖昌体育馆二楼的晋江少体校
男篮训练馆。

封闭且没有开空调的球场上，一群
赤膊的年轻人正挥汗如雨。球场边，许
建基身穿蓝色上衣和黑色短裤，脸上戴
着眼镜，眼神锐利地紧盯场上动静，并不
时高声指点。这一幕，从2002年祖昌体
育馆建成至今就从未间断。

许建基出生于 1972年，龙湖镇龙
玉村人。

和许多晋江人一样，许建基自小热
爱运动。后来，他考入福建体育学院
（现为集美大学体育学院）体育教育专
业。1995年 5月，许建基毕业，摆在他
眼前的选择众多。

许建基坦言，当时当篮球教练并非
自己的第一选择，而是因为各种现实原
因做出的让步。同年9月，许建基进入
晋江少体校，开启了执教生涯。

作为职场新人，许建基也有过尴尬
期。“刚上班那个月度日如年，一到上课
时间就心跳加快。第一节课不知道怎
么过来的，准备好的内容 40分钟就讲
完了，还剩下40分钟。”

最开始，许建基带着队员在赤土地
训练，下午两三点就要给地面洒水。一
到下雨天，地上布满水坑，“这也有好
处，队员运球很溜，就是这样练出来
的。”后球队转移到华侨体育馆训练，不
用风吹日晒了，但条件依旧简陋，球架
是木板做的，一动就会掉。直到祖昌体
育馆落成，许建基和队员终于有“家”
了。

“伤痕累累”的木地板、剥落的
墙皮、日复一日的运球声……20
多年来，许建基始终坚守阵地，迎
来又送走一批又一批队员。

起初，许建基也遭受过非议。
“有人说我早晚要走。我这个人很
好胜，那时候就想，‘我哪也不去，一
定要拿到全省冠军’。”

2001年，许建基以决赛大胜东道
主球队 50分的成绩，拿下了当主教练
的第一个省赛冠军。在他近30年的执
教生涯中，晋江少体校男篮横扫各大省
赛，获得27个省冠军。

2017年，许建基带领晋江实验中学
（晋江少体校男篮基地校）男篮击败全
国传统篮球强校石家庄第二十三中学，
勇夺全国初中生篮球联赛季军，创造了
福建初中篮球队在全国赛的最佳成绩。

选
择

退
而
求
其
次
却
坚
守
三
十
载

李荣培代表天津男篮征战
CBA，入选国家集训队；林志荣
获二青会三人篮球冠军，并亮相
U18亚洲杯；赖金洋、陈荣权作
为草根球员代表参加CBA全明
星周末……他们能从晋江走向
全国甚至是世界，背后是许建基
的慧眼识珠和精心栽培。

选拔人才和打牢基础，是基
层教练的两大任务。

选材，许建基有自己的一套
方法，一看体格，二看灵气。他
举了一个例子，小时候的李荣培
长得很胖，基本功也不好，但身
高高且身体灵活，臂展很长。“李
荣培很有比赛的嗅觉，总能在篮
下找到投篮位置，这是一种天
赋，很适合赛场。”

经过许建基的不断积累，目
前，晋江少体校男篮有 3 支梯
队，共 30多名队员。“疫情期间
几乎招不到生，去年开始恢复正
常，通过赛事活动或是进入学校
才能发现苗子。”许建基表示。

苗子有了，训练是重头戏。
“练好基本功永远不会过

时。”这是许建基多年来的篮球
青训心得。他说，“扎实

的基本功没办法速
成。传球和投篮

能力是每个运
动员要必备
的，并且要
结合身体
训 练 ，才
能 成 才 ，

没有对抗就没有竞争力。”
许建基十分看重队员的基

础训练和体能要求。为此，他特
地在宿舍开辟了两间简易健身
房。据悉，晋江少体校男篮暑假
每天最少练5小时，有时晚上会
加练2小时。

好的训练环境对运动员的
成长极为关键。在许建基看来，
运动员越是疲累的时候，越是体
能和技术的突破口。这时候，教
练要起到助推作用。“所有训练
都是苦的，真正快乐是比赛时战
胜对手。运动员一尝到过这种
快乐就赶不走了，他会主动训
练，这就是篮球迷人的地方，所
以比赛很重要。”许建基如是说。

以前比赛少时，许建基就带
着队员到晋江各乡镇打野球。

“有时一个晚上要打两三场。”许
建基回忆道，当时一个人骑着自
行车，前面横杠坐一个，后面再
载一个。一路上坡下坡，到了赛
场不用做准备活动，直接就开
打。龙湖烧灰、陈埭洋埭等地都
留下了他们的足迹。

如今，许建基依旧保持着以
赛代练的训练方式。“2019年是
最累的，一个夏天参加了五大省
赛。”尽管嘴上喊累，但许建基的
脸上却充满笑意。

在许建基麾下，百余名优秀
球员被输送到上级专业队和高
校篮球队，李荣培、林志荣、苏
煜、张嘉许等入选国家队和国家
集训队。

1997年，许建基（左三）在赤
土地上带队训练。

执教近三十载，许建基带队拿下27个省冠军。


