
优质中医药服务
助力“首诊在基层”

“第一次就诊挂号后，后面的疗
程就不用再一次次挂号或预约了，真
的很方便，适合我们这些不懂操作手
机的老年人。”患者张阿婆是该中医
馆的“老主顾”了，她告诉记者，之所
以青睐中医馆，一是离家近十分便
利，二是中医馆的医术好，治好了自
己难缠的疾病，三是她认为不打针不
吃药的中医外治疗法特别好，最后一
点也是最关键的一点是，她认为中医
药服务，其实很适合一大家子人，有
病治病，没病也能做体质调理。

“以前生病，都想着去大医院找
不同的专科看，现在，有个头疼脑热，
我第一时间就是想到先来给陈埭中
心卫生院中医馆的医生看。”张阿婆
笑眯眯地说，“我们老人家，认识一个
靠谱的医生，也就够啦！”

联动上级医院
提供更全面服务保障

为了让中医药服务“最后一公
里”更加通畅，更好满足群众“看上好
中医”的需求，陈埭中心卫生院还通
过医联体、医共体等形式，邀请上级
中医院与该院中医馆建立协作关系，

发挥中医药服务特色优势，让中医药
的各项适宜技术在基层大显身手，惠
及更多基层群众。

“我在陈埭针灸，他们还能邀请
晋江市中医院的医生帮我配好中药，
快递到家。这服务，真的太棒了！”市
民陈小姐告诉记者，此前，她曾因身
体不适到陈埭中心卫生院中医馆看
病，令她意外的是，在家门口就能享
受“高大上”的市级医院的中医药服
务。对此，她直呼：“太便利了！下午
看病，第二天上午一大早，就收到中

药了，比网购速度快多了。”
该科室负责人康锦明介绍，自

开设中医馆以来，医院通过 10种以
上中医适宜技术的推广，不断强化
居民“治未病”的理念，未病先治，更
大程度地提高了辖区群众的健康水
平。“我们通过针灸、艾灸、推拿、刮
痧、督灸等手段，对亚健康人群、已
病患者，以及老年慢性病患者自身
免疫力和体质等进行整体调理，从
而达到防病治病、提高生活质量、增
强体质的目的。”
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陈埭中心卫生院：

打造厝边好口碑中医馆

“你好！我想请教下正确的衔
乳方法，方便教我一下吗？”“当然
可以！很高兴为您服务……”近
日，为提升优质护理服务，将母婴
护理服务从医疗机构延伸至家庭，
为在该院分娩的女性提供延续性
护理服务，晋江市中医院“母乳喂
养咨询门诊”开通了贴心的线上咨
询服务。

线上咨询更贴心
新生儿胃容量大小、正确的衔

乳方法、按摩图解、哺乳的正确姿
势……在医院就诊时，当孕产妇有
关于就诊流程、专家预约等问题需
要帮助时，一般都会找到咨询台进
行咨询。医护人员会耐心细致地
给现场孕产妇及家属提供咨询，医
患友好互动氛围浓厚。现在，这样
的服务，在网上也能实现。

近日，晋江市中医院在网上开

设了母乳喂养咨询门诊，可供孕产
妇及家属足不出户，在家连线获取
专业建议。晋江市中医院相关护
理人员庄艳彬介绍，母乳喂养咨询
门诊，能提供全面母乳喂养咨询及
婴幼儿睡眠咨询，了解婴儿的喂养
需求，帮助妈妈们解决哺乳问题。
此外，该门诊还可以为早产婴儿、
多胎婴儿、患有疾病或出生缺陷的
婴儿提供专业的喂养指导及护理
服务，助力婴儿健康成长。

免费一对一咨询
“这样的好服务，贵吗？如何

收费？”“您好！我们的这项服务是
免费的。服务对象为在晋江市中
医院分娩，处于产褥期的产妇。”

据悉，母乳喂养咨询门诊采取
一对一的线上咨询形式，每次服务
时长为30分钟/次。市民朋友可通
过公众号预约（预约方式：关注晋

江市中医院-导诊-门诊预约-网
约护士平台-线上咨询）。

值得一提的是，母乳喂养咨询

门诊的开设，可帮助新手妈妈更好
地解决在母乳喂养中出现的问题，
树立母乳喂养信心，提高0~6个月

纯母乳喂养率；也有助于为婴儿提
供安全、有效的健康护理；为母婴
家庭赋能，创建支持母乳喂养的友
好环境。

此前，在“世界母乳喂养周”宣
传活动期间，晋江市中医院就开设
了一系列母乳喂养知识讲座。专
业的母婴护理专家结合运用乳房
模型教具，紧紧围绕母乳喂养技巧
及常见母乳喂养问题的处理等知
识认真细致地讲解，手把手指导孕
产妇如何科学母乳喂养。医护人
员为孕产妇进行面对面母乳喂养
知识宣传，发放母乳喂养宣传资
料，帮助掌握母乳喂养技能，坚定
孕产妇母乳喂养的决心。现今，医
院广泛开展“互联网+护理”服务。
出院后的产妇如有需要，专科护士
可通过线上互动的方式，评估产妇
乳汁分泌情况、喂养情况，及时处
理母乳喂养中出现的问题。

“互联网+护理”，让服务更便捷

晋江市中医院：线上母乳喂养咨询门诊开通啦

处暑的到来，意味着金秋缓
缓而至。值得一提的是，夏秋换
季时，小伙伴要警惕心血管疾
病，那么，该如何预防呢？为此，
本报记者特意采访咱厝医生，听
听他怎么说。

科学预防心血管疾病
俗话说“五十知天命”。对

于男性来说，50岁也是身体状
况开始显现的“多事之秋”，各种
疾病都可能在这个阶段发生。
晋江市医院（上海六院福建医
院）心血管内科主任、副主任医
师、医学博士张登庆提醒各位小
伙伴：天气开始变冷，会刺激心
脑血管收缩，如果患者本身存在
高危因素，特别是脑血管狭窄供
血不足等，会加剧脑组织缺血，
出现脑卒中复发或加重。此时
正是夏秋季节交替的时间，要注
意调整生活习惯，注意添衣等。
心血管疾病不是只见于老年人，
也是中年男性的健康克星，要加
以重视。

“夏秋换季要预防心梗发
生。中午前后天气炎热，尽量减
少户外运动。如出现胸闷胸痛、
头晕头痛、呼吸急促，或者晕厥
等症状，要及时就医。”张登庆建

议，“好血管一半要靠吃！预防
心脑血管疾病从日常生活做
起。”

此外，高危人群尽量不要进
行剧烈的运动，避免受到强烈刺
激，保持情绪平稳。睡眠不足，
劳累过度，易导致血压、心率波
动，从而增加患病的风险，因此
老年人应注意规律作息，避免劳
累过度。

怎样运动可锻炼心脏？
在当今快节奏的生活中，保

持健康和延长寿命成为现代人
的追求。我们经常听说运动对
健康有益，但是在面对众多运动
时，我们该如何进行选择，更有
益于心脏健康？

“锻炼身体也可以让心脏得
到锻炼，如果以前缺乏锻炼，就
不能进行高强度运动，可以选择
慢运动，如游泳、慢跑、爬山、骑
自行车等。每周至少两次持续
30分钟以上的运动，可以很好
地锻炼身体、锻炼心脏。游泳是
一种轻松愉快的全身运动方式，
可以锻炼神经、呼吸、消化、肌肉
和血液循环，每周锻炼 2~3次，
对心脏能起到很好的作用。”张
登庆坦言。

夏秋换季 应谨防这种病

本报讯 每个孩子心中都有
一支神奇的画笔，画出梦想、画出
希望、画出心中美丽的世界。为
了锻炼小朋友的动手能力，近日，
晋江经济报亲子驿站组织安海片
区的亲子家庭在大润发（安海）店开
展了一场“彩绘面具”活动，吸引不少
亲子家庭参与。

活动现场，工作人员耐心地讲解绘画
的技巧和要领，小朋友聚精会神地听着。
随后，工作人员为每个小朋友分发彩绘玩
具的材料包，小朋友迅速拆开材料包，开启
一场彩绘玩具之旅。紧接着，小朋友和家
长拿着画笔专心致志地投入彩绘中。有的
小朋友彩绘，家长调色;有的家长勾线，小
朋友涂色，场面温馨又和谐。虽说彩绘形
式各不相同，但是小朋友凭着丰富的想象
力，给白色的石膏赋予生命的色彩，描绘出
独一无二的作品，表达了他们对幸福生活
无限的向往和热爱。

经过一个多小时的创作，栩栩如生的
小鱼、五彩斑斓的小汽车、色彩鲜明的奥特
曼等作品出现在大家的眼前。看着小朋友
的作品，家长赶紧拿出手机拍照记录美好
时刻。活动在一片欢声笑语中落幕，不少
家长纷纷称赞，此次活动既能锻炼小朋友
的动手能力又能开阔他们的眼界。

本报讯 为了提高小朋友
的交通安全意识，近日，晋江经
济报亲子驿站组织陈埭片区的
小朋友走进晋江市公安局交通
警察大队陈埭中队（以下简称

“陈埭中队”），沉浸式体验小交
警活动。

当天，天空下着小雨，但这
并不影响小朋友体验小小交警
的热情。在陈埭中队工作人员
的带领下，小朋友们实地参观
了他们的办公场地，现场了解
了他们的工作性质。“小朋友，
这就是我们办公的地方。”陈埭
中队工作人员用浅显易懂的语
言向小朋友介绍交警办公场所
及交警的日常工作。现场铁骑
体验区，吸引众多小朋友体
验。小朋友坐在巡逻铁骑上，
家长赶紧拿出手机拍照记录美
好时刻。“坐上铁骑车，实在太
酷炫了。”“太开心了，还可以近
距离体验铁骑车。”……现场小
朋友大声说道。

交通安全很重要，安全知
识不可少。陈埭中队的工作人
员结合暑期交通安全及小朋友
出行特点，通过互动、观看警示
教育片的方式，为小朋友详细
讲解了如何安全过马路、如何
安全乘车等交通安全常识，让
小朋友们认识闯红灯、不系安
全带的危险性，倡导小朋友们
自觉树立交通安全意识，养成
良好的交通行为习惯。“小朋友
过马路一定要遵守交通规则，
不闯红灯，不跨越护栏，不在公
路上追逐打闹，养成过马路‘一
停二看三通过’的好习惯。”该
中队的工作人员说道，小朋友
上学放学走人行道、过斑马线，
过马路不推搡、不扎堆，文明有
序依次行走。该工作人员与小
朋友们积极互动，深入浅出地
给他们讲解交通安全知识，小
朋友们积极发言，纷纷举手回
答问题。

此外，现场的酒精测试环
节也深受小朋友喜爱。只见小
朋友吃完蛋黄派，有序地排队
体验酒精测试。“张大嘴巴，用
力吹。”“酒精测试仪器显示喝
酒了。”……上述工作人员说
道，小朋友回去后要告诉家长，
开车不喝酒，喝酒不开车。通
过这种有趣的活动方式，让小
朋友学习了交通安全知识，提
高安全意识。

活动结束后，不少家长纷
纷称赞，这次萌娃进交警的活
动，特别有意义，让小朋友们零
距离感受交警的工作，不仅提
高了他们的安全意识，更在小
朋友心中播下了梦想的种子。

萌娃变身“ ”

本报讯 近日，记者从陈埭
中心卫生院获悉，该卫生院被认
定为基层呼吸规建项目培育单
位。据了解，“基层医疗机构呼
吸疾病规范化防诊治体系与能
力建设”项目（以下简称“基层呼
吸规建项目”），在全国范围内，
已覆盖 30 个省、直辖市、自治
区。自项目启动至 2023年 7月
19日，累计参加评审基层医疗机

构数已达14588家。累计评定基
层医疗机构数11498家，其中优
秀单位 497 家，达标单位 1292
家，培育单位9709家（含二维码
简易报名培育单位6489家）。

据悉，基层呼吸规建项目
2023年度第一轮共计认定基层
医疗机构 1045家，其中优秀单
位 55家，达标单位 228家，培育
单位762家。

陈埭中心卫生院入选
基层呼吸规建项目培育单位

读者问：小腿抽筋怎么辨
别？

晋江市中医院骨伤科副主
任医师朱震宇：小腿或脚部的
肌肉痉挛，其实就是我们人体
的运动神经元过度引发肌肉
动作电位频率显著增加，当肌
肉的放电频率还远远高于肌

肉自主收缩的频率，这个时候
就会出现小腿抽筋。腿抽筋
分为两种：一种是找不到抽筋
的原因，叫作“特发性腿部肌
肉痉挛”，这种腿抽筋占了绝
大部分；另一种可找到抽筋原
因，我们叫“继发性腿部肌肉
痉挛”。

小腿抽筋如何辨别？

本期聚焦

中医药服务
因 其“ 简 、便 、
验、廉”，深受群
众喜爱。为了方
便群众在“家门
口 看 中 医 ”，自
2017 年以来，晋
江市陈埭中心卫
生院中医馆从无
到 有 ，从 有 到
优，积极探索创
新，多措并举助
力中医药服务扎
根 陈 埭 。 现 如
今 ，凭 借 着“ 便
利 、高 效 、发 挥
中医药特色”等
优势，陈埭中心
卫生院中医馆的
建设成效，令辖
区患者朋友直呼

“惊喜”。

医生简介

康锦明，晋江市
陈埭中心卫生院康复
医学科主任，主治医
师，福建省中医药学
会推拿康复分会委
员、福建省中医药学
会针刀分会委员、泉
州针灸学会委员。

擅长：运用针灸、
推拿、整脊、针刀、小
儿推拿、关节松动术
及其他现代康复技术
等治疗各种颈腰肢
痛、中风恢复期、骨关
节术后关节僵硬、颈
性眩晕、耳石症、周围
性面瘫、周围神经损
伤等疾病。

健康课堂

健康问答
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家 长 感 言

颜钰丽家长：这次活动很有趣，让
小朋友忘记了胆怯陌生，积极主动地
参与到活动中来。看到小朋友认真又
专注地绘画及思考如何配色更好看，
当家长的特别开心。现场还给每个小
朋友分发礼物，小朋友特别高兴。

苏扬展家长：非常感谢晋江经济
报亲子驿站开展了这么一场彩绘玩具
活动，为喜欢涂鸦的小朋友提供了一
个展示的平台，通过这次活动，既锻炼
了他们的动手能力，又收获了许多课
本外的知识，还增进了亲子感情，非常
不错。

家 长 感 言

童墨扬家长：这次小交
警体验活动，环节设计得很不
错，尤其是测酒驾的环节，让
小朋友印象深刻。对于“喝酒
不开车 开车不喝酒”的交通安
全知识记得特别牢。在体验酒
精测试环节时，小朋友都想着去
吃蛋黄派测酒精，他却一直强
调：不想要吃含酒精的东西，不
安全。

李元森家长：这次活动非常
不错。看到小朋友体验交警巡
逻铁骑，真是被他们帅到了，忍
不住要多拍几张照片留念。还
有，在工作人员的带领下，小朋

友参观了服务大厅，了解了窗口
服务内容等，知道交警的日常工
作。活动中的交通安全教育课，
工作人员通过幽默风趣的语言
向在场的小朋友讲解交通知识，
小朋友热情高涨，回答声浪不
断，一起朗读交通安全歌等。


