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回晋江休假一周
全力备战亚运会

黄芊芊出生于2002年。2012年，就
读于池店镇茂厝小学四年级的黄芊芊，
开始接触击剑。

“教练到我们学校挑了几个学生，
进行一周试训。”黄芊芊回忆道，当时

试训每天都玩游戏，这一下吸
引了她，便答应学习击剑。

正式进入晋江少体校
击剑队后，黄芊芊才惊觉自己

“被骗”了。“没想到这么辛苦，
好累啊。”半年后，黄芊芊跟妈

妈提出不想学了，“我妈跟我说，练了就
要坚持，不能半途而废，不想学就回家种
地。我就继续在队里待了下来。”

后来，黄芊芊一路进入泉州体工队、
省体校、省体工队，并成为中国击剑队的
正式队员。她也是继陈情缘后，第二位进
入国家队的晋江女子击剑运动员。

黄芊芊说，自己是一个很抗拒新环
境的人，好在有良师益友帮助她缓解情
绪。来自晋江磁灶的陈情缘是中国女花
现役主力，参加过东京奥运会。身为同
乡且师出同门的陈情缘和黄芊芊总会互
相帮忙，遇到困难时相互鼓励。奥运冠
军雷声作为中国女花主教练，深受队员
欢迎，“雷声教练脾气很好，他和队员之
间的相处方式就像朋友，他会和我们开
玩笑。”黄芊芊透露。

过去三年疫情，让许多运动员失去
了比赛机会，黄芊芊也不例外。2020至

2022年连续三届世青赛，黄芊芊都获得
了参赛名额，但受疫情影响，最终都没能
成行。这让她清晰地意识到，机会稍纵
即逝，遇见了就一定要牢牢抓住。后来，
在中国女花空缺一个团体赛名额时，黄
芊芊积极争取并把握住了。从那之后，
中国女花参加各项团体赛，都能看到黄
芊芊亮剑出鞘的身影。在逐梦道路上，
晋江姑娘每一步都走得很坚实。

盘点黄芊芊的参赛历程，记者发现，
常出现落后时逆转比分，或是决一剑取
胜的精彩画面。不得不提的一场比赛，
是2021年法国圣莫尔女子花剑世界杯，
黄芊芊在最后6秒连追3剑，最终决一剑
获胜。

越是危急关头，越能考验运动员的
心理素质和临场反应。很明显，不过20
岁出头的黄芊芊做得还不错。在她看
来，越是这种时刻，就要越放开，“反正都
这样了，不如破釜沉舟一战。”

据悉，黄芊芊这次计划在晋江休息
一周时间。休假结束后，她将前往福州
训练，参加完全国击剑冠军赛总决赛
后，再回北京报到，投入最后的亚运会
备战工作。谈及即将到来的亚运会，黄
芊芊表示，“如果有机会参加亚运会，我
会全力备战，全力以赴，争取拿到一个
好成绩。”

黄芊芊明白，未来还有很长的路要
走，而机会是留给有准备的人的；做好自
己，不断进步，是接下去努力的方向。她
说，“击剑带给我很多不一样的人生体
验。训练的时候累，拿到成绩的时候开
心，因为这是你自己付出取得的成果。”
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本报讯（记者 林小杰） 10日至 11日，国际大体
联市场部主管蒙赞尼·克里斯蒂安一行 3人来晋江考
察2023年国际大体联足球世界杯赛事招商情况、票务
计划、特许商品计划及检查赛场包装等情况，并会同国
际大体联足球世界杯组委会召开考察评估工作会。

10日，国际大体联考察团实地考察了晋江足球训
练中心、泉州职业技术大学足球场、晋江体育中心足球
场、季延中学足球场等 4座赛事场馆。考察团除了考
察赛场包装情况，还对赛场功能房的设施能否符合比
赛要求进行检查。每到一处，他们都用手机拍下图片，
作为下次考察的比对样板。当天下午，考察团还前往
卡尔美公司对接参赛队伍服装样式。

昨日上午，国际大体联考察团一行与国际大体联
足球世界杯组委会召开考察评估工作会。会上，除了
沟通和交流目前存在的问题外，考察团还对下一步筹
备工作进行指导交流。

国际大体联市场部主管蒙赞尼·克里斯蒂安肯定
了晋江在前期市场开发中所做的准备工作。此外，他
还提出了宝贵建议，如赛场的每个指示标志都要有中
英文对照、重视赛会LOGO在不同背景下的应用等。

记者了解到，接下来，组委会将及时整理考察评估
成果，查缺补漏，以精益求精的态度继续高效推进赛事
组织工作。

本报讯（记者 张茂霖） 2023年国际大体联足球世
界杯将于10月在晋江举行。作为中国代表队，河海大学
男足、北京师范大学女足暑假期间不停歇，积极投入备
战。昨日，记者致电两队教练员，详细了解球队备战情况。

“近期，球队一直在河海大学江宁校区集训。另
外，球队还赴山东潍坊、山东济南，与山东泰山U19、山
东泰山U21进行了多场热身赛。”河海大学男足守门员
教练陈传波告诉记者，“我们现在有40名球员在训练，
将通过训练和比赛考察球员情况，最终决定大体联参
赛球员名单。”

在上一届国际大体联足球世界杯中，河海大学男
足获得第13名。“本次比赛，我们的目标是力争小组出
线，打进8强。”陈传波说。

北京师范大学女足助理教练毕妍介绍，球队暑假
没有放假，一直处于备战状态。另外，北京师范大学女
足将于本月19日赴福建漳州，参加2023全国女子足球
乙级联赛排位赛。9月，球队还要参加第一届全国学
生（青年）运动会。

在上一届国际大体联足球世界杯中，北京师范大
学女足取得了第 4名的好成绩。“今年的比赛，我们继
续在晋江主场作战。我们的目标是冲击冠军，这是每
一名球员的梦想。”毕妍说。

今年 6月底，2023年国际大体联足球世界杯中国
大学生足球代表队选拔赛在晋江举行。经过3轮激烈
角逐，河海大学男足、北京师范大学女足均以小组第一
的成绩拿到出线权，将以东道主身份代表中国大学生
队伍参加今年国际大体联足球世界杯。

据了解，河海大学男子足球队成立于1987年，在中
国大学生足球联赛中一直保持领先地位。近几年，河海大
学男足共获得1次全国总冠军，1次全国学生运动会冠军，7
次全国总决赛亚军，1次全国总决赛季军，7次全国南区冠
军。以河海大学男足为班底的江苏大运会男足代表队在
近三届全国大学生运动会中，取得一金两银的成绩。

北京师范大学女足成立于1987年，是我国成立最
早也是全国大学中最优秀的女子足球队之一。成立至
今，球队在世界、全国女足比赛中取得了辉煌成绩，包
括连续35年蝉联北京高校女子足球联赛冠军，多次获
得全国大学生比赛冠军。球队所获奖项囊括了高校范
围内重要比赛的所有冠军，实现了大学生女足比赛的
大满贯。另外，36年来，北京师范大学女足培养出200
多名女足人才，包括国家队队员、亚洲足球小姐和遍布
全国的大、中、小学足球教师和教练员。

聚焦大体联足球世界杯

假期训练不停歇
中国代表队备战
大体联足球世界杯

相关新闻

国际大体联
来晋考察市场开发等工作

本报讯（记者 李诗怡）今日，2023赛季中国男
子三人篮球超级联赛（以下简称“超三联赛”）靖江赛区
将拉开战幕。本站比赛为期三天，晋江三人篮球“双子
星”吴崇棋、林志荣分别效力的南海龙狮队、浙江普徕
火牛队均将迎来5场比赛。

根据靖江赛区的赛程安排，南海龙狮队在12日和
13日均有两场比赛，14日有一场比赛。其中，首场比赛
将在12日15:55进行，对手是上海久事队。浙江普徕火
牛队在12日有一场比赛，13日和14日各有两场比赛。
其中，首场比赛将在12日14:40进行，对手是安徽云图
神麝队。感兴趣的朋友可以通过咪咕视频观看直播。

上一站重庆黔江赛区，浙江普徕火牛队找回状态，
林志荣助力球队五战四胜；南海龙狮队主力球员吴崇
棋高挂“免战牌”，此外因比赛中球员受伤，导致该队整
体战绩不佳，仅收获一场胜利。截至上一站比赛，浙江
普徕火牛队暂居积分榜第 8位，南海龙狮队暂居积分
榜第 13位。本站比赛，林志荣和吴崇棋是否均会亮
相，为球队荣誉而战，让我们拭目以待。

超三联赛
靖江赛区今日开打

在刚刚落幕的成都第 31 届世
界大学生夏季运动会（以下简称

“成都大运会”）中，晋江籍“00 后”
健儿黄芊芊携手队友勇夺女子花
剑团体赛金牌。决赛中，黄芊芊更
是上演绝地逆转的精彩开局，给观
众留下了深刻印象，展示了晋江剑
客风采。

9日，黄芊芊载誉归来，回到位
于池店镇茂厝村的家中。谈及这
一个多月的经历，黄芊芊直言难以
忘怀。除了大运会上的荣耀时刻，
她还遭遇了亚锦赛被对手打爆，赛
后天天哭的至暗时刻，也感受了强
势打进世锦赛16强，收获中国女花
最佳成绩的高光时刻。一路走来，
晋江姑娘笑过哭过，不变的是心中
对击剑的热爱和坚持。

大运赛场精彩开局
手工活动乐趣多

10日上午，记者来到黄芊芊家中。身
穿国家队队服的黄芊芊站在绿意盎然的盆
栽植物旁，身材高挑挺拔，小麦色的脸上露
出洁白的牙齿。“哈喽！”黄芊芊面带笑意和
记者打招呼，说话的声音里尚带着一丝疲
倦。

亚锦赛、世锦赛、大运会……自 6月下
旬至8月上旬，黄芊芊连续征战三场国际大
赛，并均参加了个人赛和团体赛。尤其是

“背靠背”举行的世锦赛和大运会，赛程密
集，战况激烈。

时间回到 7月 30日，中国击剑队结束
米兰世锦赛的征程，黄芊芊随队回国。7月
31日凌晨5时，中国队搭乘的飞机从米兰落
地北京，并于下午5时从北京飞往成都。

8月 3日上午，黄芊芊站上了大运会击
剑赛场。黄芊芊坦言，8月1日休息了一天，2
日进行赛前训练，3日打个人赛时，自己的时
差还没有调整过来，“小组赛的状态跟梦游
一样，没打好。团体赛时，调整了几天，时差
调整过来了，精神状态也好了很多，有劲头
打比赛。”

6日，团体赛决赛，中国队派出黄芊芊、
陈情缘和傅依婷三人。对手是坐拥个人赛
冠亚军的意大利队，实力不容小觑。“三个
人轮换，没有替补队员，是会有压力的。不
过，只要站上赛场，目标就是金牌。”对待团
体赛，黄芊芊一向很重视。

作为队内唯一的“00后”，黄芊芊肩负
起了首个上场的任务。由于对手是左手持
剑，这让黄芊芊遭遇了“开局黑”。“我不怎
么适应左手持剑的选手，刺中的点会比较
少，加上刚开局进入状态慢，手都是软的。”
比赛前半段，黄芊芊被压着打了0∶4。只要
对手再得1分，第一局就结束了。

面对落后的局势，黄芊芊展现出了“大心
脏”，“当时比较冷静，没有着急得分。只剩1
分了，有就有，没有就没有。想着我能拿1分
是1分，为队友缩小比分差距。”放下包袱的黄
芊芊开启了疯狂得分模式，她果断出手，接连
刺中对手 5剑，以 5∶4绝地反击，逆风翻盘。
热血的场面让比赛现场瞬间炸锅，在全场观
众的注视下，黄芊芊成为最耀眼的那颗星。

在如此精彩的开局下，中国队火力全开，
不断扩大比分优势，意大利队被打得毫无还
手之力。最终，中国队以45∶22大比分取胜，
站上最高领奖台的黄芊芊笑容格外灿烂。

这次参加成都大运会，黄芊芊是以大学
生运动员的身份亮相。就读于福建师范大
学的黄芊芊，新学期就是一名大三学生。

“这次比赛汇聚了全球大学生运动员，
和世锦赛、亚锦赛相比，氛围更随意，压力
比较小。”成都大运会的火热氛围给黄芊芊
留下了深刻印象，她说，“成都的志愿者和
观众都很热情，现场一直为我们大声加油，
我第一次见到这样的场景。”

得空时，黄芊芊会到大运村逛一逛，热
衷做手工的她参加了好几场手工活动，“画
脸谱、剪纸、编中国结、写毛笔字，这是我以
前没有接触过的，很好玩。”这段有趣的体
验，让经历了连轴转比赛的黄芊芊的身心
放松了不少。

亚锦赛“被打爆”
世锦赛前天天哭

参加成都大运会前，黄芊芊刚经历
了“冰火两重天”。

在今年6月下旬举行的亚锦赛团体
决赛中，黄芊芊被委以重任，压轴上场。
因为之前和日本队比赛时，黄芊芊有着
出色发挥，所以中国女子花剑队主教练
雷声决定这次让她收尾。

竞技场没有永远的赢家。亚锦赛
中，被对手研究透彻的黄芊芊难以发挥
优势，只能眼见着比分被不断拉开。用
黄芊芊的话来说，“自己被打爆了。”

“那段时间我状态不是很好，整个人
调动不起来。加上打得多了，对手研究
了我的打法，感觉有点被针对。”回想这
场比赛，黄芊芊心存遗憾，“越想追分越
打不好，导致恶性循环。”这场比赛，黄芊
芊出场的三局比赛净负16分。最终，中
国队以27∶45不敌日本队，屈居亚军。

亚锦赛后，再过 20 多天就是世锦
赛。现实的压力没有给黄芊芊留下太多
缓冲时间，她马上跟随中国队前往西班
牙，投入新一轮备战，练习新动作。

那段时间，是黄芊芊练习击剑以来
最痛苦的记忆，“因为要比赛了，我很着
急要练好新动作，但心急吃不了热豆腐，
像钻进了死胡同。当时，整个人有点崩
溃，天天哭，不相信自己，好像什么都做
不好。”

时间不等人。在黄芊芊边崩溃边治
愈的过程中，世锦赛拉开了战幕。世锦
赛和奥运会击剑赛被公认为国际剑坛的
两大赛事，集结了全球顶级剑客。中国

女花的其他三名队员都有丰富的世锦赛
参赛经历，其中两名是种子选手（世界排
名前 16），唯有队内年龄最小的黄芊芊
是首次参加世锦赛。

籍籍无名的新人，在世界赛场一鸣
惊人。小组赛中，黄芊芊就展现了极佳
状态。“比赛开始先把自己的状态调动起
来，不急于得分。状态拉满后，再找机
会。”黄芊芊欣喜地发现，这次世锦赛，自
己取得了小组赛六战全胜的战绩。

在 1/16决赛中，黄芊芊更是上演了
逆转比分和一剑封喉的双重好戏。本场
比赛，黄芊芊的对手是来自德国的种子
选手EBERT Leonie。前两局，黄芊芊始
终落后 2分左右。第三局，她一举反超
比分。距离比赛结束仅剩 7秒，黄芊芊
以 11∶10领先。决胜时刻，黄芊芊刺中
对手，但裁判判罚她红牌，原因是抢攻时
低头，对手得以追平比分，双方进入“决
一剑”。

“这个选手也是左手持剑，我不是很
适应她的进攻。我就告诉自己要主动进
攻，去争取这一分。”千钧一发之际，黄芊
芊抓住机会，成功刺中对手。成功闯进
16强的黄芊芊激动得躺地庆祝。

最终，黄芊芊获得个人赛第 15名，
是本届世锦赛中国女花取得的最好成
绩。值得一提的是，这次世锦赛，黄芊芊
实现了很多人生第一次——第一次参加
世锦赛，第一次世界大赛小组赛全胜，第
一次打进世界大赛 16强。“这次我收获
了很多，也进步了很多，之前失去的自信
找回来了。”黄芊芊总结道。

经历了亚锦赛的至暗时刻，晋江姑
娘在世锦赛突破自我，完成蜕变，并在大
运会收获了甜美的果实。

超三联赛靖江赛区部分赛程安排

球队

南海龙狮队

浙江普徕火牛队

时间
8月12日15:55
8月12日20:15
8月13日13:50
8月13日17:10
8月14日15:55
8月12日14:40
8月13日12:35
8月13日17:35
8月14日13:50
8月14日19:50

对手
上海久事队

山东绿橙体育队
宁波海曙捷英队
南昌众天麒麟队
安徽云图神麝队
安徽云图神麝队
南昌众天麒麟队

成都和众队
山东绿橙体育队
宁波海曙捷英队

22

33

11

6

日
，成
都
大
运
会
击
剑
女
子
花
剑
项
目
举
行
团

体
金
牌
赛
，黄
芊
芊
（
左
）
在
比
赛
中
。

新
华
社

在家门口，戴着大运会金牌的黄芊芊笑靥如花。 本报记者 秦越 摄


