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热议：
带娃出行避免扎堆 度假型线路也不错

“我们刚带着两个孩子从云南回来，去玩了整整 7天，
沿途的风土人情确实令人印象深刻。洱海、泸沽湖、大理、
丽江古城、玉龙雪山等热门景点，人都非常多。”家住中航
城·天骏的杨女士告诉记者，带娃长途旅行很辛苦，其实省
内的一些休闲度假线路玩一玩也够了。

据悉，现阶段国内5~7天的旅游线路，报团或自由行的
人都特别多，如临时想出行的话订住宿会比较难。“这个暑
假，家长带孩子出行的话，备受大家青睐的旅游目的地有云
南、北京、西安、内蒙古、四川等地。这些地方旅游资源丰富，
像北京和西安的文化底蕴丰厚，在内蒙古可以看见辽阔的草
原风光，也有很多人冲着熊猫‘花花’去四川旅游。”晋发旅游
相关负责人陈彬彬告诉记者，现阶段想要避开人群带娃开启
休闲度假模式，其实省内的一些线路亦是不错的选择。

“受前两三年疫情的影响，我发现今年大家的旅游消费
习惯悄悄地发生改变，以前大家可能会觉得去一个地方，一
定要将行程安排得满满的，每天早早地起床，尽可能多走一
些景点。今年以来，越来越多人向往‘度假型’的旅行方
式。比如，出行前选择一个度假型酒店，环境相对好点。”陈
彬彬说道，德化就有一些借助周边的自然资源改造得非常
好的酒店，推开门就是一整片稻田，很多人现在向往这种休
闲、自在的旅行方式。

建议：
可选择省内亲子游 行程放松又惬意

如果不想带着孩子长途跋涉后再前往各个网红景点人
挤人，家长还可以考虑省内或周边的一些旅游资源。陈彬
彬分享道，省内的旅游资源现在可选性也蛮多的，德化、武
夷山、漳州等地都是不错的选择。比如，去过武夷山的人很
多，但它美的地方也非常多。现在有些人去武夷山，可能会
找一个还不错的度假型酒店入住，再去逛吃逛吃，这样的行
程也很放松。

“这两年漳州的旅游资源也整合得不错，我感觉东山这
个地方值得一去。不是说它的景点有多漂亮，而在于它的
整个海湾线有很多民宿，很适合两三个家庭一起出行，可以
包下一整栋的房子，在院子里烧烤、聊天，再去海边放个烟
花，傍晚时分还可以三三两两骑着电动车环湾旅行，非常惬
意。”陈彬彬说道，东山的地势依山傍海，站在山上看海，景
观就很不一样。

如果想到周边的省份走一走，广东潮汕地区亦是个不
错的选择。“从晋江开车到潮汕的话，只需要三个小时左
右。潮汕这个地方跟泉州古城有点像，边上就是南澳岛，很
适合安排三天两夜的休闲度假游。如果自驾的话，还可以
开着车沿着南澳岛海岸线溜达一圈，一边是山，一边是海，
风景特别好。”陈彬彬建议道，如果往北的话还可以考虑江
浙一带的莫干山、桐庐等地，车程在 8个小时左右，可考虑
动车出行。

出游小贴士
1.今年天气较为炎热，带娃出行要做好防暑降温工作，

比如带上防晒衣、防晒帽、儿童防晒霜、藿香正气水等，并及
时补充水分。

2.天气炎热，食物容易变质导致吃坏肚子。外出期间，
可以携带整肠丸以备不时之需。

3.如带娃进入山区等蚊虫较多的地方，记得携带风油
精等驱蚊药，或携带驱蚊贴、驱蚊手环。

何为家庭的“松弛感”？有人说，是
营造愉快、轻松的家庭氛围；有人说，是
遇事不责备，是降低期待，是与孩子共
情。对此，你又怎么看呢？本期，“育儿
经”栏目采访了晋江市第四实验幼儿园
的家长张美蓉，在这个和孩子朝夕相处
的假期里，她努力营造宽松的育儿氛围，
让孩子快乐、自在成长。

关键词：赏识教育
“用放大镜看到孩子的优点”

“这个暑假，我让孩子学跳绳。上第
一节课时，老师的任务是要求能够完成
跳一下的任务，可我儿子连甩绳子都不
会，看到别的孩子都会了，他还跳不过去
就有点气馁。这个时候，我在旁边一直
面带微笑地鼓励他：‘没关系，宝贝，你是
最棒的！’‘不管学什么，都是从不会到
会，这是一个过程。’‘你可以的，加油！’”
张美蓉说道，从第一节课一下都不会跳，
到第六节课已经能跳 100多下，在她的
一声声鼓励中，孩子不断进步。

张美蓉坦言，孩子的进步她看在眼
里，喜上眉梢。陪着孩子学跳绳的经历，
让她深切地感受到赏识教育的重要性。

“是鼓励给了孩子信心，是鼓励激发了孩
子的斗志，是鼓励给了孩子坚持下去的
勇气。我认为，在教育孩子的过程中，父
母如果用赏识、鼓励的眼光看待孩子，他
真的会变得如你所想的那样。而发自内
心的赏识，孩子从父母的脸上就能感受
到。”张美蓉说道。

对此，张美蓉认为，孩子小小的进步，
大人要给予大大的表扬，用放大镜看待孩
子的优点。“所有的孩子都是希望被看见、
被尊重、被表扬的。为人父母，要有成长
意识，努力去读懂自己的孩子。”张美蓉说
道，爱孩子是父母的天性，但知道怎样爱
孩子却是一件困难的事。在无数次的育
儿实践中，她悟出了“爱孩子就必须懂得
欣赏孩子”，鼓励表扬比批评斥责更有
用。

关键词：低声教育
“降下来的不只是声调”

然而，在孩子成长的过程中，也不总
是鲜花与掌声。“我们经常看到有家长对
着孩子大声呵斥道：‘快点过来，听到没
有？’‘还不赶快去洗手吃饭！’等等，这样
的场景也曾经发生在我身上。有一次我
儿子边读古诗边玩玩具，我便很大声地
呵斥道：‘把玩具扔掉！’当时，孩子吓了
一跳就把玩具扔了，并继续读古诗，但读
着读着就委屈地哭了。他说：‘你小声跟
我说话，叫我把玩具收起来就好了，为什
么要那么大声呢？’”张美蓉说道，那一刻
她突然意识到自己的反应有点过了，并
温柔地向孩子道歉。

“从那以后，当我在对孩子提要求
时，我会有意识地用亲切的目光看着他，
然后温柔而坚定地说出我的要求。我发
现，用这样的方式孩子容易接受，而且会
更开心、更出色地去执行我的‘指令’。
在孩子犯错的时候，我也会蹲下来尽量
用平和的心态去跟孩子讲道理、辨对
错。”张美蓉认为，低声批评孩子不仅可
以集中对方的听力，让孩子更容易接受，
还可以先发制人，不让孩子使用高声调。

张美蓉分享道，身为家长，想要教育
孩子如何说话，就需要自己身体力行、以
身作则，给孩子树立好榜样。在她看来，
低声教育降下来的不只是声调，还有家
长那颗浮躁的心。

关键词：有效陪伴
“陪伴孩子一定不要形式主义”

在这个假期里，张美蓉很享受和孩
子共处的时光。“平时，我经常会跟孩子
共同完成一些家务活，比如我洗衣服、孩

子帮忙晾衣服，孩子擦玻璃、我拖地板，
孩子收碗筷擦桌子、我洗碗。在共同完
成家务的过程中，孩子就不会觉得自己
一个人做家务很无聊，而且我们经常以
比赛的形式做家务，看谁做得又快又
好。”张美蓉笑着说道，大部分时候会让
孩子赢，这样既能让孩子享受胜利带来
的喜悦，也能很好地培养孩子的责任心。

“我一直相信有效的陪伴是最好的教
育，陪伴孩子不是监管孩子完成各项任
务，而是陪伴孩子一同去做一些事情。每
天晚上8点至10点，是我们最好的亲子时
光，我们会一起下棋、背古诗、看绘本、唱
歌，还会一起玩挠痒痒的游戏。由于孩子
很崇拜奥特曼，我们也会玩奥特曼打怪兽
的游戏。”张美蓉说道，每天两个小时的沉
浸式陪伴，既温暖又自在。

张美蓉认为，在带娃过程中让孩子
觉得自己受到家长的重视和关注很重
要，这有助于建立良好的亲子关系和家
庭氛围。“我儿子马上就要读大班了，虽
然已经能够独立睡觉，但每天睡前我一
定会跟孩子互道晚安、拥抱孩子、亲亲孩
子，让他感受到被爱。”张美蓉说道，陪伴
孩子一定不要形式主义，而是要真正起
到陪伴作用。

宝妈育儿心得
虽然小可乐只是一个中班的小朋

友，但是这两年来在幼儿园老师阿姨和
孩子们的陪伴下，他学会了很多知识和
本领，也变得坚强、勇敢、自信了。在我
看来，他小小的身躯里有着大大的力
量。他的每一次成长，我都欣喜若狂。
童年很短、未来很长，我希望他健康快乐
成长，这也是我为什么给他取小名“小可
乐”的原因。我还想告诉他，未来无论他
遇到多大的困难，我们永远是他最坚强
的后盾。

“我儿子睡觉的时候嘴巴总是轻微地张开，有时候还会
打鼾，我以为是感冒鼻子堵了引起的。”为什么会张口睡觉
呢？张口呼吸会影响颜值吗？本期，“亲子健康”采访了金
榜口腔正畸技术院长黄晶静，她将从张口呼吸的原因、症
状、预防等方面给予实用的建议，有需要的家长快来看看
吧！

现象：“张口呼吸问题大吗？”
“我儿子现在 7周多，睡觉的时候嘴巴会轻微张开，还

伴随着阵阵鼾声，我一直以为是遗传。这几天，我正想带孩
子到医院的五官科看看，担心他可能患有慢性鼻炎。”市民
林女士说道，身边的朋友说长期张口呼吸有可能会影响孩
子的颜值，她还是比较担忧的。

那么，为何会出现张口呼吸的情况呢？黄晶静表示，张
口呼吸通常由于过敏性鼻炎、腺样体肥大等疾病的影响而
出现张口呼吸的表现，主要有鼻塞、打鼾、面颌骨发育不良、
扁桃体肥大、鼻中隔偏曲、鼻息肉等相关症状的表现。

“长时间张口呼吸容易导致牙弓狭窄、上前牙前凸，颜
面表现为嘴凸、开唇露齿、下巴后缩。”黄晶静说道，如果孩
子出现张口呼吸的情况，排除了患有腺样体肥大或鼻炎等
病理性因素，家长可以为孩子购买呼吸矫正贴，在孩子熟睡
后将其贴上，防止孩子张口呼吸。

建议：“及时干预以免漏诊”
“现在很多家长会在睡前跟孩子进行亲子共读，在房间

内放置便于拿取的书架，或将书籍直接放置在床头柜上。
但书籍上面可能附着有螨虫和细菌，近距离放置在睡觉的
地方，可能会引发孩子出现过敏性鼻炎。”黄晶静说道，睡眠
的周边环境容易被忽视，如果床铺底下积灰没有及时清理
或床品没有及时更换、清洗，也有可能引发相关症状。

在日常生活中，如果孩子出现张口呼吸的症状，饮食宜
以清淡为主，增加维生素和蛋白质的摄入，如青菜、胡萝卜、
木耳、鱼类等，以提高自身的免疫力。同时，切忌食用辛辣
食物，以免刺激鼻咽部导致症状加重。如出现鼻炎等相关
症状，应积极干预、治疗，以免引起张口呼吸。

值得一提的是，如果孩子出现张口呼吸的症状，家长可
以先带孩子到医院的耳鼻喉科就诊，查出引发该症状的原
因，以免漏诊、误诊延误治疗。如果出现牙齿发育畸形、整
个面颌部受其影响时，可前往口腔科就诊，进行牙齿及颌面
部的针对性纠正治疗。

本期绘本：《太阳月亮我的小伙伴》
绘本介绍：我们都有很多很多朋友，有玩具小

伙伴，有树叶小伙伴，有花儿小伙伴，有滑滑梯小
伙伴，有游乐场小伙伴，有房子小伙伴，有兔子小
伙伴，还有小猪小伙伴……你们知道吗，太阳和月
亮也是我们的小伙伴哦！我和这两位小伙伴会发
生什么好玩有趣的事情呢？快来一起听一听吧！

讲述人：颜姝颖
所在幼儿园：晋江市星星实验幼儿园
互动墙：大家好！我是来自星星实验幼儿园

小二班的颜姝颖小朋友，我是一个活泼可爱的女
孩子，我喜欢画画、阅读、唱歌……今天，我分享的
故事是《太阳月亮我的小伙伴（上篇：太阳在找我
的眼睛）》，大家听说过这个故事吗？它讲述了小
猴灵灵与太阳爷爷的捉迷藏游戏，告诉我们世界
万物都可以是我们小朋友眼中的小伙伴。生活
中，我们可以多接触新事物，走进大自然。快来听
听我讲的故事吧！

投稿须知
请 家 长 将 原 视 频

发送至“晋江经济报亲
子驿站”公众号后台，
并附上孩子的姓名、所
在幼儿园、绘本名称、
绘本简介、孩子生活照
原图及联系方式。

绘本阅读

颜姝颖小朋友分享
《太阳月亮我的小伙伴》

育儿经
在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至

的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也
有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

对孩子多一点“赏识”

分享嘉宾：张美蓉（张益棋妈妈）
嘉宾职业：教师
推荐幼儿园：晋江市第四实验幼儿园

亲子健康

张口呼吸影响颜值吗？
建议：及时查明原因

抓住假期“尾巴”嗨起来
咱厝达人分享出行攻略

读万卷书，行万里路。这个暑假，已经有不少家长带着孩子出门看世界了，奈何“看山河湖
海，却见人山人海”。如何选择适合带娃出行的旅游线路？人潮涌动的网红景点是否值得一去？
就此，记者采访了咱厝资深旅游人士，为大家提供实用的出游干货。如果你想在仅剩的20天假
期里带娃出行，不妨收下这份休闲度假攻略吧！

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏
目全新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝
的绘本阅读花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至
喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我们吧！家
长可以用手机拍摄孩子精彩的阅读过程，发送至

“晋江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作
品刊发。


