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昨日是我国一年一度的全民健身日，晋江在全市范围内开展“全民健身日”主题活动和“体育宣传周”相关活
动。当天，晋江市体育中心、安踏全民健身运动中心、晋江市第二体育中心等公共体育场馆免费开放，泳池中、羽毛球
场上、篮球场上，都可以看到晋江市民参加体育锻炼的身影。与此同时，老年人拳功操舞交流展示、广场健身舞展演
等活动相继举行，精彩的节目轮番上演。一幅幅动感热血的画面成为晋江体育之城的有力注脚和生动诠释。

免费场馆人气爆棚 主题展演精彩纷呈

全民健身日 晋江动起来
本报记者 李诗怡 陈巧玲

本报讯（记者 李诗怡） 2023年世界羽毛球锦标
赛将于8月21日至27日在丹麦哥本哈根举行。近日，
世界羽联公布了各支参赛队名单，中国羽毛球队派出
28人参加5个单项比赛。其中，泉州籍名将、奥运冠军
黄东萍将继续搭档冯彦哲出战混双项目。

本次世锦赛，国羽多人顺利获得参赛资格，在男
单、女单和男双项目上均实现了满额4个席位，女双和
混双获得3个席位。

男单方面，国羽一共4人参赛，分别是目前排名世界
第6位的李诗沣、世界排名第8位的石宇奇、世界第13位
的陆光祖和第26位的赵俊鹏。女单出战世锦赛的4人均
为世界排名前10位的选手，由奥运冠军、目前世界排名
第3位的陈雨菲领衔，另外3位分别是世界排名第5位的
何冰娇、排在第9位的韩悦以及第10位的王祉怡。

去年由于重组，国羽男双遗憾缺席世锦赛。经过
一年的努力，国羽男双今年一共有4对组合出征，分别
是目前世界排名第 4位的梁伟铿/王昶、世界排名第 6
位的刘雨辰/欧烜屹、世界排名第 16位的何济霆/周昊
东以及第 20位的任翔宇/谭强。国羽女双有 3对组合
参赛，世界排名第一的陈清晨/贾一凡领衔出战，另外
两对组合是世界排名第 6位的张殊贤/郑雨和世界排
名第14位的李汶妹/刘玄炫。

国羽混双出战的 3对都是世界排名前 10位的组
合，分别是世界排名第一的郑思维/黄雅琼，世界排名
第3位的冯彦哲/黄东萍以及第8位的“00后”组合蒋振
邦/魏雅欣。

上届世锦赛，中国队获得女双和混双两枚金牌。黄
东萍和东京奥运会搭档王懿律组队参赛，他们在半决赛
不敌郑思维/黄雅琼，最终获得混双项目铜牌。

本报讯（记者 林小杰）昨天，福建SBS浔兴篮球
俱乐部发布重磅消息，球队与深圳新世纪篮球俱乐部
的“00后”中锋赵义明完成签约，新赛季赵义明将身披
福建战袍征战CBA。

赵义明，2000年 6月 8日出生，身高 2.18米，场上
司职中锋。2019年，赵义明曾先后入选过中国U19国
青男篮以及中国国奥男篮。自 2019-2020赛季登陆
CBA联赛，赵义明皆代表深圳马可波罗男篮出战。四
个赛季以来，赵义明共出战111场，场均上场9.5分钟，
可以得到4.5分3个篮板。

在王哲林2021年离队后，福建SBS浔兴篮球俱乐
部一直在寻求中锋。其间，球队签约了老将张永鹏，并
在选秀大会中选中了王翊雄、王澄彬，但王翊雄并非真
正的中锋，他更加倾向于大前锋，而王澄彬始终没能进
入球队大名单中。

此次福建 SBS浔兴篮球俱乐部签约了赵义明，对
于球队而言无疑是一大加强。值得一提的是，赵义明
是一名“00后”球员，相比张永鹏，他更加年轻，身高更
具优势，可以为球队争取更多篮板球机会。

在 2021-2022赛季，赵义明一度成为深圳新世纪
男篮的一名重要内线球员，常规赛出场 34场比赛，场
均出场 14分钟，可以贡献 7.4分 4.5个篮板。但是，在
上赛季萨林杰和沈梓捷承担起了深圳新世界男篮的内
线重任后，赵义明的机会就少得可怜了。

来到福建浔兴男篮后，赵义明将有更多上场的机
会，他可以利用自己的身高和体重，为队友挡拆、强打
篮下，甚至完成一些策应球。对此，福建SBS浔兴篮球
俱乐部也表达了对赵义明的欢迎，期待他能通过自己
的表现，与队友一起打出更多精彩的比赛，在新赛季为
球队助力。

本报讯（记者 李诗怡 陈
巧玲）昨日，2023年福建SBS浔
兴篮球青训营暑期班奥林春天
站第二期举行闭营仪式。最后
一节训练课结束后，教练组为学
员们颁发了结业证书，勉励大家
继续带着篮球爱好和梦想，享受
人生的健康和快乐。

今年暑假班奥林春天站开
设了三期训练班，其中，第二期
于 7月 21日开营，原计划 8月 4
日闭营，但受台风影响，训练班
停训了 4天，闭营时间也顺延至
8月8日。

对学员们来说，最后一节训
练课和以往没有太大不同，依旧
是雷打不动的跑圈热身和各类
具有针对性的训练。要说最难

忘的，当属课程尾声的实战比
赛。因为学员们都喜欢打比赛，
所以每次闭营前，教练组都会安
排学员开展5对5或3对3比赛，
为训练画上一个完美的句号。

在提高班的比赛中，记者
又一次见到李璟禾和弟弟李家
耀的身影。在第一期训练班结
业时，姐弟俩就曾站上球场，勇
敢地展示自己。记者注意到，
经过又一期的系统训练，姐弟
俩的篮球水平更进了一步。姐
姐李璟禾投篮更加自信了，命
中率得到了提升，在和队友配
合传接球时也更加灵敏。8岁
的弟弟李家耀虽然稚嫩，但在
场上敢闯敢拼，运球技术扎实
了许多。

由于有部分学员年龄偏小，
还不会打比赛，教练组也没有让
他们闲着，而是让这几名小学员
站在禁区线上传接球，由一名学
员在禁区内断球。“给我，给我”

“球在这里！”……负责传接球的
学员各个全神贯注，篮球不断在
空中划出弧线。负责断球的学
员不甘示弱，他在小小的空间里
来回跑动，伸出双手奋力尝试。
尽管实操起来并不容易，但他步
履不停，脸上的笑容依旧灿烂。

随着结业证书发放到学员
手中，代表着本期训练班正式落
下帷幕。再一次面对离别时刻，
李璟禾和弟弟李家耀依然很不
舍。但他们相信，下一次见面很
快就会到来。

“00后”中锋赵义明
加盟浔兴男篮

本报讯（记者 林小杰）昨晚，为期三天的 2023
年CBA夏季联赛（可克达拉）伊力特杯正式落幕，福建
浔兴男篮分别与新疆男篮、四川男篮、天津男篮展开较
量，最终以1胜2负的成绩结束本次夏季联赛。

在前两轮比赛中，福建浔兴男篮分别遭遇东道主
新疆男篮和劲旅四川男篮，两场比赛打得十分激烈。
最终，福建浔兴男篮均以失败告终。

昨晚的比赛，福建浔兴男篮遇上了此前两战全胜的
天津男篮。刚开局，两队便迅速进入状态，战成 9∶9
平。随后，找到外线手感的天津男篮打出一波12∶2的
进攻高潮，将分差拉开到两位数。但福建浔兴男篮毫不
示弱，内突外投迅速“止血”，刚完成签约的黎璋霖很快
融入球队，在篮下“吃饼”得分，陈林坚空切得手，福建浔
兴男篮用一波9∶2还以颜色。首节比赛结束，两队战成
28∶28平。

第二节，两支球队均加强了防守强度，福建浔兴男
篮率先陷入“得分荒”，天津男篮乘机连续得分，取得7
分领先优势。所幸，在球队困难时刻，福建浔兴男篮的
田桂森和方渭博挺身而出，连续投进三分球。经过几
个回合的胶着后，轮到天津男篮进攻“断电”，福建浔兴
男篮新人赵义明篮下得分后，连续两罚全中，球队打出
一波9∶0的攻势，再次将比分超出。半场比赛结束，福
建浔兴男篮以51∶42领先天津男篮。

下半场，福建浔兴男篮越战越勇，一度将优势扩
大到了两位数。天津男篮几度想起势，都被福建浔
兴男篮将势头压下。最后一节，场上的节奏已经被
福建浔兴男篮牢牢掌控，黎璋霖的表现非常亮眼，内
外开花连得 7分。接下来，福建浔兴男篮没有给对手
机会，将两位数的优势保持到了最后，最终以 92∶81
战胜天津男篮。

此役，福建浔兴男篮共 6人得分上双，其中，黎璋
霖表现最为抢眼，得到21分4个篮板2次助攻；张旭得
到14分3个篮板3次助攻；赵义明得到14分6个篮板；
田桂森得到12分；陈林坚得到10分4个篮板7次助攻
4个抢断；曾凌铉得到11分5个篮板3次助攻。

CBA夏季联赛伊力特杯
福建浔兴男篮以胜利收官

羽毛球世锦赛中国队名单出炉
黄东萍将出征混双项目

浔兴青训营暑期班奥林春天站第二期闭营

“下一次见面很快就会到来” 在 昨 日 的
闭营现场，许钊
洋收到了结业
证书。这是他
这个暑假拿到
的第二张结业
证书。今年暑
假，许钊洋几乎
都是在浔兴青
训营度过，篮球
已经成为他的
最佳拍档。因
为篮球，他收获
了许多快乐，也
有了想要实现
的目标。

在 当 天 的
对抗赛中，许钊洋表现不俗，和队友完成了几次默契配
合，还有投篮得分入账。“开心！我最喜欢打比赛了。”
赛后，许钊洋意犹未尽地说。

记者了解到，许钊洋今年9周岁，新学期要上四年
级。许钊洋学习篮球的道路并不顺利，他曾因为遇到
困难一度放弃篮球。小学二年级时，许钊洋进入浔兴
青训营，开始学习篮球。“当时觉得打球好累，手很酸。”
课程结束后，许钊洋没有再继续报名。

一年后，“重新学习篮球”的想法在许钊洋心中愈
发强烈。他发现，自己无法真正割舍篮球。他在心中
暗暗决定，这次无论遇到什么困难，都要坚持下来。三
年级下学期，许钊洋重新回到浔兴青训营。宽敞明亮
的球馆、专业亲切的教练组、志同道合的小伙伴，都让
他很快找回当初的感觉，学习篮球也更有干劲。

运球、投篮、脚步训练……回归训练的许钊洋很忙
碌，他忙着汲取各类篮球知识，以及在教练的指导下提
升篮球技巧。有一回，在训练交叉步时，许钊洋一直掌
握不了这个动作。这一次，他没有轻言放弃，而是通过
不断练习，成功击败了这个“拦路虎”。

值得一提的是，许钊洋的哥哥许思杨也是篮球爱
好者，同样在浔兴青训营训练多年。许钊洋表示，哥哥
的球技比自己厉害，以后他想变得和哥哥一样强大。
休息时，兄弟俩会一起练习，还有一起看球赛。许钊洋
最喜欢的球星是陈林坚，因为他投篮很准。他告诉记
者，以后自己还会继续参加浔兴青训营，首要的目标就
是提升投篮命中率。
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昨日上午，来自晋江各镇街的 600多名中
老年人欢聚晋江市老年活动中心，参加老年人
拳功操舞交流展示活动，共同欢度“全民健身
日”。

当天共有 6个节目，包括池店镇带来的太
极拳表演，晋江市太极拳协会带来的太极功夫
扇表演，晋江市老体协拳功操舞专委会带来的
综合健身球操，晋江市老年大学带来的养生太
极鞭杆，罗山街道带来的柔力球套路表演和安
海镇带来的广场健身操。

现场，“银发”一族魅力不减，他们跟随着
音乐节奏翩翩起舞，一招一式尽显风采，精彩
纷呈的表演获得了全场观众的热烈掌声。

池店镇表演队领队戴倩倩告诉记者，他们
一共有42人参加表演，年龄都在50岁以上，年
纪最大的 70多岁，“大家都是太极拳爱好者，
天天都在练。这次有这么好的一个展示机会，
大家都很开心。”

走下舞台，参加太极功夫扇表演的庄宝安
心满意足地说。“这次活动很好，可以让大家在
一起切磋技艺，共同助力全民健身。”庄宝安练
习太极拳已有 10年，他表示，练太极拳后，自
己的身体更加强壮，心情也更加舒畅。

昨日下午，2023年晋江市全民健身运动会
广场健身舞展演活动在祖昌体育馆举行，300
多名表演人员带来了16个舞蹈节目。

喜庆的音乐、红彤彤的灯笼、欢快的舞
姿……展演活动在永和镇巴厝村舞蹈队带来
的节目《欢聚一堂》中拉开序幕。

永和镇巴厝村舞蹈队领队林阿萍告诉记
者，这次有 14名队员参加表演。这两周，大家
每天晚上都会抽出 2小时排练，“队里的队员
都从事不同工作，因为喜欢跳广场舞走到一
起。对于这次演出，大家都很乐意参加，希望
能够展现出更好的自己。”

接下去的时间，各支舞蹈队依次上台。
大家根据节目的风格，精心搭配了服饰和配
饰，每支队伍都各具特色。宽敞明亮的舞台
上，表演人员舞动着洒脱的身姿，将蓬勃的
活力和良好的精神风貌展现得淋漓尽致。
活动在欢快而热烈的氛围中进行，高潮不
断。

磁灶镇 AS健身舞蹈队带来了活力四射
的健身操。表演时，“C位”男舞者舞姿曼妙，
脚步轻盈，展现了扎实的舞蹈功底，成为全场
关注的焦点。这名男舞者叫吴宗实，来自晋
江磁灶镇。十多年前，吴宗实为了锻炼身体，
开始参加舞蹈健身，并一直坚持到现在。他
还自费购买音响，义务指导初学者，希望带动
更多人参与进来。“舞蹈是一项有益身心的运
动项目，任何人都可以参与，让人生更精彩。”
吴宗实说。

最后，在晋江市社会体育指导员品牌队
带来的集体舞《声声祝福你》中，本次展演活
动落下帷幕。

此外，一场太极拳盛宴在世纪公园举行——
晋江市太极拳协会开展“全民健身，绘就幸福
生活”主题活动。活动一开始，300名会员齐练

“24式太极拳”和“八法五步”，场面壮观，气势
浩大。紧接着，各式太极拳、剑、扇、健身气功
等节目一一登台，会员们用规范的招式和精神
抖擞的风貌诠释了太极拳的精髓，精彩的表演
吸引了许多游客驻足观赏。

昨日下午2时30分，记者来
到晋江市体育中心。距离开馆
仅过去半小时，8片场地已经各
有所属。“我下午2时来开门，门
外已经好几个人在等了。”羽毛
球馆工作人员告诉记者，每年 8
月8日，球馆都会免费开放，并在
大门、柜台等位置张贴通知，广
而告之。记者现场看来，前来锻
炼的市民都能遵守秩序，共同营
造良好的运动氛围。

经过半小时锻炼，朱俊鸿
的脸上布满了汗珠。昨日，他
和三个同学一同过来打羽毛
球。因为来得早，他们幸运成
为首批体验免费场地的锻炼
者。“我们都是准大学生，之前
高三锻炼时间少，暑假就常约
着一起打羽毛球。”

距离羽毛球馆不远处的游
泳馆更是人气爆棚。近来天气
炎热，游泳消暑成为许多人的
选择。当记者来到游泳馆时，
进出的市民络绎不绝，绝大部
分是父母带着小朋友过来玩
水。馆内，去年新建的儿童池
成为大热门，孩子们浸泡在清
凉的池水中玩水嬉戏，脸上笑
容满满。

与此同时，位于安踏全民
健身运动中心的游泳馆同样人

来人往。游泳馆前台工作人员
透露，“夏天游泳馆日均客流量
一般在1000人左右。今天早上
8时30分开馆，到下午4时30分
已经接待了700多名泳客，这个
数字还在持续攀升。”场地免费
开放，服务质量依然有保证。
免费开放日，该中心增加了保
安人员维持秩序，并有保洁人
员保证现场环境干净整洁。

毗邻游泳馆的综合馆内，
篮球场、羽毛球场、网球场等各
类运动场地免费开放，迎来了
一拨又一拨球类爱好者。

正值暑假，学生群体成为
运动大部队的主力军。“以前
就听说这里的场地很不错，今
天趁场馆免费开放慕名而来，
打起球来确实很过瘾。”冯啸
天是一名高中生，羽毛球是他
最喜欢的运动。无独有偶，赖
鑫德和高中同学相约前来打
篮球，虽然球场上人员众多，
但大家都默契地组队打球。

“只要喜欢篮球，就是球友。”
赖鑫德笑着说。

昨日，位于陈埭的晋江市
第二体育中心免费开放了室内
篮球场、羽毛球场、乒乓球场和
室外篮球公园，成为周边居民
健身锻炼的好去处。

市级场馆免费开放 各场地人气爆棚

上千市民参与主题展演
共同欢度“全民健身日”

赵义明(图片来自网络)

市民在晋江市体育中心羽毛球馆锻炼。

市民在安踏全民健身中心游泳消暑。

广场健身舞展演活动现场，表演人员喜笑颜开。


