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“要想身体好，吃饭别太饱；餐
盘需健康，宝塔做指导；牢记三二
一，还要跑一跑；吃动两平衡，肥胖
远离了……”伴随着朗朗上口的健
康顺口溜，一堂好课在咱厝边热闹
开启。

近日，为提升老年人卫生健康
意识和健康素养，健康惠民直通车
特别邀请了晋江市医院（上海六院
福建医院）副主任护师柯瑜婷，为
社区老年居民带来了一场以“吃动
两平衡 养成健康生活方式”为主
题的健康讲座。据了解，柯瑜婷从
事临床护理工作 30多年，具备较高
的理论知识水平、丰富的临床经
验，尤其擅长糖尿病患者的管理，
系福建省第五届“小鹰护理基金
奖”获得者。

讲座开始，主讲人柯瑜婷先让
居民代表上台演示“椅子站起测
试”，参照测评标准，测试老年居民
的平衡能力，平衡好才能不易摔
倒。“要想平衡好，必须要动起来。
如果缺乏锻炼，腿部肌肉不发达、
收缩力不足，就不能有效压迫血管
促使血液上行顺利回到心脏。”紧

接着，柯瑜婷又带领在座的居民通
过一系列动作测试自己的身体年
龄，教会老年居民如何随时随地在
家自测身体健康状况。

活动中，柯瑜婷还从营养平衡、
荤素搭配、少食多餐及少吃高油脂、
高蛋白、高糖分食物，尤其是糖尿病

人、癌症患者等特殊人群如何更好
地搭配健康饮食等多个方面进行了
详细的讲解，让居民认识到许多疾
病的形成与平时的饮食习惯有着直
接关系。参与讲座的居民纷纷表示
受益匪浅，明白了“吃动两平衡”对
疾病预防的重要性。

送医送药“在家住院”

“阿姨，这个褥疮有点严重，我
这边给您先清洗下创口。作为病
人家属，建议你们多给阿姨翻翻
身，降低长时间躺床对身体带来的
危害……”日前，如往常一样，英林
镇中心卫生院医护人员如约来到
首位“家庭病床”患者许阿姨家中，
为其进行专业医疗照护，并嘱咐家
属相关护理要点。

据了解，此前，许阿姨不慎摔伤
进行手术，因术后无法正常行走又
不愿意住在医院，她最终选择在家
休养。然而，因长期卧床，且家属没
有专业的护理知识，导致许阿姨骶
尾部生疮严重。发现这一情况后，
家属十分担忧，求诊于英林镇中心
卫生院。

在了解到许阿姨的情况后，英
林镇中心卫生院立即安排家庭医生
上门，为许阿姨评估病情。进行家
庭病床申请条件评估后，确认其符
合申请条件，遂为其办理了相关手
续，建立了“家庭病床”。此后，卫生
院的医护人员第一时间为其开好医
嘱，并将所需药品送上门，为许阿姨
进行看诊和床边医疗服务。

聚焦群众“急难愁盼”
“谢谢你们上门为我母亲做检

查，又提供咨询及相应治疗，太感谢
了！”“家庭病床”提供的贴心服务，
让许阿姨家属备受感动，“每次送我
母亲到医院就医是个‘大工程’，都
要至少2人共同护送，十分不便。”

随着“家庭病床”的推出，由医
务人员主动上门提供巡诊和护理康
复指导，让患者在温馨的家中接受
诊疗，不仅提高了家属护理康复能
力，更是省去了路途奔波，大大地节
约了时间、人力和医药费用负担。

“‘家庭病床’是一个创新之举，是为
群众办的大实事、大好事，可帮了我
们大忙了。”许阿姨家属说道。

英林镇中心卫生院院长洪天德
介绍，辖区内首张“家庭病床”的设
立，是英林镇中心卫生院聚焦群众
健康领域“急难愁盼”，为提升家庭
医生签约对象获得感而开展的一项
便民服务举措，让患者足不出户便
可享受专业医疗服务，且享有跟住
院病人一样的报销比例。

一站式了解“家庭病床”
那么，哪些人可以办理家庭病

床服务？能给予其哪些帮助？又是
怎么收费的呢？

什么是家庭病床服务？记者采
访了解到，家庭病床服务是指对需
要连续治疗，但因本人生活不能自
理或行动不便，到医疗机构就诊确
有困难，需依靠医护人员上门服务
的患者，在患者家中设立病床，由指

定医护人员定期查床、治疗、护理及
康复，并在特定病历上记录服务过
程的一种卫生服务形式。

什么人群可以办理家庭病床服
务？家庭病床的收治对象是诊断明
确、病情稳定、适合在家庭条件下进
行检查、治疗和护理的患者。长期
卧床不起、行动不便且符合以下条
件之一可以申请设置家庭病床，具
体包括：中风瘫痪康复期、恶性肿瘤
晚期、骨折需要牵引和卧床治疗、符
合住院条件的70周岁以上老人，因
特殊情况需设立家庭病床者。

家庭病床服务项目有哪些？首
先，患者可享受专业医护人员定期
上门查体、观察病情和进行符合规
定的诊疗。同时，医者还会根据患
者病情需要，按需开具处方、开展检
查化验项目。在治疗项目方面，包

括针灸、推拿等中医服务项目，外科
换药、肌肉注射、皮下注射、口服化
疗、导尿、物理理疗、导管护理、造口
护理、治疗性灌肠、雾化吸入治疗、
压疮的预防及护理、与收治疾病相
关的医疗康复项目等医疗护理服务
项目。而检查项目则包括但不限
于：血常规、尿常规、大便常规及隐
血、心电图、血糖、动态心电图、动态
血压、生化、电解质、床旁超声等。
必要时，患者也可在监护人陪同下
到建床医疗机构完成。

家庭病床怎么收费？家庭病床
建床费、巡诊费、会诊费及医保支付
范围等按照闽医保〔2020〕100号文
件执行，患者可自愿选择按项目或
按服务包收费，发生的符合基金支
付范围的家庭病床医疗费用，实行
住院医保支付政策。

服务送上门 住院不离家
英林镇中心卫生院收治首位“家庭病床”患者

“惠民直通车”走进梅岭

家门口的健康知识课堂开讲

本报讯 安全生产工作部署、安全生产隐
患排查……为贯彻落实上级安全生产工作要求，
近日，晋江市中西医结合医院（又称“磁灶中心卫
生院”）以安全生产标准化、安全生产执法年和消
防安全综合整治“雷霆”行动等三项行动为抓手，
认真落实重大事故隐患专项排查整治 2023行动
各项工作。

7 月 26 日，晋江市中西医结合医院组织召
开第三季度防范重特大生产安全事故形势分析
会、安全生产标准化和消防安全标准化管理达
标提升专项行动 2023 年巩固提高工作推进会
及 2023 年消防安全综合整治“雷霆”行动工作
推进会。会上，洪清淡院长强调，要提高思想认
识，强化隐患排查，强化责任落实，切实把安全
生产责任传导到每位职工，确保安全生产人人
有责。

晋江市中西医结合医院
开展安全生产排查工作

本报讯 为进一步推动平安晋江建设，加大
“六守六无”宣传力度，发动全体干部职工和广大
市民积极投身平安晋江创建，日前，安海镇卫生院
在石井书院开展“筑忠诚 创平安 强法治 促发
展”主题宣传教育活动。

活动当天，该院党支部书记黄奇体带领党员
干部参观了石井书院，了解书院的历史，学习
《朱子家训》“忠孝廉节”为人处世之道。志愿者
服务队在书院门口和养正小学路口发放宣传折
页，宣传文明交通、扫黑除恶、综治“三率”、消防
安全知识等。

此次活动有助于进一步加深群众对“六守六
无”的了解，进一步增强群众的安全防护意识，为
平安晋江创建营造良好的氛围。

安海镇卫生院开展
平安医院主题宣传

本版由本报记者吴清华采写

“英林镇首张家
庭病床上线，有专业医
护上门治疗，患者在家
也能享受‘住院治疗’，
同步可享医保报销服
务……”为更好地服
务失能半失能、慢性病
患者和 部 分 出 院 后
仍需辅助治疗的患
者人群，前段时间，
晋江市英林镇中心
卫生院就积极蓄力，
做足了一系列“开设
辖区内家庭病床”的
前期准备工作，力求
为辖区内有需要的
患者开展优质“家庭
病房”服务。记者从
英林镇卫生院获悉，
该院于近日收治首
位“家庭病床”患者，
家住英林镇英林村
79 岁的许阿姨成为
该镇首张家庭病床
的受益者。

日前，由《晋
江经济报》健康融
媒体平台主办的
基层公益活动“健
康直通车”再次出
发。作为本地首
个立足晋江本土
的市民卫生健康
服务互动平台，本
报健康融媒体平
台携手晋江市医
院梅岭院区、梅岭
街道桂山社区卫
生服务站走进梅
岭街道老干办桂
山社区，举办健康
教育公益专场讲
座，为当地居民送
去健康福利大礼
包。

什么是“吃动”平衡？对此，柯
瑜婷解析说，即“吃”出健康，“动”出
健康；健康饮食，合理运动。

“相关资料显示，在我国，慢性
病 死 亡 人 数 占 总 死 亡 人 数 的
86.6%。而中国正进入慢性病的高
发期，也是慢性病的重灾区。同时，
也有医学研究表明，70%的慢性病
是吃出来的，世界上绝大多数健康
问题都可以通过营养保健来解决。
然而，大多数人在日常生活中对饮
食与运动重视不够，对其危害也缺
乏了解。”课上，柯瑜婷耐心地解析，
为了让大家进一步了解健康饮食和
运动方式的重要性，保持合理健康
饮食，避免不良生活方式，重视基础
运动，建议大家关注“吃动”平衡。
做到“吃动两平衡”，能助力预防和
控制慢性疾病的发生。

“健康是一种自由。建议市民
朋友，特别是老友及慢病患者做到

‘吃动两平衡’。”柯瑜婷坦言，“疾
病治疗讲究的是‘三分治，七分
养’，营养是康复环节的关键一
环。”

老友及慢病患者
更需重视

健康好课送上门

英林镇中心卫生院医务人员为患者的伤口换药。


