
“孩子是一张白纸，用讲故事和
闻、摸药材的方式，将孩子们的兴趣
和好奇心勾起，有助于传播和弘扬
中医药文化，而健康饮食的观念也
能从小培养。”晋江市中医院相关负
责人坦言，通过开展中医药“一堂好
课”活动，以寓教于乐的方式积极传
播中医药文化，让更多人了解中医
药文化的魅力。

脉脉药草香，悠悠育人曲。今
后，晋江市中医院将继续发挥党建
引领作用，结合中医药文化宣传等
业务工作，开展系列中医药文化活
动，进一步拓展中医药文化进校园
等各项活动的广度和深度，在学生
心中播下热爱中医药文化的种子，
让中医药文化在校园里生根。
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传播中医药知识 弘扬传统文化

晋江市中医院“一堂好课”开讲啦

炎炎夏日是虫类活跃的季节，蚊子、隐翅虫、跳蚤、螨
虫……它们下“口”不留情面，有的让人奇痒无比，有些还会
下“毒”。面对蚊虫叮咬，你有哪些应对方法呢？今日健康课
堂，与大家谈谈一种“看不见”的虫害——螨虫。

夏季湿热致螨虫多发
据了解，螨虫由于体形太小，肉眼看不见，因此容易被人

忽略。然而，螨虫种类有很多，危害也不小。特别是现在正处
于湿热的夏季，容易导致螨虫多发，必须严加防范。

“螨虫是荨麻疹、特应性皮炎、疥疮、过敏性鼻炎、哮喘
等最重要的过敏源或致敏源，危害人体健康，影响人们的
正常工作和生活。”晋江市中医院副院长、皮肤科专家蔡文
墨坦言，螨虫是一种非常微小、肉眼难以看见的微生物，生
命周期为两个月左右，属于群居生活。常见的疥螨、蠕螨、
粉螨、尘螨等可寄生在人体皮肤或在周围空气中，以人体
分泌物及油脂为主要食物。值得关注的是，尘螨可引起荨
麻疹、鼻炎、哮喘。其中，蒲螨、粉螨、恙螨与牲畜、宠物、鸟
类等为伴，叮咬留下的红包是一粒粒的，瘙痒难忍，且越挠
越大。尤其小孩子皮肤柔嫩，抵抗力较弱，最容易被叮咬。

螨虫可致三大类疾病
螨虫可致过敏性哮喘。螨虫常随空气灰尘飘浮，如被吸

入人体，可使具有过敏体质的人发生过敏性哮喘，出现一系列
以呼气性呼吸困难为特点的临床症状。据统计，哮喘病人中，
60%的成人、90%的儿童的哮喘过敏源来自于螨虫。

过敏性鼻炎，也与螨虫有关。空气中的螨虫随呼吸进入
鼻腔，刺激鼻腔黏膜，引起鼻腔黏膜的过敏性症状，如出现频
繁打喷嚏、流清鼻涕、鼻塞等，严重困扰人们的生活与社会活
动。若迁延不愈，则有发展为过敏性哮喘的趋势或倾向。

螨虫也使人患上过敏性皮炎。螨虫直接刺激皮肤，可以引
起皮肤瘙痒难忍，甚至出现各种皮疹。如因痒过分抓挠，久而久
之，会使皮肤粗糙、变硬，甚至出现癣变。抵抗力低下的人，还容
易发生各种皮肤感染性疾病。

“利用消毒液、杀虫剂、开水烫，洗衣机勤洗衣服、熨烫衣
服等方法，在不同程度上对除螨都是有效的，但是最经济有效
的还是借助太阳的威力。”蔡文墨提醒市民朋友，一定要定时
为居室通风换气，定期清洁除尘，勤清洗、暴晒床垫、被褥、枕
头、衣物，并做好宠物的管理和清洗，最大限度地减少螨虫对
人体造成的危害。

夏日遭遇螨虫怎么办？

儿童保健
中医药具有独特优势

据悉，儿童保健主要研究儿童各年龄
段生长发育的规律及其影响因素，通过预
防为主、防治结合来达到保护和促进儿童
身心健康和社会适应能力、保障儿童权利
的目标。

该科室负责人坦言，这与中医的“治未
病”理念不谋而合。儿童中医体质调理，指
的是运用中医理论和方法，对儿童群体和
个体进行有效干预，研究小儿生长发育规
律及影响因素，保护和促进儿童身心健
康。“中医认为，小儿‘脏腑娇嫩，形气未充’

‘五脏六腑，成而未全，全而未壮’，饮食不
知自节，寒温不能自调，小孩免疫系统发育

尚未完善，容易受到外邪侵袭或内伤饮食
等伤害。为此，儿童保健是每位家长的必
修课。而中医药对此具有独特优势，主要
体现在对儿童进行体质辨识、辨证调理，从
父母婚配、受孕到养胎、护胎、胎教，直至发
育成熟，除常规评估儿童生长发育外，还包
含体检、儿童中医起居、饮食及常用穴位按
摩的指导等。”

用中医手段守护宝宝成长
健康成长“烦恼”，中医有绝招。比如，

中医儿保在治疗儿童性早熟、矮小症、肥胖
症，多动症和抽动症、积食、咳嗽病方面有
着独到的优势。根据儿童的体质特征，指
导儿童的冬病夏治（三伏贴、三九贴）及药
膳食疗的选择，也是被不少家长热捧的特
色中医药服务项目。

晋江市中西医结合医院（又称“磁灶中
心卫生院”）儿童中医体质调理门诊本着

“中医治未病”的核心理念，结合小儿的生
长发育、生理病理特点，针对孩子的体质及
健康状态制定个体化的小儿调养指导方
案。

该科室可为周边群众提供不少服务，
主要包括中药内服、药膳疗法、中医特色外
治法（如小儿推拿、中药敷贴、热熨疗法、挑
疳积法、耳穴压豆、中药熏洗足浴）等综合、
系统的中医干预方法，以及进行病后的调
护指导、未病时的体质调理。同时，除提供
儿童体质调理外，还可针对广大家长特别
关心的儿童均衡饮食、合理运动、家庭推拿
方案、家庭食疗药膳、四季调养注意事宜等
方面进行健康指导，守护一家人的身体健
康。

晋江市中西医结合医院
儿童中医体质调理门诊正式开放

宜选择管理规范的游泳池

近日，家住长兴路中奥·名雅居的
林美燕有点发愁，想要带孩子去游泳，
可是市面上的游泳馆五花八门，不知道
该如何选择。“儿童游泳首先要关注的
是安全问题。”晋江市医院（上海六院福
建医院）儿科二区副主任陈宗炎告诉记
者，家长要选择管理规范的游泳池，其
需要资质达标、水质达标，同时需配备
有资质的救生员及完善的救生圈、救生
衣等救生设备。建议家长在选择游泳
馆时可多走访几家，多比较。特别提
醒，在选择合适的游泳设备时，要注意
检查游泳圈是否有漏气现象，以免发生
意外。

那么，小朋友游泳，家长需要注意
哪些？游泳池是公共场所，人多且杂，
小朋友的抵抗力较弱，容易传染疾病，

应尽量避免在人多时前往。小朋友下
水前，家长可先闻闻游泳池水的气味，
若有呛鼻的漂白粉味，最好不要下水，
以免刺激眼睛及皮肤，引起不适。有很
多家长担心小朋友游泳时饿了，就让其
在下水前大量进食，这是不对的。吃过
多食物，一旦食物压到气管，容易造成
窒息。陈宗炎表示，可在游泳前半小时
给孩子适量吃点食物，做到不饿、不饱
胀，同时保障孩子的体力即可。

游泳前做好热身运动
陈宗炎提醒，在游泳之前，小朋友

要做好热身运动（如下压运动、腰部伸
展运动、跳跃运动），并调节呼吸状态，
避免游泳时出现抽筋、呛水等情况。在
进游泳池前要先淋浴，不要把身上的汗
水、污垢和病菌带进水里，以免引起交
叉感染。同时，要尽量避免直接接触更

衣室内的凳子、马桶、储物柜；换下来的
衣服（尤其是内衣）要用干净的袋子装
好。

游泳时要保护好眼睛，最好佩戴
游泳镜。游完泳后，可用生理盐水冲
洗眼睛，或使用专门的眼药水，从而
保护眼睛的健康。游完后应马上洗
澡，将细菌、病菌冲洗掉，降低皮肤病
的风险。同时，为避免游泳池水中的
漂白粉对牙齿的侵蚀，可在游泳后立
即刷牙或漱口。游泳后应及时将耳
内的水清除，注意不要用手去掏耳
朵，可用软毛巾轻轻擦一擦，把水挤
出，以免污水进入中耳，诱发感染。

小朋友的体力有限，游泳的时间
不宜过长，一个小时左右为宜。当小
朋友出现疲劳或不舒服时，家长应马
上带其上岸，以免发生意外。特别指
出，小朋友在大汗淋漓时不宜马上进

入水池，家长应先用干毛
巾将其擦干汗水，待毛孔
收缩后再入水池中。游
泳后，要注意做好保暖、
补水等措施。

若小朋友身上有伤
口，最好不要游泳，有游
泳禁忌证者（如传染性皮
肤病、结膜炎、严重心脏
病、癫痫、耳聋者等）避免
游泳；小朋友感冒痊愈后 1
至2周内不宜游泳。

最后，小朋友游泳的时候，
大人务必专心看护，即便是在很浅
的泳池里，也要随时盯着小朋友的动
向，不要只顾聊天或者玩手机，避免因
监管疏忽导致儿童溺水，并要教会小朋
友看游泳池内的标识，以免误入深水
池。

@咱厝家长 这份夏日游泳指南请收好

新塘社区卫生服务中心
暖心服务 获赠锦旗

本报讯 近日，晋江市新塘街道离退休教育工作者协会
柯开谋来到新塘街道社区卫生服务中心中医馆，将一面写
有“白衣丹心，神灸妙手”的锦旗送到医务人员手中，当面表
达了对张呈宏医生及中医馆每一位医务人员的感谢之情。

据了解，柯开谋半月前出现腰部疼痛，张呈宏医生在治疗
期间，用中药汤剂化瘀止痛，再配合针灸治疗以活血通络止
痛。经过一周的保守治疗，柯开谋的疼痛有明显的减轻。

此外，在柯开谋和王松柏的邀请下，中心健康宣讲团也应
邀前往新塘街道离退休协会开展夏季防病及老年人中医药养
生知识讲座。活动顺利举办，并得到了大家的一致好评。“被
选择是一种信任，被认可是一种幸福。一面锦旗，是荣誉，是
责任，是赞许，是对我们工作的认可！今后，我们将更加用心
服务好每一位患者，用心做好每一件事，患者的认可是我们坚
守的动力。”该院相关负责人表示。

本版由本报记者吴清华、唐淑
红，通讯员洪依依采写

孩子发育过早；吃得多，
太肥胖；静不下来，特别多
动；一咳嗽就咳好久，不见好
转……这一切关于儿童成长
的烦恼，最令家长头疼揪心。

开诊啦！即日起，每周
三、周六，晋江市中西医结
合医院（又称“磁灶中心卫
生院”）儿童中医体质调理
门诊正式开诊啦！该科室
位于医院门诊二楼儿科诊
区诊室 2，有关于宝贝成长
健康烦恼的家长朋友，可以
前往了解咨询。

优势项目
守护宝宝成长之路

●优势项目推荐一：小儿推拿
小儿推拿是建立在中医学整体观念的基

础上，以阴阳五行脏腑经络学说为理论指导，运
用各种手法刺激穴位，使经络通畅、气血流通，
达到调整脏腑功能、治病保健目的的一种方法。

●优势项目推荐二：小儿耳穴压豆
小儿耳穴压豆法是用耳贴将药豆粘贴于

耳穴处，然后给予适度的揉按捏压，使患儿耳
朵感到酸麻胀或发热，以达到治疗目的的外
治法。本法操作简便，刺激保留持续性，尤其
对于害怕打针、吃药的患儿更为适合。耳穴
压豆可以通过调理小儿五脏六腑的功能，从
而提高机体的生理功能和免疫力，从而达到
强身健体、防病治病的功效。

●优势项目推荐三：小儿穴位敷贴
中药敷贴属于中医外治疗法的一种，它

的原理是把带有特定治疗功效的药物敷贴于
儿童身体上相应的穴位，通过对局部皮肤的
刺激，使药效经由穴位进入体内。儿童中药
敷贴的优点是药物无须口服，只是通过敷贴
的方式渗透到体内，对肠胃无刺激性。还有
一些成熟的中药处方，配合穴位敷贴可以达
到较好的效果。

●优势项目推荐四：艾灸
艾灸属于中医针灸疗法中的灸法，是一

种自然疗法。它使用艾绒或其他药物放置于
体表的腧穴或疼痛处进行烧灼、温熨。借灸
火的温和热力及药物作用，通过经络的传导，
来达到温经散寒、行气通络、扶阳固托、升阳
举陷、拔毒泄热的功效。广泛应用于鼻炎、痹
症、急性吐泻、久泄久痢、腹痛等病症。

充满童趣的童谣、故事如何与中医药文化结
合，走进课堂，在孩子的心中扎根，继而传播中医
药文化？近日，为发挥中医药文化教书育人的独
特作用，进一步推动中医药文化宣传，传播中医
药知识，晋江市中医院以“中医药服务月”为契
机，多次开展“一堂好课”活动，让中医药文化走
进暑托班，交出了一份优质答卷。

炎炎夏日，游泳是
最常见的运动项目之
一。很多小朋友喜欢
一头扎进水的世界，尽
情享受游泳带来的乐
趣。游泳不仅可以让
小朋友收获快乐，也可
促 进 他 们 的 体 格 发
育。但小朋友游泳存
在不少安全隐患，家长
需时刻注意。快跟着
记者的步伐来瞧瞧，有
哪些注意事项。
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日前，晋江市中医院护士
洪晓燕走进磁灶镇井边村，为
该村的“职工暑托班”小朋友开
展了“一堂好课”活动。

活动当天，洪晓燕化身为
“洪老师”，以“听中草药小故事，
学中华璀璨文化”为主题，通过
图文并茂、通俗易懂的语言，向

小朋友讲述了中医药的相关小
故事。

随后，为进一步加深小朋
友关于中医药文化的基本知
识，洪晓燕教小朋友辨认中
药，带领小朋友近距离感受中
草药，领略中医药的传统、独
特魅力。

走进磁灶：与孩子们一起探寻中草药的奥秘

“什么是中医？我们身边
有没有中医药？”“我知道！我
知道！老师，我举手啦！”……
课堂上，小朋友们在授课老师
的引导下踊跃抢答。7 月 31
日，晋江市中医院医师穆湘霖
为晋江市中医院职工子女暑托
班的孩子们上了一堂生动的中
医药文化课程。

课上，穆湘霖和孩子们面
对面讲解中医药知识，让孩
子们通过看、闻、摸、尝等多
种手段，认识了醋龟甲、绿梅
花、蝉蜕、斑蝥、五灵脂等药

材。辨识、了解中药材后，穆
湘霖还深入浅出地向孩子们
介绍了中药材的外形特点、
鉴别方法及药用价值，鼓励
孩子们向医院内的中医叔叔
阿姨们看齐，进一步深入了
解传统中医文化。

孩子们在思考和实践的过
程中，结束了中医药课程，在感
受到古人的智慧和巧思的同
时，又了解到中草药不仅仅是
一味药，更是一种知识、一种文
化，相信中医药文化的种子已
在孩子们心中生根发芽。

关爱职工：为职工子女播种中医药文化的种子

一堂好课：让中医药文化
在孩子心中生根发芽

健康课堂


