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俗话说“器为茶之父”，选好
器才能泡好茶。紫砂壶是近些年
较为流行的泡茶茶具。紫砂壶的
优点是保温效果好，在冲泡耐高
温的茶叶时，具有较为明显的优
势。林时贤表示，用宜兴紫砂壶
泡茶既不夺茶的真香，又无熟汤
气，能较长时间保持茶叶的色、
香、味。因此很多人认为用宜兴

紫砂壶泡茶是最好的。其实不
然，紫砂壶只适于泡黑茶、红茶、
乌龙茶和老茶类。

泡老茶选用紫砂壶，能使茶
汤醇厚、香气不散，最大程度地发
挥其滋味。紫砂壶具有保存茶汤
原味的功能，它能吸收茶汁，而且
具有耐冷耐热的特性。而黑茶的
特点是吸味，紫砂就弥补黑茶吸

味的特点。用紫砂壶泡黑茶，有
助于提升其香气，滋味更醇厚。
如果用紫砂壶冲泡绿茶、花茶类
效果反而不佳，因此冲泡什么茶
类，选用什么茶具都是有讲究的，
并不是所有茶类都适宜用紫砂壶
来冲泡。不同的茶，因茶性、形
态、颜色、需要的温度不同，所适
用的茶具也不相同。

泡茶有讲究 你的茶具选对了吗

面对美味诱人的小龙虾，是不
是所有人都适合吃，又有哪些禁忌
呢？泉州医高专附属人民医院主
治医师、泉州市营养健康协会专家
委员陈宜阳表示，市场上卖小龙虾
的商家很多，建议大家要选正规餐
厅，如果买半成品、预制菜，要找正
规店选购。特别提醒，孕妇、肠胃
虚弱的人，一般不建议食用小龙
虾。由于小龙虾身上可能携带寄
生虫，因此不要吃生的或半生不熟
的小龙虾。由于小龙虾属于杂食
淡水虾，生活环境和杂食的生长方
式造成其体内容易有寄生虫寄居，
烹饪时要注意清洗干净，要用70℃
以上的高温烹煮 10分钟，从而杀
死寄生虫。特别提醒，若是从市场

上，买回来自己煮的小龙虾，清洗
时要用刷子将虾体上的污垢刷洗
干净，再放入沸水中烧煮。需要注
意的是，野生小龙虾由于生长环境
不可控，不建议食用。还有，建议
大家食用小龙虾一次不要超过 1
斤，按照一般的规格大小，大约相
当于15只至20只。

此外，选购小龙虾又有哪些窍
门？陈宜阳表示，可以从这几个方
面入手：看虾腮，虾的外表可以通
过刷洗变得很干净，但腮没法洗，
所以虾腮脏就代表它不是很干净；
看虾头，养殖环境差的小龙虾，虾
头的腥味特别明显，养殖环境好养
出来的虾，虾头腥味较淡；看颜色，
选购时，要挑选虾壳颜色较浅的，
因为小龙虾随着生长会不断脱壳，
越是长得好，脱壳越频繁，这样的
虾壳比较薄，剥起来也容易些。
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近年来，随着防晒理念深入人
心，越来越多消费者意识到防晒的
重要性，开始用各式各样的防晒产
品“武装”自己。但即便防晒工作做
得再周全，也难免会有“百密一疏”
的时候，若出现肌肤晒伤，小伙伴该
如何做？选择敷美白面膜还是补水
面膜？下面，我们来听听护肤医生
如何说。

应先冷敷处理
夏季是紫外线最强的季节，也是

肌肤最容易出现晒伤的时候。“想要
知道晒后如何处理，就要先认清晒伤
的定义。”泉州市皮肤病防治院副院
长李志民主任医师介绍，晒伤是指皮
肤过度暴露于紫外线而产生的一种
急性、迟发性的炎症反应。一般来
说，肌肤晒伤，轻症表现为发红、刺
痛、发烫，静养3到7天就可以慢慢消
退；重症表现为头痛、恶心、呕吐、发
热等症状，皮肤还会出现水泡、红肿、
脱皮等症状，而且极大可能会遗留永
久性的褐色斑。因此，防晒工作一定
要做好、做足，这是抵御晒伤的第一
步措施。

据了解，肌肤在烈日下暴晒 3~4
个小时以上，脸部会出现发烫、变红，
这是黑色素开始活跃的阶段。如果
这时没有任何防护措施的话，黑色素
将会在一天左右达到顶端。接着肌
肤水分、胶原蛋白大量流失，黑色素
渐渐沉淀，3天以后，肌肤的表皮就
会出现细纹、脱皮、晒斑等问题。所
以，小伙伴要好好利用这晒后宝贵的
3天时间，在变黑之前及时做好晒后
补救。

晒后1~2个小时内，此时肌肤刚
刚经过烈日的暴晒，会开始出现毛细
血管扩张、红烫、刺痛等现象，这时的
护肤重心应放在如何给肌肤进行降
温镇静，并且不能直接使用冰块、冰
水进行冰敷降温，因为这样很容易对
肌肤造成二次刺激，使肌肤变得愈发
敏感。李志民表示，可以采用冷水洗
脸，再用湿毛巾冷敷、舒缓镇静，这样
能够缓解发红或刺痛的情况，或者是

外用炉甘石洗剂，来缓解相对应的症
状，同时，还要多喝水，补充身体的水
分。如果晒后，出现大量脱皮，甚至
起水泡，说明晒伤比较严重，一定要
及时就诊。

不宜敷美白面膜
晒后3~6小时，要及时给肌肤补

充水分。因为暴晒后的肌肤水分大
量流失，需要立即用水分来修复晒伤
的肌肤细胞。泉州市皮肤病防治院
激光美容科王雄主治医师建议选择
补水面膜，可先把面膜放在冰箱里冰
镇后再拿出来使用，这样效果会更
好，也可用芦荟胶等啫喱状的面膜或
者直接用保湿型的化妆水进行湿
敷。特别提醒，一定要避免使用有美
白等功能性的片状面膜进行敷脸。
因为，晒后肌肤脆弱敏感，美白面膜
中的一些成分可能加剧肌肤脆弱敏
感状况。小伙伴在家可以这样自制
面膜：将纯净水放在冰箱里，然后把
美白面膜贴泡在这个冰的纯净水里，
然后直接湿敷在脸上即可。

晒后1~2天，肌肤开始出现脱皮
现象，尤其在上妆后更明显。看到脱
皮现象，不少小伙伴觉得应该是皮肤
缺水导致，此时若只补水，远远不能
满足皮肤的状态，这时候要选择高保
湿含油分的修复性产品来帮助肌肤
锁住水分和油分，以乳霜、面霜为佳。

对于晒后修复，除了护肤上及时
补救外，还要多吃一些防晒食物，才
能让肌肤复原。小伙伴可以通过多
吃番茄、用柠檬片泡水等方法护肤。
据了解，柠檬含有大量的维生素C，
可以有效地帮助大家减缓皮肤的衰
老，以及抑制各种斑点的形成，而且
夏季多补充含有维C的水分，也能加
速新陈代谢，排出身体的毒素。

王雄说道，晒后修复需要一定的
过程，不能着急，也没有办法一蹴而
就。小伙伴除了及时做好晒后修复
外，也要做好每一天出门的防护工
作，并且保持良好的睡眠习惯，做到
早睡早起，让皮肤和身体器官有足够
的时间休息和恢复。

本报讯 喜欢吃烤肉的小伙伴注意啦，最近五店
市开了一家一人食的烤肉店——伍市烧肉。

与其他店不同的是，伍市烧肉一眼看去，就能看到
适合一人烤肉的吧台。虽说也有普通的桌子座位，但
最显眼的还是这些吧台。治愈又温馨的简约风格，让
人感到惬意。吃烤肉最重要的是肉的口感，而他们家
的肉是自家牧场养殖的，原切肉每日空运，食材十分新
鲜，不经过加工腌制，让消费者吃得放心。把肉放在电
烤炉上，一会儿就能烤得吱吱冒油，伴随着阵阵香气，
让人食欲大开，吃完烤肉的烟气腾腾，也能马上挥散而
去。想要尝鲜的小朋友，别错过。

吃货有福
咱厝新开一家烤肉店

近日，台风“杜苏芮”的到来，造成了一定的经济损
失，再次将财产保险推向公众视野。

对于台风造成的家庭财险损失，2015年起，晋江
市委、市政府已为全市常住人口购买了社会治安综合
保险，台风造成的家庭建筑物或室内财产损失，可以申
请补助。而企业财产保险由于种类较多，保障范围不
同，因此在投保时需要特别注意。

保障范围须分清
我们先看一个典型案例。在同个园区从事食品加

工的陈先生和王先生，因台风影响，厂房屋顶被破坏，
设备和货物也遭受到了不同的损失。不过，在此之前，
二人均分别投保了企财险，想着因台风遭受的损失能
获得保险赔付。可在保险公司报案过后，却得到了不
同的答复，陈先生的企业财产损失可以赔付，而王先生
则不行。

这让二人有些诧异，这是为什么呢？原来，二人虽
然都购买了企财险，种类上却有差异。陈先生购买的
是财险一切险，而王先生只购买了财险基础险，保障范
围有所差异。

记者从中国人保财险了解到，企业财产保险是适
用于各种企业、社团、机关和事业单位的一种财产保
险，主要承保因自然灾害和意外事故造成被保险人的
财产损失。目前，我国企财险主要有财产基本险、综合
险和一切险以及若干附加险。

基本险主要涵盖火灾、爆炸、雷击、飞行物及其他
空中运行物体坠落造成的企业财产损失；综合险主要
涵盖火灾、爆炸；雷击、暴雨、洪水、暴风、龙卷风、冰雹、
台风、飓风、暴雪、冰凌、突发性滑坡、崩塌、泥石流、地
面突然下陷下沉；飞行物体及其他空中运行物体坠落
造成的企业财产损失；财产一切险赔付的是由于自然
灾害或意外事故造成保险标的直接物质损坏或灭失。
同时，为抢救保险标的或防止灾害蔓延，采取必要的合
理的措施而造成保险标的的损失，以及防止或减少保
险标的的损失所支付的必要的合理费用，保险公司也
负责赔偿。

须定制专属保障方案
“投保前，保险公司会前往企业做一个整体的风

勘，针对企业的建筑物结构、生产工艺、资产情况、管理
水平、地势等进行综合性考评。”中国人保财险晋江市
分公司相关负责人介绍，整体评估后，保险公司会按企
业的生产工艺的风险类别给出不同的收费标准，是依
据企业的固定资产和流动资产的投保总额来收取相应
的费用。

业内人士表示，企业财产保险作为一种有效转移
风险损失的措施，能够在企业发生保险事故时，为其提
供及时的经济补偿，帮助企业尽快恢复生产。如果想
要选择适合自己企业的财产险，需要根据企业自身特
点及需求，让保险公司定制专属保障方案。

巧用保险应对台风损失
企财险投保有讲究

台风到来，私家车是最易“受伤”的主体之一。
理赔时，如果有投保机动车损失险、未做其他

免赔约定的，车辆停放状态被淹或涉水行驶过程
中熄火被淹，保险将全额赔付维修款(车损险赔
付)。如果有约定“发动机进水损坏除外”，只能赔
付除发动机以外部分(车损险赔付)。但是如果涉
水熄火再次启动，所造成的发动机损失扩大部分，
原则上保险无法理赔。

平安产险提醒，在气象部门预报本地有暴雨
信息后，车主应尽可能避免驾车外出，并将车辆
停放在安全、地势高的地方。当车辆行驶中遇到
暴雨，在前方道路情况不明的情况下，要将车辆
停在地势较高的地段，将发动机熄火。千万不要
抱侥幸心理冲过深水区域。万一不小心行驶到
深水区，不要继续强行行驶，而要将车辆熄火，
在保证人员安全的条件下，将车辆推到地势较高
的地段。

车辆停放被水淹时车主可请救援公司或请
人将车推到安全地方，并尽早将车送往车辆维
修服务站进行检测。车辆拖至维修服务站后，
应配合保险公司定损人员和修理厂工作人员对
车辆及时进行拆检、烘干。水淹车遇险后，车主
应立即向保险公司报案，并说明涉水、救援等情
况。如果发动机已熄火，千万不要启动发动机，
否则将对发动机造成损失扩大部分，不在保险
赔付范畴。

暴雨之下
车辆理赔要注意什么？
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林时贤特意梳理出几大茶类应配哪种
茶具，具体如下：

●绿茶：汤色青嫩、不耐闷，宜选用250
毫升及以上的口大的玻璃或瓷壶。冲泡时，
沥完茶汤不要闷盖。

●黄茶：叶嫩味香，宜选用 200 毫升以
上口盖较大的玻璃或瓷壶。

●青茶（乌龙茶）：功夫茶，器小香气不
涣散，香聚而香味佳。80~200毫升紫砂壶或
白瓷盖碗。

●黑茶：200毫升以上壶腹较大的紫砂
壶。

●红茶：200毫升以上壶身高深、窄长的
紫砂壶。

●白茶：300毫升以上，口盖较大，壶腹
较窄，壶身较高的玻璃壶或白瓷壶，老白茶
可用紫砂壶。

●温馨提示：花茶及其他茶类，选用可
同绿茶的壶，能够充分展现花香和茶香的复
杂滋味。

绿茶、白茶、黄茶跟花茶类，适合用大一
点的白瓷杯或者是玻璃杯去品。乌龙茶类，
需要聚香，可以用小号一点的白瓷杯。黑茶
类跟所有的老茶类，就是茶汤滋味比较柔
和，汤色偏深，比较适合用陶土类的敞口杯
型，因为用陶土烧制而成，口比较大。

不同茶类配不同茶器

林时贤说道，盖碗是最为常
见的泡茶茶具，它的特点是敞口
较大，利于茶叶散热，且盖碗的材
质对于冲泡茶叶不会产生任何影
响，既不会给茶叶加分，也不会给
茶叶减分。因而，在茶叶审评或
日常质量鉴定的环节，多采用盖
碗作为冲泡的器具。一般来说，

泡铁观音用盖碗比较适合，方便
品茶汤、闻香、赏叶底。

此外，玻璃杯也是常见的泡
茶工具之一。用它来泡茶的好处
就是在冲泡时可以清晰地看到茶
叶在玻璃杯里的翻滚起伏，具有
动态的美感。因而在冲泡绿茶
时，经常选用玻璃材质的茶具进

行冲泡，可以直观地感受到绿茶
优美外形所带来的感官享受。

总的来说，玻璃杯、盖碗、紫
砂壶是较为常见的泡茶茶具，是
人们日常生活中应用最多的器
具。泡茶不仅需要对茶叶属性有
所了解，对于茶具的选择同样也
很重要。

盖碗用来泡铁观音较合适

不是所有的茶都适合紫砂壶
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殊不知这样的饮
食方式不对，会给
身 体 带 来 隐 患 。
那么，美味小龙虾
要 怎 么 吃 才 科
学？选购时又要
注意哪些事项？

日前，记者走访咱厝不少餐
厅，发现店家均推出小龙虾这道
美食。“小龙虾从 4 月份开始上
市，持续到 10月份。”一锅卤虾相
关负责人表示，天气炎热，很多人
到店里点一份小龙虾配啤酒，清
凉又解暑，最近小龙虾的销售业
绩不错。其他餐饮负责人也纷纷
表示，近期到店品小龙虾的顾客
有所增多，尤其晚上生意更好，很
多人把小龙虾当作宵夜。目前，
市面上推出的小龙虾口味多种多
样，有蒜蓉、麻辣、原味、十三香
等。

“没有小龙虾的夏日是不完
整的。”吃货林妙玲告诉记者，每

到夏日都会约上朋友一起到大
排档吃小龙虾喝啤酒，特别喜欢
小龙虾那种美妙口味，让人欲罢
不能。

当下，除了各大餐厅积极推出
小龙虾外，不少超市也推出小龙
虾。在大润发世纪店，记者看到该
店推出的小龙虾，吸引不少消费者
驻足选购。“因为孩子喜欢吃小龙
虾，就来超市购买回去自己做。”消
费者林玲说道，现在网上、抖音等
都有制作小龙虾的教学视频，非常
方便。值得一提的是，随着预制菜
渐流行，各种口味的预制小龙虾也
亮相市场，成为消费者的新宠。不
少消费者表示，这种免处理、开袋
即食的小龙虾非常便捷，特别适合

“懒人一族”，让他们在家就能品尝
到美味小龙虾。
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