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跟孩子好好聊天，能够让孩子感受到
他也是家里的一份子，能够得到家里其他
成员的尊重，大家都重视着他感兴趣的话
题、看中他的兴趣爱好，而他的喜怒哀乐
也被大家关注着。在良好的家庭氛围中，
家长能够真正了解孩子的内心，走进孩子
的内心世界，并及时地给予引导。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《好饿的小蛇》
绘本介绍：好饿的小蛇散步的时候，发现了许许多

多美味的食物，当小蛇吃到不同的食物时，它的肚子就
会变成不同的形状，最后更是毫无畏惧地吞下了一棵
苹果树，小蛇真是滑稽、贪吃呀！故事结束了，但是小
蛇还要继续寻找食物，小朋友们想一想，接下来它还会
发现什么食物呢？

讲述人：黄钧浩
所在幼儿园：晋江市第四实验幼儿园
互动墙：大家好！我是一个活泼、爱笑的男孩子，

我喜欢阅读、画画、玩乐高。今天，我分享的绘本故事
是《好饿的小蛇》，这条小蛇每天都发现不一样的食物，
大家猜猜它会怎么样？听完故事后，让我们一起来扮
演这条好饿的小蛇，模仿小蛇吞食物的动作、声音和表
情，开启这有趣的奇妙之旅吧！

晋江市第三实验幼儿园
开展趣味亲子阅读活动

“哇，太好玩啦！”近日，晋江市
第三实验幼儿园党支部成员陈晶晶
老师走进竹园小区，为多组亲子家
庭开展趣味阅读活动。活动现场，
陈晶晶为孩子们讲述了绘本故事
《聚宝盆》，通过生动有趣的故事情
节，孩子们了解到喜欢的东西不是
越多越好，而要懂得知足、学会珍
惜。在互动过程中，陈晶晶还引导
孩子与家长进行亲子共读，传播热
爱阅读、书香传承的种子。

之后，还开展了趣味的课堂互
动——摸箱小游戏，孩子们依次从
准备好的“百宝箱”里摸取礼物，通
过游戏化的形式，激发孩子们的阅

读兴趣。当天，陈晶晶还引导亲子
家庭制作拓印作品《聚宝盆里的宝
物》。不一会儿工夫，一个个“装满”
宝物的“聚宝盆”诞生啦！活动中，
孩子不仅体验到了动手的乐趣，还
增进了亲子间的感情。

“此次阅读活动，不仅向社区普及
了亲子共读的重要作用，增强了社区
家长与孩子共读绘本的意识，同时也
强化了党员老师的服务意识。”该园党
支部相关负责人表示，接下去将继续
下沉社区，促进辖区亲子家庭共成长。

青阳街道中心幼儿园
参与暑期夏令营活动

“看，这是我做的炫彩兔！”近
日，青阳街道中心幼儿园庄园园老
师走进青阳街道永福里社区，参与

该社区组织的暑期夏令营活动，并
为孩子们开展了以“快乐暑假 炫彩
兔年”为主题的手工活动。

活动现场，庄园园从材料介绍、
操作方法到实操绘画，耐心地进行
讲解、示范，孩子们听得很仔细。随
后，孩子们带着浓厚的兴趣，积极认
真地投入到创作中。瞧，他们的作
品各有特色，不少孩子迫不及待地
跟自己的作品合影。

“此次活动，不仅让孩子们感受
到了刮画的乐趣，同时也锻炼了他们
的动手能力和创造能力。”该园园长
许金鹰介绍道，学园作为晋江市巾帼
文明岗，通过公益性、项目化运作的
方式，促进社区、家庭、学校三位一
体，更好地服务社会、服务少年儿
童。同时，影响、带动更多的社会热
心人士加入巾帼志愿服务活动队伍。

如何告别“咆哮式”育儿？
咱厝园长分享亲子沟通秘诀

亲子健康

立秋在即

这些亲子保健干货请收好
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黄钧浩小朋友分享
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投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子生活照原图及
联系方式。

本版由本报记者张清清采写

“跟你说多少遍了，你还是不听！”“你再这样，妈妈就不带你出去玩了！”这个假期，你可曾对孩子大吼大叫过？也想跟孩子

愉快相处，但又不知道该如何着手？本期，记者采访了泉州市学科带头人、高级教师、晋江市艺术实验幼儿园园长蔡彩萍，跟大

家分享和孩子成为朋友的秘诀。

“这个暑假，我每天都在跟孩子斗智斗勇。姐
妹俩整天吵着要看电视，玩具不玩了就乱扔，还经
常因为一点小事就掐架……我也变成了一个一点
就炸的妈妈，对孩子说话常常没有耐心，甚至有时
候还会扯着嗓门。”家住中航城天骏的张晶颖女士
苦恼地说，不懂该如何跟孩子愉快地相处。

无独有偶。这个假期，市民黄女士也常常在
“温柔妈妈”与“咆哮妈妈”中徘徊。“因为工作较为
忙碌，我白天都在单位，和我女儿相处的时间只有
傍晚到睡前的几个小时。也想着好好跟孩子相
处，但她如果做错事情我还是会严厉地批评她，过
后又感到十分愧疚。”黄女士说道，跟孩子相处是
一门“艺术”，还需要不断“修炼”。

“现在越来越多的家长意识到，跟孩
子好好说话的重要性，但却不知道该如
何着手。比如，找不到和孩子共同契合
的话题、不知道孩子内心的想法，或不懂
得如何在家中营造良好的聊天氛围等。”
蔡彩萍认为，和孩子建立朋友的关系非
常必要，这会让彼此间觉得没有代沟，还
能够让孩子感受到家长的理解与尊重。

那么，家长该如何跟孩子成为朋友
呢？蔡彩萍分享道，朋友关系的建立贯
穿于日常生活中的点滴，家长可以尝试
多听听孩子的想法和意见，放下“父母”
的身段，改变“命令式”的说话语气和态
度。“和孩子成为朋友，并不是转变想法

就行，要真的行动起来。比如，和孩子平
等地对话，去了解孩子的兴趣爱好，真正
走进孩子的内心。”蔡彩萍说道，当家长
能够跟孩子开展有效的交流，才能在必
要时引导孩子。

“我觉得家长保有一颗童心很重要，
跟孩子愉快相处的方式，可以是家长陪孩
子做孩子喜欢的事情，比如一起看动画
片，聊动画片中的人物形象、性格特点、好
玩的情节等；也可以是孩子陪家长做家长
喜欢的事情，比如一起去看电影，看完后
家长再尝试引导孩子去挖掘看得懂的
点。”蔡彩萍说道，沉浸式的双向陪伴，才
能让双方找到彼此都能聊得来的契合点。

那么，当家长在和孩子相处过程中，想要
告别不走心的聊天、咆哮式的对话，双方需要
向彼此走几步路呢？蔡彩萍从聊天的时段、
话题、方式等方面，为家长分享实用的建议。

“我觉得一定要把跟孩子聊天当作是一
件重要的事情，当孩子提到某个话题时，家长
刚好手头有事情在忙怎么办？这个时候，家
长不能敷衍孩子，可以跟孩子说：‘妈妈觉得
你说的这个话题好有意思，等我手头的事情
忙完，我们再一起来探讨好吗？’等忙完后，再
跟孩子好好地交流一番。”蔡彩萍说道。

在日常生活中，家长不仅要善于抓住适
宜聊天的时机，也要避开不合时宜的聊天时
段。“我觉得这些时段不太适合聊天，比如家
长在忙着煮饭、洗衣服或居家办公的时候，没
办法跟孩子好好聊天；或者，一家人围着一起
吃饭的时候，如果大家七嘴八舌地说话，没办
法养成良好的餐桌礼仪。”蔡彩萍说道，晚饭
后到入睡前的这段时间，家长可以好好利用
起来。

“在聊天过程中，不一定是家长单向的回
应。家长也可以反问孩子，并且要带着诚恳
的态度跟孩子对话，比如‘有什么想吃的？想
玩的？想做的？怎么实现它们？’‘你觉得怎
么处理比较好呢’‘这部动画片你为什么觉得
很有趣呢？’等等，通过对话式的聊天，让孩子
倾诉或表达他的一些想法或问题，慢慢地培
养彼此间的聊天默契。”蔡彩萍说道。

如何愉快相处？
家长备受“考验”

和孩子成为朋友 开启沉浸式陪伴

掌握聊天技巧
营造良好氛围

小 贴 士

开展趣味亲子阅读活动，向家长科普亲子共读的意义；和孩子共
同探秘刮画，再一起创作“炫彩兔”……正值炎热的暑期，咱厝不少幼
儿园老师利用假期时间，走进社区开展公益活动，给孩子们带来快乐
的时光。一起来看看精彩花絮！

陈晓芳表示，立秋之后降雨
量明显增多，早晚温差逐渐拉大，
稍不留心寒气可能就会侵入体
内，导致孩子感冒。现阶段，建议
家长及时关注天气变化，根据气
温给孩子添减衣物。同时，时刻
关注孩子的体温，必要时可在咨
询儿保科医生后，给孩子摄入健
康、营养的食物，帮助孩子增强体
质。

需要注意的是，不少孩子因为
个人体质等原因，在立秋后时常发
生腹泻。若出现这种情况，家长切
忌大意，导致症状加重。“如孩子出
现腹泻的情况，家长应该带孩子及
时进行治疗。同时，做好孩子衣
物、枕套、床单、玩具等物品的消毒
工作，不让孩子吃隔夜的菜，引导
孩子养成饭前便后洗手的习惯，以
免病从口入。”陈晓芳说道。

“经过炎热的酷暑后，孩子的身
体或多或少都会有一些损耗，这个
时候可以适当补充一些营养。比
如，给孩子进食一些有利于清火养
肺、健脾养胃的食物，雪梨、萝卜、芝
麻等食物都是不错的选择。不仅能
够增强孩子的体质，还有利于促进
食欲。”陈晓芳说道，在日常生活中，
孩子在畅玩时很少会主动喝水，长
时间不喝水会导致喉咙变得干燥，
也可能会因细菌繁殖而患上各类呼

吸系统疾病。
对此，建议家长让孩子每天的

饮水量不少于 8杯水，同时还可以
喝一些鲜榨果汁，以补充水分和维
生素 C。陈晓芳提醒道，眼下还处
于“三伏天”阶段，不少孩子会选择
吃西瓜、雪糕等凉性食物降火，在立
秋过后切记少吃或不吃，以免引发
腹痛或腹泻。对此，家长可以及时
地清理家中的冷饮，多备一些坚果、
蔬果类的健康食物来代替。

下周，将迎来“立秋”时节。虽然“秋意”还未完全登场，但昼夜温差逐渐
拉大。俗话说，立秋早晚凉，中午汗湿裳。当下，家长该从哪些方面着手为孩
子保驾护航呢？本期，“亲子健康”栏目采访了晋江市妇幼保健院主治医师陈
晓芳，为大家分享实用的儿童保健干货，快来收下吧！

细心的家长会发现，近阶段咱
厝夜晚较为凉快，气温均在 25℃~
27℃徘徊。“立秋后，如果气温不超
过30℃，家长不要长时间地使用空
调。因为孩子免疫力较弱，适合居
住在温度适宜、空气流动的室内环
境，建议每天早晚开窗通风。”陈晓
芳说道，如果空调温度较低，且门窗
紧闭的话，容易患上空调病，如头晕
乏力、食欲下降等，还会加速细菌的
产生，使室内空气变得浑浊。

“午后时段，很多孩子会出
现困倦感、无精打采，建议家长
在孩子进食午餐后活动 10分钟，
再让孩子午休半个小时。这不
仅能够改善孩子的精神状态，还
能增强免疫力，促进孩子的生长
发育。”陈晓芳提醒道，午休的好
处虽多，但午休时间在 20~30 分
钟左右为宜，如超过了一个小
时，身体可能会处于“并不想醒
来”的状态。

缩短吹冷气时长 每天午休半小时

及时添减衣物 预防病从口入
不吃凉性食物 适当补充营养

陈晓芳 晋江市妇幼保
健院主治医师
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蔡 彩 萍 泉 州 市 学 科 带
头 人 、高 级 教 师 、晋 江 市 艺
术实验幼儿园园长


