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“在家里，我是孩子的妈妈，也
是他们的大朋友。”日常生活中，如
何营造和谐的家庭氛围呢？又怎
么建立和谐的亲子关系？本期，来
自晋江市第四实验幼儿园的家长
丁婉真作客“育儿经”栏目，她将结
合自身的带娃经历，和大家一同探
讨“家庭教育”的正确打开方式。

“我儿子才2周多，刷起手机来有模有样的。”“我
女儿特别爱刷短视频，怎么喊都停不下来。”暑假期间，
孩子长时间待在家里，有更多的时间和机会接触电子
产品。对此，不少家长觉得很苦恼，怎么做才能防止孩
子沉迷于刷短视频呢？

家长要以身作则 为孩子树立榜样
“我老公几乎每天下班回家后，就坐在沙发上开始

刷手机，直到要吃饭了还不肯放下手中的手机。有时
候，在一旁陪孩子入睡，还是会忍不住拿起手机看。”市
民张真真女士苦恼地说道，而这一切，孩子们都看在眼
里，一有机会拿到手机，也跟着有模有样地看起来。

家长长时间浸泡在刷短视频的环境中，孩子必然
会有样学样。都说，父母是孩子的第一任老师，当孩子
出现问题时，家长要先看看问题是否出在自己身上。
和孩子共处期间，以身作则，减少使用手机的频率和时
长，为孩子树立好榜样，才能更加有效地育儿。

给予合理引导 筛选优质作品
在降低了观看短视频的时间和频次后，家长还可

以跟孩子约法三章，如超过某个约好的观看时长还停
不下来的，那么就取消第二天的短视频观看资格。或
则，将玩手机的时间限制贴在家中明显的位置，家庭成
员共同遵守，为孩子营造一个良好的家庭环境。

此外，家长还可以对孩子观看的短视频内容进行
把关、甄选，尽量让孩子观看一些制作优良的科普类、
时政类的短视频。这些优质作品，不仅能够开阔孩子
的视野，还能够让孩子收获课堂外的知识。同时，家长
要让孩子明白，通过视频获取的知识是浅显和碎片化
的，想要获得更多的知识需要深入学习。

培养兴趣爱好 给予高质量陪伴
这个暑假，家长还可以让孩子做一些喜欢的事情，

丰富孩子的假期生活。比如，陪孩子到户外走走，邂逅
大自然的风景；还可以让孩子报一些兴趣班，画画、跳
舞、小主持人……当孩子在喜欢的事情中找到了乐趣
和成就感，就会逐渐减少刷短视频的时间。

值得一提的是，家长在陪伴孩子的过程中要做到
全身心的陪伴，而不是“你玩你的游戏，我看我的手
机”，如此不走心的“假陪伴”并不利于亲子关系的培
养。比如，家长可以放下架子，像朋友一样走进孩子的
世界；暂且放下手机和一日琐碎，和孩子开启欢乐时
光。当孩子感受到快乐时，手机游戏、短视频就不再是
他们打发时间的首选。

根据《通知》，因台风等不可抗力
原因造成的共用部位、共用设施设备
的损坏，按照合同中关于不可抗力约
定不属于保修单位出资范围的，经该
楼幢专有部分面积占比三分之二以
上的业主且人数占比三分之二以上
的业主参与表决，参与表决中专有部
分面积过半数的业主且参与表决人

数过半数的业主同意，可使用住宅专
项维修资金。

物业管理区域公共设施的维修费
用，由全体业主按照各自拥有房屋建
筑面积的比例分摊；共用部位、共用设
施设备的维修费用，由该楼幢房屋的
全体业主按照各自拥有房屋建筑面积
的比例分摊，按照一般程序进行办理。

市民陈先生：我之前申请公积金贷款买了一套房子，后面从公司离职
后，没有再交公积金，公积金断缴了。请问，断缴了会怎么样？公积金贷款
可转商业贷吗？

泉州住房公积金12329热线：住房公积金或住房公积金贴息贷款发放
后，本人若停止缴交住房公积金连续12个月或累计15个月，泉州市住房公
积金管理中心有权提前终止借款合同，提前收回全部公积金贷款余额，或终
止向借款人贴息，且不再转为公积金贷款。

如还有疑问，可拨打0595-12329咨询。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有
用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

分享嘉宾：丁婉真（颜莘桐妈妈）
嘉宾职业：老师
推荐幼儿园：晋江市第四实验幼儿园

是“妈妈”亦是“大朋友”
咱厝宝妈的暑期育儿经

台风过后修葺房屋

哪些情况可动用住宅公维金

暑期刷短视频上瘾？
家长不妨这样做

离职后
住房公积金断缴怎么办？

台风“杜苏芮”正面登陆泉州，给泉州造成了严重影响。那么，台风过后，市民在哪些紧急情况下可提取商

品住宅专项维修资金，用于灾后恢复重建工作？

日前，记者获悉，泉州市住房和城乡建设局印发了《关于“杜苏芮”台风灾后住宅专项维修资金使用有关事

项的通知》（以下简称“《通知》”），对相关事项予以明确。

根据《通知》，以下这些情形可按
照紧急程序使用住宅专项维修资
金——

共有用房及共用部位屋顶、外墙
出现严重渗漏；电梯出现安全隐患或
者出现故障无法正常运行；高层住宅
水泵等二次供水设施出现故障，不能
正常供水；建筑立面瓷砖等外墙装饰
层发生脱落或存在脱落危险；共用给
排水、供用电设施设备不能正常使
用，按照法律法规由供水供电企业负
责维护的除外；消防、安防等建筑智
能化系统出现故障，不能正常使用；
因台风、洪水等自然原因造成物业共
用部位、共用设施设备损坏；根据公
安、消防、人防、气象、特种设备、物业
管理等主管部门限期整改，需对物业
共用部位、共用设施设备进行维修、
更新、改造；物业共用部位、共用设施
设备存在其他安全隐患，需对物业共
用部位、共用设施设备进行定期检
测、检验、维修、更新、改造；其他危及
房屋使用安全或者公共安全的紧急
情况。

需要提醒的是，住宅专项维修资
金紧急使用流程遵照《福建省住房和
城乡建设厅关于紧急情况下使用商品
住宅专项维修资金有关事项的通知》
（闽建房函〔2019〕39号）执行，具体可
到泉州市住房和城乡建设局官方网
站→行业管理→物业管理查询，或向
所在地维修资金申请窗口咨询。

在台风期间，有一些市民家中的
外墙玻璃出现破裂的情况，可否申请
提取住宅专项维修资金用于修复？

《通知》明确，属于全玻璃幕墙，可
按照紧急程序使用住宅专项维修资

金。非全玻璃幕墙的共有部分玻璃因
本次台风出现大面积破裂，经该楼幢
专有部分面积占比三分之二以上的业
主且人数占比三分之二以上的业主参
与表决，参与表决中专有部分面积过

半数的业主且参与表决人数过半数的
业主同意，可使用住宅专项维修资金，
维修费用由该楼幢房屋的全体业主按
照各自拥有的房屋建筑面积的比例分
摊，按照一般程序进行办理。

建筑物外墙玻璃破裂可否提取？

哪些情形可按照紧急程序
使用公维金？

保修期内共用部位、共用设施设备的损坏
可否提取？

住宅专项维修资金应优先保障
物业共用部位、共用设施设备的维
修，在住宅专项维修资金充足的前提
下，园林绿地的修复、苗木补种，经物
业区域内专有部分面积占比三分之
二以上的业主且人数占比三分之二
以上的业主参与表决，参与表决中专
有部分面积过半数的业主且参与表

决人数过半数的业主同意，可使用住
宅专项维修资金，维修费用由物业管
理区域内全体业主按照各自拥有的
房屋建筑面积的比例分摊，按照一般
程序进行办理。

《通知》还明确，垃圾清运不属于
住宅专项维修资金使用范围，不可使
用住宅专项维修资金。

绿化及垃圾清运可否提取？

楼 市本版由本报记者张清清、陈青松、秦越采写

回望生活点滴，充满了温暖。我们每天都在一起，出门你会提醒
我带钥匙，坐电梯你一定要牵着我的手，还帮我一起逗弟弟……有时
候，妈妈也会对你很严厉，你也会有自己的小脾气。希望我们都改掉
自己的不足，让妈妈成为你更好的妈妈，你也能成为妈妈更好的女
儿。希望我们一起进步，一起成长呦！

有人说，父母是孩
子的一面镜子，父母什
么样，孩子就什么样。

“我觉得这句话很有道
理，我平时在家对孩子
爸爸的态度比较随意，
导致孩子们对爸爸也比
较随意，有种颐指气使
的感觉。我也在反思、
改正自己的言行，不想
成为孩子们不好的榜
样。”丁婉真说道，现在
她会注意自己的行为习
惯，减少玩手机、看电视
的时间，取而代之的是
看书、学本领、运动……
影响和带动着孩子们一
起进步。

经过一段时间的实
践，丁婉真感受到“言传
身教”在家庭教育中的
力量。“我记得姐姐刚上
围棋课时，有些畏难的
情绪，输了就容易急躁、
发脾气，甚至不敢下
手。这个时候，我就与
别人对弈，让她看到我
赢了、输了是以什么样
的心态去面对的。渐渐
的，她可以平和地与别
人对弈了，虽然有时也
会急躁，但已经进步了
很多。”丁婉真说道，孩
子的眼睛是雪亮的，会
模仿家长的一切行为。
经过家长的言传身教，
孩子一定会有所进步。

丁婉真分享道，除了营造温馨、有
爱的家庭氛围外，建立和谐的亲子关
系，亦是开展家庭教育的重要保证。
那么，如何建立和谐的亲子关系呢？
丁婉真认为，亲子沟通是家庭生活的
重要组成部分，亦是建立和谐亲子关
系的主要途径之一。当孩子在讲话
时，家长不仅仅需要听在耳朵里，还需
要听在行为上、听到心里去。

“比如，在和孩子沟通时，我的身
体会微微前倾，或将其抱在怀里，并给
予温暖支持的目光接触，让孩子感受
到我的专注，也让他们更愿意倾诉；关
注孩子遇到的困难，并一起寻找解决
方法，体会孩子的情绪感受，并给予适
当的共情和回应，让孩子知道我是能
理解他们的。”丁婉真说道，家长可以
尝试平等地与孩子讨论问题，尊重孩
子的意愿，不认为孩子必须要听自己
的话，即对孩子做到“不评判、不干涉、
不偏执”，不直接评判孩子的对错，不
过度保护和干涉孩子。

丁婉真坦言，家里有两个孩子，难
免会和“鸡飞狗跳”撞个满怀。“两个孩
子容易争抢玩具或意见不统一，甚至
睡前故事都有不一样的喜好，着实令
我头疼不已。但是，我也努力保持着
平和的心态去扮演一个好警察、法官、
妈妈的角色。”丁婉真说道，当两人发
生争抢时，她会跟孩子商量并采取轮
流的方法，同时肯定愿意分享和谦让
的一方，强化这种行为。

暑期刚刚过半，丁婉真颇为享受这段长
时间共处的亲子时光。“相对于上学的日子，
暑假的时间还是比较宽松的，每天晚上睡觉
前我都会跟孩子一起商量并准备好第二天的
早餐食材。我觉得这是一段特别难得的亲子
时光，孩子们会帮忙搅拌、切菜或掰玉米，早
餐可以是玉米饼、鸡蛋汉堡、米线或三明治
等。”丁婉真告诉记者，虽然孩子帮不上什么
忙，甚至有时候还会帮倒忙，但这样的时光充
满了生活气息。

在丁婉真看来，家庭是孩子成长的首要
环境因素，家庭氛围对孩子的成长起着至关
重要的作用，很大程度上决定着孩子的心理
品质及人格发展。“温馨、有爱的家庭氛围会
让孩子感受到自己是被爱的，心中也会充满
安全感，并懂得关心人、爱人。”丁婉真分享
道，周末，她常常带着孩子们和家里的长辈团
聚，与更多的家庭成员互动。这么做孩子不
仅能够感受到小家的快乐，也能体验到大家
的温馨。

“在相对轻松、民主的家庭氛围中，孩子
的身心得以放松，更容易舒畅地投入到学习
中，树立正确的学习动机。比如，我女儿常常
在回家的路上告诉我：‘妈妈，回家后我要先
画画再做逻辑狗。’相对宽松的氛围，会让孩
子学会自我管理和自我控制。”丁婉真说道，
可能因为自己是一名幼儿园老师的缘故，她
很少强迫孩子去做超出他们年龄阶段的事
情。在家里，她是妈妈，亦是孩子们的大朋
友。
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