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越来越多的家长意识到，给孩子最好的教育，是高质量的陪伴孩子成长。对此，来自
晋江市第四实验幼儿园的家长房梅缘颇有自己的见解。陪孩子在群书中遨游，带孩子看
山看海看世界……本期，“育儿经”栏目带你一起来看看房梅缘分享的精彩育儿故事。

本报讯 日前，福建省教育厅相关
领导到晋江市第三实验幼儿园调研美
育浸润行动实施情况。活动现场，该园
园长陈白鹭介绍了桂山园区四大花园、
九大区域的功能分布，并带领一行人参
观了木石缘、创意工坊、木工坊等功能
室。途中，暑期班的孩子们或演绎着
《老鼠嫁女》，或动情地演唱着南音曲目
《直入花园》，惹得大家驻足观看。

据了解，该园将美育教学纳入学园
的方圆课程建构中，形成了特色的园本
课程体系。其间，同步开发了很多适合

孩子的课程。今年以来，该园还增设了
颇具闽南文化特色的南音课程，并研发
可视化、游戏化的南音教学素材，既降
低了学习难度，还提升了孩子们的学习
兴趣。

陈白鹭介绍道，该园除了让老师走
出去学习外，还请泉州高等院校的专业
老师和民间艺人入园交流、指导。如
今，孩子们不管是在学园的毕业典礼
上，还是在五店市的家风书场舞台上，
都能够自信地演出，体验演唱南音的美
妙和乐趣。近期，老师和孩子们又在学

习新的南音曲目《棉答絮》。
为让孩子们更好地感受美、欣赏

美、表达美、创造美，该园将“美育”理念
植入学园的环境创设中。眠窗花、闽南
窗花……在创意工坊，孩子们创造的作
品随处可见。据了解，该园在美术方面
取得了诸多荣誉，如美术作品荣获省级
一等奖、6大美术课题获评省级课题等，
其线上展出的闽南元素作品展图片已
达 20多万的浏览量，陈白鹭主编的《海
丝元素创意表达》一书亦有不错的销
量。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目每
周都将分享一位宝贝的绘本阅读花絮。如果你家宝贝
喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我
们吧！家长可以用手机拍摄孩子精彩的阅读过程，发
送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作
品刊发。

本期绘本：《11只猫开饼店》
绘本介绍：绘本中的11只猫有一点好奇心、一点

小贪心、一点小滑头，却天性善良、勇敢。绘本中讲述
了11只猫开店卖土豆饼，当它们吃腻了土豆饼后，突
然萌生了想吃烤鸟肉的想法。最后，一心想吃鸟肉的
它们却弄巧成拙，莫名其妙地成了专门给信天翁做土
豆饼的厨师。

讲述人：蔡祺煊
所在幼儿园：晋江市第四实验幼儿园
互动墙：大家好！我是一个活泼开朗的小男孩，平

时喜欢运动，比如游泳、打篮球、玩轮滑等。在业余时
间，我喜欢打架子鼓、下围棋、唱歌、写书法等。今年2
月，我参加了2022年晋江市中小学幼儿园电子制作锦
标赛，获得一等奖的好成绩。对了，我还每天坚持看
书、读绘本。今天，我分享的绘本故事大家喜欢吗？快
一起来听听看！

“瞧，我的精彩暑期”
亲子驿站主题互动新鲜出炉

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困
惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长
在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

分享嘉宾：房梅缘（黄语棠妈妈）
嘉宾职业：老师
推荐幼儿园：晋江市第四实验幼儿园

陪小小的你 体验大世界
咱厝宝妈分享高质量带娃秘诀

美育教学打造特色园本课程
晋江三实幼美育浸润见成效

绘本阅读

蔡祺煊小朋友分享
《11只猫开饼店》

投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子生活照原图及
联系方式。

本版由本报记者张清清采写

第一次体验漂流、参观古法酱油厂、变身小小
“美人鱼”……暑假即将过半，大家都如何度过欢乐
的假期时光呢？由本报策划推出的缤纷暑期主题
活动一发布，便吸引了诸多亲子家庭关注，并积极
投稿参与。一起来看看精彩花絮！

在此次投稿的作品中，不少萌
娃分享了精彩的暑期见闻。“这个夏
天，我和妈妈一起去龙孝岩，这是我
人生中第一次体验漂流。整个过程
很刺激、很紧张，一路上我听到了游
客们的欢声笑语，看到了蜻蜓立在
枝头上。在快抵达终点的时候，妈
妈还让我体验了划桨的快乐。”来自
晋江市安海实验幼儿园的周恺博小
朋友在投稿中说道。

无独有偶。来自青阳街道中心
幼儿园的庄昌裕小朋友，分享了一张
自己在古法酱油厂打酱油的照片。

“这个暑假，妈妈带我参观小浯塘酱
油厂，刚下车，一股酱香浓郁的豆香
味就扑面而来。在这里，我了解到黄
豆制作成酱油的过程，还需要经过日
晒夜露、吸收日夜精华，才能醇香浓
郁。”庄昌裕小朋友分享道。

眼下正值“三伏天”，来自晋江市
第三实验幼儿园的许祎祎小朋友则
分享了自己“晒背”的难忘瞬间。“今
年9月份，祎祎就要成为一名小学生

了，我跟孩子说身体棒棒的才可以读
好书、上好学。这段时间，她便经常
在家里‘晒背’，既补充阳气又补钙。”
许祎祎妈妈在投稿中介绍道。

除了精彩的暑期见闻外，不少孩子也分
享了自己在假期里学到的新技能。“咚哒咚咚
哒……”在晋江第二实验幼儿园张锦弘投稿的
视频中，他正认真地拍打着非洲鼓。“这个假期，
刚刚接触非洲鼓的锦弘，对此充满了热情。他
说，非洲鼓的声音非常悦耳动听，拍打时好像听

到了大象的脚步声，非常好玩。有了非洲鼓的
陪伴，这个暑期过得非常开心。”张锦弘妈妈说
道。

“这个假期，我们圆了舒梵想去海边的心
愿。出发前，特地给她置办了一身美人鱼的泳
衣。穿上它，舒梵仿佛变成了美人鱼。在沙滩
上玩沙、戏水，感受海浪的冲击，孩子十分开
心。”张舒梵妈妈说道，暑假里带着孩子亲近大
自然，是非常快乐的体验。

在此次投稿中，亦有不少亲子家庭分享了孩
子灿烂的笑脸照。“回家后，看到懿宸小朋友可爱的
笑脸，心里的劳累一下子就全消失了。”照片中，来
自灵水中心幼儿园的谢懿宸小朋友手拿一杯冰冰
的古早味仙草冻，对着镜头开怀大笑。而拍下这张
照片的懿宸妈妈，也被孩子此刻的笑容萌化了。

“爱唱、爱跳，没有任何小心思，喜怒哀乐溢于
言表，这就是童真的年纪里最好的表现。”投稿中，
晋江市实验幼儿园嘉天下第二幼儿园的严诺依小
朋友对着镜头开心地笑着。来自晋江市实验幼儿
园的吴宣仪小朋友，也对着镜头眯着眼睛大笑。

“爱海边的清澈，更爱旅途中你灿烂的笑脸。”吴宣
仪妈妈说道，希望孩子今后能心怀感恩，乐观地面
对生活。

“我的快乐假期生活”

“我的灿烂笑脸照”

相对于孜孜以求、事事亲力亲为的父母，在生活
中，我更倾向于做一个“笨”妈妈、“懒”妈妈、“撒娇”妈
妈。比如，和家人对话时，我会说：“棠宝，妈妈记性不
太好，爸爸刚刚说了什么，你能帮妈妈再重复一遍吗？”
比如，要去超市买东西时，我会提前请她帮忙记下要买
的物品，到了超市我会说：“宝贝，我们今天要买什么，
妈妈又有些忘了。”慢慢地，语棠变成了记忆小能手，交
代她的事情一般都能记住。晒衣服时，我会说：“棠宝，
你能帮妈妈把烘干机里的衣服收一下吗？我一会儿要
去晒衣服。”做饭时，我会说：“棠宝，妈妈煮菜来不及
了，你能帮忙剥个蒜头吗？”……渐渐地，语棠由被动帮
忙变成了主动做家务，也懂得了关心和体贴妈妈。

在闲暇时光里，房梅缘也常常带着孩子走近大自然，
调动孩子的五感，为孩子创造丰富的内心体验。“有一次
我带语棠去爬石牛山，途中语棠十分开心，各种小问题轮
番上阵：‘妈妈，石牛山上有牛吗？’‘妈妈，从这里看，下面
的爷爷比我手还小。’‘妈妈，这座山的颜色和那座山的颜
色不一样。’‘妈妈，那个有很多水流的地方是什么？’……
小小的脑袋，多多的问题。”房梅缘笑着说道，诸多的解
释对孩子来说，或许仅是一个模糊的概念，但耸立在眼前
巍峨的高山，必然是她心中抹不去的美景和赞叹。

除了上山外，房梅缘还常常带着孩子下海。“我们还
会带语棠到海边玩耍，挖沙子、堆城堡、抓螃蟹、踏浪……
挖沙子时候的她，就像沙滩一样安静、柔软；踏浪时候的
她，犹如海浪一般调皮、可爱。”房梅缘说道，大自然的元
素非常丰富，是任何图像、视频、音频无法模拟的。

在厦门的红树林研究基地及泉州周边的动物园、海
底世界、科技馆等地，都留下了小语棠探索世界的身
影。瞧，小小的她穿上种植衣服，在潭边的泥土上挖坑、
种树；在各类场馆中，看书中看到过的鲨鱼、水母，听书
中听过的猿啼、鸟鸣，触摸书中见过的火箭、机器人……
房梅缘认为，与大自然相处的早期经验，可以让孩子拥
有强大的内心，帮助其抗衡未来的风雨。谈到“不放弃”一词，房梅缘又想起

了孩子学轮滑的经历。“语棠因为从小
被保护得很好，所以一直有畏难情绪。
面对困难，她的第一反应就是：‘妈妈，
我不会，我不行！’而在面对新事物时，
也会表现得比较抗拒。自从发现她有
这个问题后，我在做任何事情时都会用
言语鼓励她，但效果并不显著。后来，
我让她学习轮滑。”房梅缘回忆道，语
棠刚穿上轮滑鞋时发现无法站稳，面临
着摔倒的风险，就开始抗拒。在她和教
练的轮番鼓励下，她才勉勉强强站起
来，却十分小心翼翼，眼看快要战胜恐
惧了，她却摔了一跤，之后对轮滑的抗
拒指数更高了。

“我告诉教练‘不要怕她摔，更不要
怕他哭，摔倒后只要教会方法，让她自
己站起来就可以。’每天下课后，我都会

接到一个泪眼婆娑的语棠，看着她脸上
的泪花，我都会对她说：‘教练夸你今天
比昨天进步了，如果你摔倒后可以不哭
就更棒了。’‘宝贝，教练说你今天摔倒
了，有尝试自己站起来，虽然没有成功，
但是妈妈相信你下次一定可以。’”房
梅缘欣慰地说道，直到有一天接语棠
时，她穿着轮滑鞋飞奔而来，兴奋地说
道：“妈妈，我今天摔倒了，但是我没有
哭，而且会自己站起来。”那一刻，她的
脸上满是自豪。

在房梅缘看来，当孩子遇到困难时，
作为父母能做的是鼓励孩子直面困难，
教会她方法，肯定她的进步，指出她的不
足，给予孩子前进的动力和信心，直到战
胜困难。在一次次困难中，孩子能够拥
有挑战困难的勇气和毅力，这是一个人
生活中最不可或缺的能力。

“从语棠 1周岁左右起，我们便开
启了漫长的阅读陪伴之旅。至今，她已
经阅读了上百本绘本，绘本的种类也非
常广泛，有思维训练、情感认知、听音培
养、认识大自然、逻辑学习等。”房梅缘
说道，为给孩子营造良好的阅读氛围，
他们在家里创设了图书区，并根据书籍
种类进行分类摆放，方便拿取阅读，也
方便阅读后归位。

房梅缘告诉记者，她和孩子爸爸会
轮流陪伴孩子阅读，共同探讨不同阶段
的亲子阅读方法。比如，在孩子 1周岁
左右时，他们采取“倾听阅读”和“情境阅
读”的方式，培养孩子的阅读兴趣；2周
岁后，以“小老师讲故事”的方式，鼓励孩

子借助点读笔开口讲故事，同时支持孩
子进行“想象阅读”，延伸绘本故事，培养
孩子的想象能力；3周岁后，开始进行逻
辑思维能力的培养，主要通过“提问阅
读”“游戏阅读”“动手阅读”等方式。

“由于语棠从小就有畏难情绪，在
逻辑阅读时一遇到困难，她就会哭着喊
着要放弃。此时，我们会慢慢开导她，
鼓励她再试一次。在我看来，亲子阅读
不仅是一种教育方式，更是一种‘爱’的
表达。”房梅缘说道，在坚持亲子阅读
的过程中，“时间”是困扰他们的一大难
题。她和孩子爸爸因为工作的缘故，曾
经暂停了和孩子一起阅读，更多的是让

“点读笔”代替。

“那段时间，语棠说得最多的话便
是：‘妈妈，求求你陪我读一会儿书，好
不好？’即使听到这样的话，一开始我也
只是佯装说：‘好。’事后，我并没有履行
承诺。直到有一天，我发觉孩子的阅读
进度变慢，兴趣也从阅读转向了看动画
片，这时才意识到自己犯了错。”房梅
缘认为，在亲子阅读的路上，“不放弃”
是父母和孩子的必修课。

关键词：勇气

▲

“陪孩子一起直面困难”

关键词：坚持
▲

“亲子阅读是一种爱的表达”

关键词：体验

▲

“带娃感受多彩大自然”

宝 妈 育 儿 心 得

“我的暑期新尝试”


