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龚金告

连日来，2023 福建 SBS 浔兴篮球青训营
暑期班奥林春天站二期的训练如火如荼。昨
日，记者走进奥林春天 SBS运动生活馆，直击
学员训练的那些事儿。

“砰砰砰……”下午 3 时许，记者乘坐电
梯抵达球馆 2楼，刚走出电梯，就听见一阵阵
篮球撞击木地板的声音，中间夹杂着“1、2、
1、2……”的数数声。

这是在做什么？带着好奇，记者走进了
宽敞明亮的球馆。正在上课的是基础班的小
学员，只见全体学员站成两排，每个人摆出运
球的姿势——双脚与肩同宽，双膝微屈，拍打
皮球的右手不停歇。开营不过五天，学员们
运球的动作都已经有模有样了。

练了一会儿运球，教练发起了一场“勇气
大挑战”。“哪位学员愿意上来，给大家演示一
下运球？”教练话音刚落，队伍中就多出了几
只高高举起的手臂。几名毛遂自荐的学员自
信地走到队伍前面，随后根据教练的口令开
始运球，皮球从他们的手中落到地上，又弹跳
起来，尽在掌控之中。运球结束后，大家都为
他们的球技和勇气点赞。

绳梯，对资深篮球达人来说是常见的训
练工具，但浔兴青训营的不少小学员都是第
一次尝试。

绳梯训练看着简单，实则难度不小。它
不仅考验训练者的协调性，还有反应力。因
此，不少第一次接触绳梯的学员状况百出，有
的双腿僵硬、动作迟缓，有的没有遵照要求，
错误频频。面对学员们出现的各种问题，三
名教练展现出了应有的专业和耐心。

“来，你先左脚踏进来，右脚再动。”“两脚打
开，再一起跳进来。”……教练将每个动作拆解开
来，一步步为学员做示范。当学员出错时，教练
第一时间指出错误，予以指导。当学员不自信
时，教练则会及时送上鼓励。在教练组的悉心指
导下，经过多次尝试的学员逐渐适应了训练内
容，不仅脚步变得灵活，身姿也轻盈了许多。

“接下来，我们把难度升级。”见大家基本接受
了基础练习，教练组趁热打铁，增加了勾腿等难度
动作。这又怎么会难倒已经闯过一个个难关的浔
兴青训营小将呢？他们抹掉额头上的汗水，伸伸
腿弯弯腰，继续全神贯注地投入训练……

探营浔兴青训营暑期班

学员上演运球“勇气大挑战”

在运球“勇气大挑战”环节中，
今年 9 岁的郑羽萱勇敢举起手，在
学员和教练面前展示了自己扎实
的运球技巧。她也是唯一上台的
女学员。这次暑期班是郑羽萱第
四次和浔兴青训营“牵手”，她说，

“第三期我还想继续参加！”
二年级的时候，父母见郑羽

萱在家喜欢拍皮球，在征得她同
意 后 ，便 为 她 报 名 了 浔 兴 青 训
营。自那以后，每节训练课，郑羽
萱总会扎着利落的马尾辫，穿着
运动服和运动鞋，准点抵达球馆。

最初，小小年纪的郑羽萱经历
了一段适应期。“打比赛的时候有点

懵。”郑羽萱笑着说，一开始参加比
赛会有点手足无措，不知道如何做
好传接球。经过长期系统练习，如
今她已经是球场上的常客，在场上
的拼劲一点儿也不输给男生。“我还
投进过几次球，投之前有点紧张，投
中后别提有多兴奋了。”郑羽萱说，
尽管训练并不轻松，但收获的快乐
足以抵消任何疲累，这也是她坚持
参加训练的原因。

对郑羽萱来说，今年暑期班是
特别的，因为身边多了一位共同努
力的伙伴——她的表哥陈博翰。出
于对篮球的喜爱，陈博翰追随表妹
的脚步，报名了本届浔兴青训营暑

期班，并且也是两期连报。
今年 12 岁的陈博翰运动细胞

发达，各项训练很快就能上手，球
技突飞猛进。因为在第一期训练
班中练习过绳梯，所以在昨天的
绳梯训练中，陈博翰的表现很是
亮眼。课后，陈博翰会带上表妹
继续练习投篮。

采访中，陈博翰告诉记者，他
觉得最开心的事情是和浔兴青训
营里的学员一起打篮球，大家一起
训练、进步。对于接下去的 10 节
训练课，他会继续保持满勤状态，
抓紧每一分每一秒时间，充分汲取
养分，尽情享受篮球带来的快乐。

学员专访

表兄妹连报两期训练班

“尽情享受篮球带来的快乐”
本报记者 李诗怡

本报讯 （记者 李诗怡）
在昨日的训练现场，记者又一
次见到李璟禾和弟弟李家
耀。姐弟俩还是一样的元气
满满，在球场上充满活力。谈
及目前正在报名的浔兴青训
营第三期训练班，姐弟俩异口
同声：“我们还要报名！”

据悉，为了满足更多篮球
爱好者的需求，今年浔兴青训
营暑期班增设第三次训练
班。这也是自浔兴青训营创
建以来，首次在暑假连开三期
训练班，从中不难看出本届训
练班的超高人气。

记者了解到，自日前启动
报名以来，已有多人报名第三
期训练班，其中有连续参加了
前两期训练班的资深学员，也
有被今年暑期班热闹场景吸
引而来的新人。目前，报名还
在继续进行中。

奥林春天站三期训练时
间为 8月 6日至 20日，地点位
于奥林春天 SBS 运动生活馆
二楼。具体开班情况：基础班
（7~9 岁）14：00—16：00，提高
1班（10~13 岁）8：30—10：30，
提高 2 班（12~15 岁）16：00—
18：00。

老生可享受 1300元/期的
回馈价，不包含装备。新生专
享价为 1500 元/期，报名即送
篮球训练服、篮球、球包。报
名热线 0595-85613123、0595-
85637006，也可扫描下方二维
码进行咨询。

第
三
期
训
练
班
报
名
同
步
进
行

相关新闻

学员在进行绳梯训练。 本报记者 李诗怡 摄

浔兴青训营暑期班奥林春天站，学员在比赛中享受篮球带来的快乐。
本报记者 秦越 摄
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福建省四川达州商会会长叶显中表示，作为一名新晋江人，
自己一直在“晋江经验”中汲取力量。“晋江经验”写入中央文件，
令他更加坚定信念，将继续心无旁骛做主业，坚持创新引领，把
企业做大做强。

“‘晋江经验’写入中央文件，给广大民营企业家注入了强劲
的动力。”福建省湖南邵阳商会会长蒋太柏表示，晋江是一座充
满人情味的城市，对外来创业者很支持、很包容。未来，他将团
结带领在晋江奋斗的湖南邵阳籍企业家，整合资源、优势互补，
共建美好晋江。

泉州湖北商会会长梅新阳表示，商会将以“晋江经验”写入
中央文件为契机，把商会建设成为政府信得过、行业离不开、企
业真需要、社团有影响的社会组织，充分发挥好政府和企业间的
桥梁和纽带作用，反映企业诉求、协助政府决策、服务发展大局，
在创新发展“晋江经验”中取得更大进步。

晋江江西商会会长陈晓康表示，晋江市委、市政府一直关心
商会及会员企业的发展。此次“晋江经验”写入中央文件，在晋
创业发展的企业家都与有荣焉。未来，晋江江西商会将团结带
领商会会员诚信经营，提升创新能力，为晋江建设中国民营经济
强市贡献力量。

“在晋江创业很幸福。”晋江湖南商会会长戴魁悟表示，商会
将在“晋江经验”指引下，搭建学习型平台，带领商会会员共同成
长、抱团发展，携手打造鞋业优质供应链，助力晋江产业发展。

“我常常和家乡的朋友们说，晋江是一座爱拼敢赢的城市。
在这里，政企一心，经济蓬勃发展。”晋江重庆梁平商会会长刘良
斌第一时间把“晋江经验”写入中央文件的消息分享给朋友们和
生意伙伴。他表示，晋江是自己的第二故乡，他将在“晋江经验”
的指引下，继续奋斗前行，同时带领会员企业，在晋江这方创业
热土上取得更好发展。

（上接1版）

本报记者 李诗怡

本报讯（记者 杨静雯 陈巧玲）昨日上午，2023年晋江市
“泉州世界遗产日”系列活动——“刺桐风华 世遗宝藏”吴康为
国画长卷作品展在晋江市博物馆开展。

据介绍，吴康为是福建省级非遗项目磁灶窑陶瓷烧制技艺晋
江市级代表性传承人，擅长陶瓷刻划、彩绘、釉彩等多种装饰手
法。此次展览展出的主要作品《世遗泉山晋水海丝长卷》最初创
作于2013年，历经十年完成，原稿长度约百米，以泉州22个遗产
点为主体，详细记录了泉州世遗之城的地理风貌、政治经济、风俗
文化、宗教信仰等内容，展现了泉州世遗、非遗文化之美。

“这个真有趣，把磁灶窑当时的繁荣景象都画出来了。”游客王婉
彬一边参观一边和孩子介绍。她表示，这次特地带小朋友过来看展，
希望他们能多接触、了解家乡泉州浓厚的历史底蕴。

此次展览将持续至9月30日，感兴趣的市民朋友可前往晋
江市博物馆1号展厅观展。

“刺桐风华 世遗宝藏”
吴康为国画长卷作品展开展


