
教你巧防“冰箱病”
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读者问：夏天冰箱里一大堆东西，想问问哪些是不
适合放冰箱中的？

晋江市中医院急诊科张转喜：冰箱不是万能保险
箱。香蕉、西红柿、火腿、巧克力，这四种食物是不宜放
在冰箱中的。香蕉在12℃以下的地方贮存，会使香蕉发
黑腐烂。西红柿经低温冷冻后，肉质呈水泡状，容易软
烂或出现散裂现象，表面有黑斑，煮不熟，无鲜味，严重
的则酸败腐烂。火腿放入冰箱低温贮存后，其中的水分
会结冰，脂肪析出，腿肉结块或松散，肉质变味，极易腐
败。巧克力放冰箱中冷藏后取出，在室温条件下即会在
其表面结出一层白霜，极易发霉变质失去原味。

携手爱心企业
为老友健康“加油”

“医生辛苦啦！咱老人家
很欢喜，感谢你们呀！”“好
事！现在政府、医院、媒体对
我们都很关心，没想到今天还
有爱心油……”昨日早上，梅
青社区梅桂园小区物业旁架
空处，一场暖心的线下健康活
动在此开展。

清晨 7点，晋江市医院梅
岭院区的工作人员张雅鸿等人
正在布场准备放置器械、体检
工具的时候，就有不少老友开
始来候着了。“现在是夏天醒的
早，没想到工作人员也这么早
就来了。”张阿婆开心地表示，
昨日，她就听说今天社区里有
《晋江经济报》的“健康惠民直
通车”会来，还特邀了爱心企业
来送油，为此，她早早地就来等
着了。“本来有免费体检就很棒
了，现在还送那么大一桶油，领
到的老人都很开心。”

此前，福建省珍鲜康餐饮
管理有限公司的相关负责人王
文件就通过新福建App了解了
本报“健康惠民直通车”，看到
了一系列暖心惠民的健康行
动。于是，他也萌生了想要赞
助相关活动的想法。“之前就看
你们这个健康平台曾免费为近
20家敬老院发放爱心粽子，还
为环卫工送去健康防暑爱心
包。于是，我也想为咱厝老友
们尽一些绵薄之力。”

常见“冰箱病”知多少

冰箱用得不对、不合适，会令人得
病？是的。张转喜坦言，由冰箱而引
发的相关疾病，比如冰箱性头痛、冰箱
性肺炎、冰箱性胃炎、冰箱性肠炎在门
诊中并不少见。

“比如，在夏天，你刚从冰箱冷
冻室取出的食品温度一般在-6℃以
下，而口腔温度在 37℃左右，两者相
差悬殊。若快速进食，可刺激口腔
黏膜，反射性地引起头部血管痉挛，
产生头晕、头痛、恶心等一系列症
状，称为冰箱性头痛。”张转喜表示，
而冰箱性肺炎指的是，真菌在家用

冰箱冷冻机的排气口和蒸发器中最
易繁殖。当过敏体质的人接触被真
菌污染的物品或环境时，即可出现
咳嗽、胸痛、发热、胸闷和气喘等症
状，这样的情况下引发的疾病也被
称为冰箱性肺炎。

此外如果冰箱内的低温食物吃得
过多，胃肠道受低温刺激后，血管会骤
然收缩变细，血流量也相应减少，胃肠
道的消化液则停止分泌，出现上腹阵
发性绞痛和呕吐等症状，这就是冰箱
性胃炎的由来。而如果你食用冰箱内
被病原菌污染的食物后，出现腹痛、腹
泻，这也可以说是，你的错误之举让你
得了冰箱性肠炎。

惠民直通车走进梅青社区

为厝边老友送来“健康大餐”
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盛夏已至，
许多市民朋友因
冰箱使用不当，
致使消化道疾病
的发生率显著上
升。为此，晋江
市中医院急诊科
负责人张转喜提
醒市民朋友，在
学会正确存放冰
箱内食物的基础
上，须知相关常
见“冰箱病”，并
巧防“冰箱病”，
安然度夏。

端午节送去 2000 多个
粽子，爱眼日送去免费眼
睛检查体验券，携手咱厝
公立医院的医护团队进村
进社区送去义诊服务，三
伏天为部分幸运的市民朋
友送去每人 3 次的免费三
伏灸名额……近几个月以
来，本报健康融媒体平台
持续为咱厝群众送去不同
主题的暖心活动和爱心礼
包。昨日，本月第三场爱
心健康惠民直通车走进梅
青社区。

作为健康周刊走进社
区、服务市民的重头活动，

“健康惠民直通车”此次联
合晋江市医院梅岭院区（梅
岭 街 道 社 区 卫 生 服 务 中
心）、爱心企业福建省珍鲜
康餐饮管理有限公司一起
进社区开展“爱心能量一起
加油”义诊活动，为社区老
人送去了一份“健康大餐”。

本报讯 暖心！近日，一封亲笔表扬信被送到晋江
市第二医院相关工作人员手中。朴实简短的几句话，
却表达了深深的感谢之意，让医护们感受到了一份浓
浓的医患情谊。

原来，表扬信的书写者许女士此前曾到晋江市第
二医院（安海医院）就诊。到院后，她突然发现自己未
带医保卡。正在懊悔不已时，该院的志愿者见状主动
上前，引导其使用电子医保码。令人意外的是，许女士
的电子医保却显示状态异常。在沟通协调后，医院三
楼一站式服务台的工作人员立即主动为许女士提供帮
助，通过查询医保卡号的方式让其先就诊，而后，还进
一步将了解到电子医保码异常状态的原因和处理方法
进行告知。这一暖心的就医体验，让许女士感动不已。

“到了医院，虽然大家都不认识，但是他们的服务
却比亲人还亲切。”对于全程热心帮助的医务人员，许
女士表示感受到了来自医务人员的细心和暖心，并为
工作人员耐心细致的服务态度连连点赞。

医院相关负责人表示，“感谢信的字里行间，鼓励
和鞭策着全体‘安医人’，我们将持续打造优质服务品
牌，提升暖心服务内涵，全力以赴推进‘医心医意’优化
就医环境专项行动高质量发展行稳致远。”

悠悠民生，健康最大。近
年来，晋江市卫生健康局、晋江
的各大基层医疗卫生机构（社
区卫生服务中心/站、乡镇卫生
院/村卫生室）等工作人员通过
一系列暖心举措，持续为咱厝
老人送去款款关爱，优化便民
基本公共卫生服务，守护百姓
身体健康。

免费为老人量血压、测血

糖、询问病史、了解病情，并现场
进行用药指导等义诊服务……
为了让群众了解晋江市国家基
本公共卫生服务项目，真正享受
到政策带来的福利，活动当天，
晋江市医院梅岭院区的医护人
员特别为辖区 65周岁以上老年
人及慢病患者（高血压、糖尿
病，不限年龄）开展免费的体检
服务。作为体检单位，晋江市医

院梅岭院区在体检报告出炉后，
还会给老友进行报告解读并通
知分发领取时间。想进一步了
解，也可拨打电话（82002310）咨
询。

“每个赠送的‘加油包’背后，
都是卫健部门、媒体、医院、爱心
企业爱与责任的体现。”梅青社区
的工作人员赖碧环表示，“欢迎健
康惠民直通车常来。”

携手梅岭院区 为老友健康保驾护航

为了杜绝“冰箱病”的发生，我们
该怎么做呢？

“首先，建议保持冰箱清洁。”张
转喜表示，冰箱使用一段时间后，要
将内部清洗一次。可用餐具清洗剂
或 0.5%的漂白粉溶液擦洗，特别要
注意擦洗箱缝、拐角和隔架，擦洗后
应擦拭干净并晾干。另外，还应疏通
下水管，并清除下水管内的污物，可
用茶叶或吸味剂放入冰箱内吸味。
冰箱的密封条上微生物最多，可用酒
精浸过的布擦拭。如有灰尘，可用软
毛刷或吸尘器清理，不可用水喷淋冲
洗，也不可加防尘盖。冰箱不要停机
或长期放置不用。因特殊原因而停
机的，应每周通电运行6~8小时。

“其次，要正确存放冰箱内的食
物。”张转喜表示，冰箱内存放的食品
一定要生熟分开，防止交叉污染。熟

肉类食物在冰箱中的储存时间不应
超过 4天。冻鱼的存放时间不宜超
过 2个月，肉类不超过半年。此外，
食品宜用保鲜袋或保鲜纸封好再放
入密封容器中以防止食品受潮、失水
和串味。新鲜水果和蔬菜在放入冰
箱前最好包上保鲜膜。食物与冰箱
壁之间要留有空隙，便于空气流通。
热的食品要晾至室温后再放入。带
水的食品应除去水分后放入，以免形
成过多冰霜。

当然，做到上述两步，并不代表
着就万事大吉了。每个人在食用冰
箱取出的食物前，都建议大家要先检
查食品的质量。如果从冰箱内取出
的不能再加热的食品，宜在室温下放
置一段时间后再食用。冰箱里的冷
饮、冷食，天气再热也不要拿出来就
吃，更不要在大汗淋漓口渴难忍时过
量食用。老年朋友，要记得经常清理
冰箱内的剩饭，避免细菌滋生。

晋江市第二医院
优化就医流程获赞
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