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我希望女儿能一直保有阅读的习惯，读
书不是一个特定阶段的事情，而是一辈子的
事情。让我们一起在阅读中发现美好，在越
读中超越自我，在悦读中丰富自我。当然，妈
妈也希望你能一直保有好奇心、勇于尝试，慢
慢发现自己的热爱。因为，妈妈始终相信，心
中有热爱的孩子，会自己奔跑！

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的
知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

假期也能快乐学习
咱厝宝妈分享带娃心得

分享嘉宾：林莉莉（廖芝乐妈妈）
嘉宾职业：通信公司职员
推荐幼儿园：晋江市第三实验幼儿园

本报讯 炎炎夏日，不少亲子家庭为了避暑，喜欢到
水边戏水、纳凉。在快乐戏水时，如何避免溺水事故发
生？一旦不幸溺水，该如何正确自救或施救呢？对此，记
者采访了晋江嘻游纪亲子游泳俱乐部（泉州市游泳协会
成员单位）负责人卢丹丹，为大家分享实用的安全指南。

牢记防溺水“六不准”
眼下，儿童青少年防溺水进入高发期，家长该如何

引导孩子避免发生意外呢？卢丹丹提醒道，戏水或游
泳应避开陌生的水域，比如水库、沟渠、公园人工湖、池
塘、江河、工地积水坑等自然水域。

除此之外，家长还可以带着孩子牢记《防溺水六不
准》，具体如下：不准私自下水游泳；不准擅自与他人结
伴游泳；不准在无家长或老师带队下游泳；不准到不熟
悉的水域游泳;不准到无安全设施、无救护人员的水域
游泳；不准擅自下水施救。

学习正确呼救方法
为避免发生意外事故，家长还应有意识地教导孩

子学会正确自救。一旦发生溺水，应尽量保持冷静，不
要胡乱挣扎；接着，可采用仰泳方式，头尽量往后仰，让
口鼻露出水面，深吸气浅呼气；及时呼救；遇人营救，积
极配合，切勿惊慌抓抱救援者。

当遇到他人溺水时，该如何正确施救呢？首先，不
要贸然下水急救，千万不要进行多人手拉手施救，这样
容易被溺水者拉下水，导致多人溺水；第二，不要慌乱，
应立即呼救，寻求帮助，并拨打110、119、120；第三，当
溺水者距离较近时，可以用树枝、竹竿等把溺水者拉到
岸边，救人时趴在地上降低重心，以免被拉入水中。值
得一提的是，如果距离较远时，可寻找木板、救生圈等
漂浮物抛向溺水者，让溺水者借助这些物品保持漂浮
在水面上。特别提醒，无论成年人还是未成年人，都要
到正规的游泳场所游泳，切记不要“野游”。

暑期“戏水”知多少
这份安全提醒请记牢

本报讯“寻宝之旅真的太好玩
啦！”15日上午，本报亲子驿站组织了
80组亲子家庭开启“寻找丝路上的记
忆碎片”之旅。在福建省世茂海上丝
绸之路博物馆的各大展馆内，萌宝们
手持“寻宝图”开启欢乐的研学之旅。

刚抵现场时，不少亲子家庭纷纷
拿着异形KT版打卡拍照。“船行看潮
生！”“优秀！”“超棒！”在镜头前，孩子
们露出阳光的笑容。随后，每个小朋
友手持“寻宝图”，按照图上面的图案
和相关提示参观各大场馆。

“耶，我找到这个纹章瓷啦！妈
妈，快帮我跟它拍张照片。”在展馆内，
来自青阳街道中心幼儿园的苏晨浠小
朋友兴奋极了。“我们一起走了多个展
馆，孩子一路找了好久，终于找到这个
景德镇的陶瓷。孩子还让我拍下实物
图，回家了再把寻宝图上漏掉的花纹
补上。”苏晨浠妈妈说道。

除此之外，“寻宝图”上的明代神
像、宋代木造航海货船、越窑青瓷、宋

代茶盏等宝藏，一一成为孩子们的寻
找目标。从“穿越丝路之旅”《丝路山
水地图》数字艺术展、“漂洋过海来看
你”明清外销瓷器展到“船行看潮生”
海上丝绸之路历史文化展等，孩子们
一一打卡、参观。

值得一提的是，该博物馆内还设有
互动项目。不少孩子在趣味潜伏体验、
小小挖掘者区域内畅玩，在互动中寻找
隐藏在展厅内的丝路记忆。“有别于传
统的博物馆，这个博物馆的互动性特别
强，孩子都很感兴趣，整个参观下来感
觉收获满满。”不少家长点赞此次活动。

家 长 声 音

柯诗淇妈妈：这个活动很不错，几
大主题展馆都很有特色。通过该趟研
学之旅，我女儿了解到了海上丝绸之
路的历史。活动中，孩子拿着“寻宝图”
认真观展，到最后图上的宝藏全都找
到了，孩子特别开心。

蔡语萱妈妈：刚抵达展馆时，我女儿
觉得好像没什么好玩的。当她拿到“寻
宝图”时，就按照上面的图案和提示开启
了寻宝之旅。在找到了纹章瓷、黑茶盏
时，孩子兴奋极了，觉得活动很有意思。

郑嘉乐妈妈：通过这个活动，能够
让孩子学习与丝绸之路相关的历史。
孩子拿着“寻宝图”，认识了丝绸之路上
的交通工具、古代艺术品，收获满满。

根据民法典第三百零三条规定，共
有人约定不得分割共有的不动产或者动
产，以维持共有关系的，应当按照约定，
但是共有人有重大理由需要分割的，可
以请求分割；没有约定或者约定不明确
的，按份共有人可以随时请求分割，共同
共有人在共有的基础丧失或者有重大理
由需要分割时可以请求分割。因分割造
成其他共有人损害的，应当给予赔偿。
第三百零四条规定，共有人可以协商确
定分割方式。达不成协议，共有的不动
产或者动产可以分割且不会因分割减损

价值的，应当对实物予以分割；难以分割
或者因分割会减损价值的，应当对折价
或者拍卖、变卖取得的价款予以分割。
共有人分割所得的不动产或者动产有瑕
疵的，其他共有人应当分担损失。

审理此案的法官提醒，不动产无法
进行实物分割，只能对折价或者拍卖、
变卖取得的价款予以分割。此外，以结
婚目的共同购买房屋是大额资产，购买
时一定要查清相关的政策规定，尤其注
意房屋的流通性，避免婚结不成，连房
子也分不成。

市民蔡先生：目前，可以提取住
房公积金余额提前结清贷款吗？怎
么办理？

泉州住房公积金12329热线：
职工提取一部分公积金还贷，主借人
可持身份证和结婚证到公积金窗口
或公积金网厅或微信公众号申请，办

理提取公积金余额还贷，再到贷款银
行现金结清。主借人公积金余额足
够还清的，可直接在公积金网厅或微
信公众号申请，再到贷款银行办理解
押手续。

如还有疑问，可拨打0595-12329
咨询。

共有房产为何不能分割？
法院：待限售期满后再行处理

本版由本报记者张清清、陈青松，通讯员吴婷婷采写

提取公积金提前结清贷款如何办理？

自2017年房地产调控从严以来，各地因城施策出台
不同的限购政策，其中包括限售期限，即在取得不动产权
证满一定期限后方可转让。

上市买卖走不通，那申请法院分割行不行呢？就在
不久前，晋江市法院审理了这样一起案件……

赖某和康某是男女朋友关
系。原告赖某称，2019年 8月，她
和男友康某共同出资购买晋江市
池店镇一房产，并办理银行按揭贷
款，房产证上登记了两人名字。后
两人因性格不合分手，现因缺乏房

产共同持有的基础，请求变更房产
登记，并分割房产价值 60 余万元
的份额。

被告康某辩称，同意分割房产，
但请求房产判归赖某所有，其平分
房屋价值。

晋江市法院经审理认为，赖某、
康某作为案涉不动产的共有人，现
均同意分割，但无法对分割方式达
成协议，因共有物难以分割，赖某、
康某依法应当对折价或者拍卖、变
卖取得的价款予以分割，鉴于二人
均不主张房屋所有权，可就案涉不
动产拍卖、变卖后进行分割。但本
案涉不动产有 5年限售期，即根据
泉州地区楼市调控政策，案涉房屋
登记于 2020年 2月，须取得不产权
证满5年后方可转让。因为案涉房
屋尚在限售期内，暂无法上市交易，
不能通过拍卖、变卖方式转让、过
户。

赖某请求以人民法院强制执行

的方式对案涉房屋进行拍卖、变
卖。法院认为，人民法院依据生效
法律文书可依法对负有履行义务的
当事人采取拍卖、变卖执行财产等
强制措施，但本案被告康某并非执
行案件中负有履行义务而拒不履行
的当事人，而赖某在购买案涉不动
产时已经知道或应当知道房屋有限
售期，现因房屋无法流转而请求人
民法院以强制执行的方式进行拍
卖、变卖，没有法律依据，亦可能产
生为规避政策而虚假诉讼、滥诉的
不良效应，故不予支持。赖某可待
不动产权证满5年后再行处理。

一审判决后，原告赖某上诉，泉
州中院判决驳回上诉，维持原判。

案件

▲

分手后请求分割房产

判决

▲

待限售期满后进行处理

提醒

▲

买房前查清相关政策规定

购房问答

楼 市

萌娃暑期趣研学：开启欢乐寻宝之旅

舞蹈、钢琴、编程、画画、幼小衔接……这个假期，不少家长会给孩子报各式各样的兴趣班，
填满孩子的暑假生活。这么做效果如何呢？孩子真的开心吗？本期，“育儿经”栏目邀请到晋
江市第三实验幼儿园家长林莉莉，她将从自己陪伴孩子学习的经历着手，分享不一样的育儿故
事。

“这个暑假，我给孩子安排了舞蹈、南
音、轮滑三个兴趣班，后面两项是乐乐自己
选的。在学习的第一周，我发现乐乐经常会
问下午4点半后是什么课呢？对于暑期的课
程安排处于混沌的状态。发现这个问题后，
我第一时间跟她把暑假的课程安排理清楚，
这样她会更有掌控感。”林莉莉说道。

在整理暑期课程表时，林莉莉与女儿乐
乐做了一个约定：改变自己的坏习惯，比如
做事拖拉、低效，尽量做到什么事情都能够
高质量完成。“我女儿喜欢玩桌游，有了这个
约定后，现在我们不再讲究玩多久，只要高
质量完成游戏就结束。”林莉莉欣慰地说道，
暑期已经过去20多天，整体进展还不错。

提到桌游，林莉莉打开了话匣子。“桌
游是在乐乐2岁后，我们家每天晚上雷打不
动的互动项目之一，有时候玩多人桌游，有
时候玩单人桌游。多人桌游可以让孩子学
会合作、等待，而单人桌游更多的是锻炼孩
子的逻辑思维能力，更能让她意识到脑袋
会越用越灵活。”林莉莉说道，玩的过程只
有一个要求，就是要高质量完成。

在玩中学，不亦乐乎。“有一次乐乐在
玩桌游时，尝试了很多的方法都没成功，
但她并没有放弃，最后成功了突然跟我说
了一段特别有力量的话。她说：‘妈妈，当
我做不到的时候，心里有个声音在对我说
乐乐加油；当我在幼儿园想妈妈的时候，

心里有个声音在对我说很快可以见到妈
妈了；当我午饭最后一个吃完的时候，心
里有个声音在对我说乐乐加油，乐乐加
油！’”林莉莉告诉记者，当时这段话把她
感动得一塌糊涂。她突然发现，这个小小
的人儿心里有个大大的心脏。

“在玩桌游的过程中，我发现乐乐更
喜欢玩多人桌游，对于需要用脑的单人
桌游，她一开始是有点抗拒的，直至现在
她也还没有到享受的程度。但现在她已
经特别习惯了，当回头看看自己通了多
少关时也会挺开心的。”林莉莉欣慰地说
道，从抗拒、接受到欣喜，孩子在快乐的
互动中成长。

不得不提的，还有亲子阅读陪伴。“乐乐
从出生几个月开始，我就带着她看黑白卡、彩
卡，7、8月后开始接触布书，并慢慢过渡到硬
纸板书，1岁后开始接触认知类的书籍，1岁半
后开始引入简单故事情节类书籍。”林莉莉说
道，这些年每天坚持阅读，到现在已经阅读了
700多本书。在她看来，当家长不知道如何陪
伴孩子时，坚持亲子共读是个不会错的选择。

“其实，陪孩子进行亲子阅读我是不带任
何功利心的，只是希望借助亲子共读让孩子
实现阅读、悦读、越读。但就是这么没有功利
心的阅读，让我们的亲子关系更为密切，孩子
的观察力被大大激发，语言表达能力也得到
了质的飞跃，而且她常常带着问题阅读而不
是被动输入。”林莉莉认为，好绘本总能从儿
童的视角出发，用孩子能理解的方式轻松有
趣地解释复杂的现象，讲出深刻的道理。

除此之外，借助绘本还能够很好地解决
孩子成长中遇到的各种问题。比如，《我绝对
绝对不吃番茄》《谢谢你，好吃的面包》《汉堡
男孩》《总有一个吃包子的理由》等绘本，能够
帮助解决孩子的吃饭难题；《不睡觉世界冠
军》《睡觉去，小怪物》《再过 10分钟就睡觉》
等绘本，能够帮助孩子养成良好的作息习惯；
《牙虫大搬家》《一颗超级顽固的牙》《神奇牙
膏》《我那颗摇摇晃晃的牙齿绝对不能掉》等
绘本，能够帮助孩子养成好好刷牙的习惯。

梳理暑期安排
让孩子更有掌控感

坚持在玩中学 让孩子快乐学习

亲子阅读陪伴
解决孩子成长中的问题

宝 妈 育 儿 心 得


