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各种暑期主题活动频现

细心的小伙伴会发现，最近咱厝商圈的活动
非常丰富。日前，记者在晋江宝龙广场一楼中庭
看到，有“经典奥特曼展”，集聚了不少人气，不少
小朋友驻足与之拍照。不仅如此，该广场于本周
末推出经典奥特曼情景剧。“家里的孩子很喜欢奥
特曼，知道宝龙举办奥特曼展，特意带孩子来观
看。”家住宝龙广场的吴玉说道，孩子放暑假正愁
不知道去哪儿逛，来商场逛或是不错的选择。

无独有偶。7月 15日-16日，晋江万达广场
开展“欧布奥特曼英雄见面会”，届时小朋友可以
零距离与欧布奥特曼合影。同时，该广场还推出

“超萌西瓜 玩出YOUNG”，届时有巨型西瓜气模、
西瓜音乐节、玩转架子鼓等。为何商圈都喜欢举
办奥特曼展？不少商圈负责人表示，奥特曼是一
个具有时代感的 IP，不仅仅是小朋友喜欢，“80
后”到“00后”很多人也都喜欢，它代表了几代人
的回忆，因此很多商场希望通过举办奥特曼展，吸
引更多消费者的眼球。

各大商圈除了把目光聚焦在亲子群体上，还
关注年轻人群体。例如，安海上悦城推出青少年
组三人篮球赛，同样也吸引不少青少年关注与参
与。据安海上悦城相关负责人介绍，此次举办篮
球赛，一方面是想丰富广大青少年的暑期生活；另
一方面也想借助篮球赛活动，带动商场的客流量，
进而带动商家销售。

暑假来临 咱厝商圈齐“卖萌”

夏日炎炎，何以解暑？当然是
各种清甜爽口、消暑降温的美食。
那么，在晋江有哪些清凉消暑美食
呢？四果汤、石花膏、土笋冻……
为了让小伙伴更好地了解咱厝的
夏日消暑美食，本报记者特意送上
一份消暑良方指南，以供参考。

名称：石花膏
推荐指数：*****
推荐地：深沪黄佬海石花膏
推荐理由：石花膏是晋江的一

款夏季解暑、防暑特色小食，深受
小伙伴的喜爱。石花膏的主要原
料为石花菜，又名海冻菜、凤尾等，
是红藻的一种。到深沪探亲访友、
旅游观光的游客总喜欢徜徉街市，
品尝那自古驰誉、具有南国海滨风
味的消暑凉点—石花膏。深沪石
花膏跟市面上有所不同，吃起来清
甜可口，别有一番风味。目前，深
沪黄佬海石花膏秉承传统手工工
艺，真材实料，先以大锅熬制“天然
海藻石花草”，后用纱布过滤，冷却
后自然凝固,透亮清澈，外观类似果
冻，但口感则脆而嫩，商家还推出
盒子装和瓶装。

名称：四果汤
推荐指数：*****
推荐地：深沪阿玲四果冰
推荐理由：每到夏日，四果汤成

为闽南吃货的最爱。四果汤是由红
豆、薏仁、仙草、“阿达子”等多种食
材组合而成的，为之加上冰块，放少
许蜂蜜，一碗味甜爽口、清凉解暑的
四果汤就出炉啦！目前街边不少甜
品店推出四果汤。而阿玲四果冰就
是其中一家，它在咱厝小吃界小有
名气，用很多吃货的话来说，“那就
是从小吃到大的一家店”。它拥有
20多年历史，四果汤纯手工现做，这

样不仅口感会更为Q弹爽口，色泽
上也更为鲜亮。它家四果汤材料有
芋头、莲子、薏米、红豆、仙草、石花
膏、西瓜、芋圆等。

名称：土笋冻
推荐指数：*****
推荐地：肖民土笋冻、肖培土

笋冻等
推荐理由：土笋冻是一道色香

味俱佳的传统风味小吃，以晶莹透
明、鲜嫩脆滑久负盛名。它含有丰
富的胶原蛋白，具有养颜美容、清
凉降火、滋阴补虚、活血强身等功
效。关键是，它还是消暑利器。在
大热天，取出冰镇的土笋冻，蘸上
酱料放入口中，胶质的清凉和星虫
的鲜脆完美结合在一起，不仅能浇
灭心中的燥热，还让你欲罢不能。
虽说土笋冻的外表看起来像果冻
一样Q弹，但是吃起来爽口、鲜嫩。

名称：烧仙草
推荐指数：*****
推荐地：大碗宫烧仙草
推荐理由：在酷热的夏天，吃

上一碗冰冰凉凉的烧仙草，能将五
脏六腑的闷热清除得一干二净，清
热又消暑！烧仙草Q弹爽滑、清甜
不腻，搭配芋圆、红豆、西米等丰富
的配料，润肺又清爽。炎炎夏日，
点上一份烧仙草，吃着香甜的椰
果、绵密的大红豆、Q弹的芋圆，每
一口都是超级满足！烧仙草的精
华在于那个黑黑的仙草冻，咬上一
口，让你瞬间清凉。

名称：清补凉
推荐指数：*****
推荐地：鲜统清补凉
推荐理由：说起清补凉，很多

小伙伴可能不知道它。据了解，清

补凉由八种材料组成，莲子、白木
耳、枸杞、绿豆、麦仁、红枣、菠萝、
莲藕冻，再加冰糖、蜂蜜和白糖进
行调味。在这炎热的日子里，吃一
口清补凉能浇灭内心的燥热，清凉
爽透身心。

名称：仙草蜜
推荐指数：*****
推荐地：在家自制
推荐理由：仙草蜜同样也是消

暑利器。黑乎乎的仙草蜜，在制作
的时候需要花费不少工夫。正宗
的仙草蜜需用仙草干熬煮，火候的
掌控是关键，做上一锅就要耗费大
半天时间。仙草性凉，趁天气炎热
赶紧去吃。
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辨别茶汤也是一种方法

另外，喉韵就是喝茶之后，茶汤
给喉咙带来的感觉。也就是茶汤在
口腔内的味觉刺激之后，深入到喉
部甚至食道和胃部产生发热的感
觉。对于一些较资深的茶客，喉韵
是他们品评茶叶优劣的标准，甚至
有时会指指喉咙说：“感觉茶汤下到
这里了，好茶。”

体感，从中医角度来讲，就是任
何食品入口，身体依据其寒热属性

都有对应感受。茶汤进入人体后，
身体各器官对应的感受——“寒、
凉、温、热、酸、麻、胀、痛”。而喝茶
时的体感，也就是茶人口中的茶气，
由茶叶中有机锗与多糖类结合而溶
于水产生，常表现为打嗝、身体发
热、发轻汗等。

体感强是茶内含物质丰富的一
种体现，它不作为好茶的必然标准，
仅代表个人的感受。茶气是人体对
茶的自然反应，不同体质的人反应各
不相同。在林时贤眼里，茶无上品，

适口为珍。茶需要细细品味，从而找
到适合自己的那款。

此外，还可从汤色入手。汤色是
指茶叶冲泡后茶汤所呈现的色泽。
各种茶类汤色都不一样：浅色系茶汤
（新茶阶段的绿茶、白茶、黄茶、生普、
轻火乌龙茶）应尽量选偏黄白、黄、橙
黄、金黄，并且清澈明亮，要避开偏
绿、偏混茶汤（芽亳与混浊要分辨出
来）；深色系的茶汤（足火的乌龙茶、
红茶、黑茶和所有年份足够的老茶）
以红浓透亮为上。

如何辨别茶的好坏
听听资深茶人怎么说

常见骗局有哪些？

记者了解到，这并非监管部门首次发布关
于不法分子冒用金融监管名义实施诈骗公告，
近年来，随着消费者风险防范意识的增强，不法
分子的惯用手法也在不断发生着变化。

风险提示中，国家金融监督管理总局介绍，
通过伪造金融监管部门文件实施诈骗是较为常
见的手法。不法分子冒用国家金融监督管理总
局名义，通过电话短信、快递信函、互联网等渠
道，发布“P2P出借人风险专项清退通知”“金融
平台清退通知”等虚假信息，引诱投资人通过所
谓“官方回款渠道”进行“清退登记”。投资人注
册登记后，不法分子再以需要缴纳保证金等作
为回款条件，诈骗投资人钱财。

假冒金融监管部门受理投诉实施诈骗也比
较常见。消费者在非官方渠道投诉后，不法分
子利用非法获取的消费者手机号码、投诉内容
等信息，以“解决投诉”“理赔退费”等为由联系
消费者，诱导其点击“XX监管部门在线理赔中
心”等虚假链接或者利用视频会议软件创建所
谓“XX监管部门会议室”，诱骗登录并开启屏幕
共享，从而骗取银行卡号、网银密码、验证码等
重要信息，盗取消费者资金。

冒充金融监管人员，以“消除征信不良记
录”为名义，这种诈骗手法也让不少人“吃了苦
头”。不法分子假冒金融监管部门工作人员，
利用非法收集的银行卡号、贷款额度等个人信
息，通过电话、社交软件等联系消费者并骗取
信任，谎称消费者在使用信用卡、互联网贷款
等借贷产品时产生逾期记录，将被列入“征信
黑名单”，如要“修复征信”，需向指定的“专用
账户”转入资金进行“信用佐证”，并称该笔款
项随后将予退回。一旦消费者信以为真操作
转账，不法分子迅速转移资金并藏匿。

谨防信息泄露
“上述种种手法，多是利用金融消费者急

于解困、挽回损失、自证清白等心理特点进行
诈骗。”国家金融监督管理总局提醒，金融监
管部门不直接办理金融业务，也不会与消费
者有任何资金往来。金融监管部门从未设立
或者授权设立 P2P、投资理财等“回款渠道”，
不会通过 QQ群、微信群、交易平台等面向社
会公众开展资金清退工作。请消费者提高警
惕，谨防上当受骗。

消费者如果有借款、理财、保险等金融需
求，应通过具备相应业务资质的机构获取金融
服务。切勿盲目相信陌生来电、短信、广告传
单、社交媒体等非正规途径推销的“低息快捷”

“免抵押担保”贷款业务及“保本高收益”理财产
品等。

对于不明来源的“内部消息”以及非官方渠
道发布传播的信息，消费者要仔细辨识，妥善保
管身份证号、银行卡号及密码、验证码等重要信
息，不点击不明链接或者下载不明APP，不与陌
生人共享屏幕，审慎对外提供个人信息，避免因
信息泄露造成财产损失。

因金融产品或者服务问题与金融机构发生
争议的，消费者可优先选择金融机构公布的官
方投诉受理渠道进行处理；未达成一致的，可向
当地金融纠纷调解组织申请调解或者向金融监
管部门反映。切勿随意点击或者打开陌生人发
送的所谓“官方投诉链接”。

发现犯罪线索或者遭遇损失及时报案。一
旦遭遇诈骗或者发现涉嫌违法犯罪线索，消费
者应及时向公安机关报案反映有关情况，不可
轻信网络上自称“网警”“黑客”等组织或者人
员，避免再次受骗。同时，注意留存证据，积极
提供线索，配合公安机关案件侦查，尽力挽回
损失。

国家金融监督管理总局
发布风险提示

超市、餐饮等也加入暑期促销

记者在走访中发现，各大商圈除了推出暑期
主题活动外，还开展各种消费满赠活动。例如晋
江万达广场于7月15日-16日、7月22日-23日推
出全场消费满128元即可领取夏日好礼一份。晋
江SM百货推出会员专属折扣、美好生活节、积分
抽奖、积分兑礼，更有积分抽奖等着你，有智能手
表、烧水壶等好礼。

记者在走访多家餐厅后发现，许多商家在显
眼位置打出了暑期优惠促销的标识，以期吸引消
费者的眼球。如晋江万达广场的味千拉面推出

“暑期狂欢季 8折放肆吃”活动，必胜客推出 2件
99元等。不少餐厅负责人表示，尽管七、八月份
天气炎热，但也是餐饮业旺季，因为很多家长都会
带孩子到外面用餐。“平常孩子都是在学校吃饭，
特意趁着放暑假，带孩子到外面用餐，换下口味。”
家长林诗茵说道。

大润发世纪店推出“欢乐暑假 吃喝玩乐一条
街”活动，有1元超值购、满额即可享、超值品牌会
员周等。永辉超市推出“7月17日吃货节 半价狂
欢”活动，届时小伙伴到该超市可购买到各种实惠
的商品。

不少商圈负责人表示，丰富多样的主题活动，
不仅给消费者生活带来新体验，也带动商圈客流
提升。“近期商圈的客流量有进一步提升，这主要
是因为‘神兽’放假了，而商场无疑是暑期遛娃的
好地方，不仅可以避暑，还可参与各种有趣的活
动。”晋江吾悦广场相关负责人说道，为此商场特
意延长营业时间，周一到周四营业时间为 10时-
22时30分，周五至周日为10时-23时。也有不少
商圈负责人表示，有的商场不定期举办快乐小课
堂等福利活动，通过回馈老会员、招募新会员的方
式，征集亲子家庭参与各类有意义的亲子活动。

每个孩子背后都是一个大家庭，商场想要增
强与顾客的粘性，带动客流量，开展亲子活动无疑
是最好的选择。因为很多家长都发愁不知带娃去
哪儿逛，而商场开展暑期活动，结合一些亲子体验
活动，就能吸引消费者的眼球。

随着暑假的到来，咱厝商圈开始把
目标瞄准亲子、年轻人，纷纷开展各种各
样的暑期主题活动，有三人篮球赛、经典
奥特曼展、儿童集市、王者电竞赛……掀
起暑期消费热潮。不仅如此，有的商圈
延长营业时间，丰富消费者暑期夜生
活。快跟上记者的步伐一起去瞧瞧各大
商圈开启了哪些暑期主题活动吧！

烈日炎炎，喝茶正
当时。喝茶不仅能让你
生津止渴，还能补充流
失的水分。大家都知道

喝好茶对身体有好处，可是何为好茶？好茶的标准
是什么？为此，本报记者找到国家一级评茶师、安
溪铁观音茶王赛特邀评委、咱厝资深茶人林时贤为
大家聊聊关于好茶的那些事儿。

应关注好茶的核心

“茶世界是多元的，每个人的喜好
不同，因此对茶的评判也会有所不一
样。面对同样的一杯茶，可能会出现，
有的人喜欢它，也有的人不喜欢它。
但是，不管你喜欢与否，好茶就是好
茶，好茶标准是不会变的。”林时贤表
示，好茶主要从这几方面来判断，即茶
品质的核心：回甘、生津、喉韵与体感。

那么，什么是回甘？“回甘是指苦
味在口中转化后产生甘甜的过程。

回甘是喝茶带来愉悦的体验。好的
茶经常自带‘回甘’，而回甘的强度和
持久度常常作为评判好茶的标准。”
林时贤说道，好茶初入口时清甜微
苦，在口腔中回味绵长。随着时间的
推移，甜味逐渐超过苦味，最终以甜
味结束。因此，在一口茶的滋味间，
展现十足的反差与对比，给味蕾带来
神奇的冲击与享受。

而生津指的是喝茶后，两颊、舌
面、舌底有唾液涌出。所谓两颊生
津，就是在品茶时抿下，看两颊是否

分泌出唾液，因此，喝第一口茶很重
要。茶叶的某些成分会刺激口腔收
敛形成涩感及生津。需要注意的是，
并非所有涩感都会生津。舌面生津
是指茶汤经过口腔吞咽后，口内唾液
慢慢分泌出来，有那种柔和顺滑的感
觉。同时，舌头不断分泌出唾液，随
后流入舌头两边的口腔。舌底鸣泉
就是生津的最高境界。茶汤经过口
腔接触到舌头底部，舌头底面会缓缓
生津，不断涌出细小泡泡的感觉，整
个过程缓慢、持续。

本报讯 今日，福建省第二届连环画展在
福建省世茂海上丝绸之路博物馆拉开帷幕。
据悉，本次展览从今日起将持续至 10 月 15
日，为期三个月。据了解，福建省第二届连环
画展是连环画艺委会的常设性品牌展览，以

“我身边的华侨故事”为主题，旨在贯彻落实
“艺术为人民”的精神，表现可信、可爱、可敬
的华侨形象。此次连环画展真实反映福建省
连环画创作的新面貌，并以思想性、叙事性、
艺术性兼具的优秀作品满足市民的精神文化
需求。值得一提的是，本次展出的作品共计
200幅。

福建省连环画展
落地石狮世茂海丝馆

本版由本报记者唐淑红 陈荣汉采写
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冒充金融监管部门或者工作
人员，打着“P2P 清退回款”“消除
不良征信”“受理投诉”等旗号实施
诈骗……近期，这类现象逐渐增
多。12 日，记者从国家金融监督管
理总局获悉，该局针对上述现象发
布消费者权益保护风险提示，提醒
广大金融消费者提高警惕，增强反
诈意识和识别能力，保护好个人信
息和财产安全。


