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记者走访了解发现，该院盆
底康复中心是晋江市内最先开展
盆底功能障碍疾病康复治疗的医
疗机构之一。同时，该中心开展
的相关康复技术，也是该院的特
色项目。

中心团队实力雄厚，有副主任
医师2名、主治医师3名、康复治疗
师 14 名。盆底康复中心融合妇
科、产科、中医理疗科等核心技术
力量，以“盆底功能整体康复治疗”
为目的，集预防、诊断、治疗、康复
于一体，针对不同的患者定制个性
化诊疗服务，为患有盆底功能障碍

的患者解除痛苦，护佑生命全周
期，为广大患有盆底功能障碍疾病
的女性提供了一个规范、系统、便
捷的康复平台。

在硬件设施方面，中心采用国
际领先的盆底表面肌电检测技术
和标准化的Glazer评估方法，引进
Magneuro60F磁刺激治疗仪，通过
精确的评估诊断，制定个性化的综
合治疗方案，保证尿失禁、子宫脱
垂、阴道松弛、性功能障碍、慢性盆
腔痛等盆底疾病康复治疗的顺利
实施，为患者提供全方位、全周期
的健康服务。

陈埭中心卫生院盆底康复中心：

优质诊疗服务受称赞
“冬吃萝卜,夏吃姜，不劳医生

开药方。”自古以来，中医学家和民
间就有“生姜治百病”之说。因为姜
中含有姜醇、姜烯、水芹烯、柠檬醛
和芳香等油性的挥发油及姜辣素树
脂、淀粉和纤维等。姜在炎热时节
有兴奋、排汗、降温、提神等作用，可
缓解疲劳、乏力、厌食、失眠、腹胀、
腹痛等症状；还有健胃增进食欲的
作用。

夏日吃姜好处多
“夏令气候炎热，唾液、胃液分泌

减少，影响人的食欲，如果在吃饭时
食用几片生姜，可增进食欲；生姜对
胃痛亦有缓解或止痛作用，胃炎及胃
十二指肠溃疡疼痛、呕吐、饥饿感等，
用生姜 50克煎水喝，可使症状迅速
消除。”国家二级营养师 LINDY 介
绍，夏季，细菌生长繁殖异常活跃，容
易污染食物而引起急性肠胃炎，但是
适当吃些生姜或用干姜加茶用沸水
冲泡后饮用，能起到防治作用。生姜
还有杀灭口腔致病菌和肠道致病菌
的作用，用生姜水含漱可治疗口臭和
牙周炎，疗效显著。

值得一提的是，夏天，人们贪凉，
喜爱电扇空调对着吹，这样很容易引
起伤风感冒，这时及时喝点姜糖水，
将有助于驱逐体内风寒。中医认为，
生姜能提神醒脑。夏季中暑昏厥不
省人事时，灌一杯姜汁，能使病人很
快醒过来。一般暑热，表现为头昏、
心悸及胸闷恶心等症状，适当吃点生
姜汤，大有裨益。

吃姜方法有讲究

姜的吃法很多，可以熬汤喝，煮
粥，炒菜时放姜丝，炖肉、煎鱼加姜
片，拌饺子馅时加点姜末，既能使味
道鲜美，又有醒胃开脾、提神、助消化
等作用。姜虽有药理作用，但也应该
注意其一些用法和禁忌。LINDY表
示，以下几个问题应该注意:

首先，要注意不要去皮。有些人
吃姜喜欢削皮，这样做不能发挥姜的
整体功效。一般的鲜姜洗干净后可
以切丝分片。

第二，凡属阴虚火旺、目赤内热
者，或患有痈肿疮疖、肺炎、肺脓肿、
肺结核、胆囊炎、肾盂肾炎、糖尿病、
痔疮者，都不宜长期食用生姜。

其次，从治病的角度看，生姜红
糖水只适用于风寒感冒或淋雨后胃
寒、发热的患者，不能用于暑热感冒
或风热感冒，也不能用于治疗中暑。
服用鲜姜汁可治因受寒引起的呕吐，
但其他类型的呕吐则不宜使用。

此外，不要选质量差或是变质的
生姜。腐烂的生姜会产生一种毒性
很强的物质，它可使肝细胞变性、坏
死，从而诱发肝癌、食道癌等。那种

“烂姜不烂味”的说法是错误的。
最后，大家也应该注意，吃生姜并非

多多益善。夏季天气炎热，人们容易口
干、咽痛、汗多，生姜属辛温燥热之品，阴
虚有热、内热偏重及舌苔干黄的患者，应
当忌食。此外，肺炎、肝炎、肺脓肿、肺结
核、胆囊炎、肾盂肾炎、痔疮及夏季伴有
疮疖、痱子的患者，也不宜多食。

夏日吃姜有讲究

本报讯 为了丰富亲子家庭的暑
期生活，日前，晋江经济报亲子驿站组
织安海、深沪等片区的亲子家庭到安
海上悦城观看电影《青蛙王子历险记
2》，度过美好的假期生活。

当天，观影活动还未开始，亲子家
庭已早早来到电影院门口等候，期待
的氛围已在候影厅弥漫开来。现场的
很多小朋友都是第一次来到电影院观
影，欣喜之情溢于言表；甚至有个别小
朋友当起编剧，开始讨论起他们想象
中的剧情。整个候影厅成了欢乐的海
洋。而家长们俨然成了后勤模范标
兵，不但按时将小朋友们送到影院，更
是提前买了可乐、爆米花等“粮草”，为
享受接下来的“视觉盛宴”做好了充足
准备。更有甚者，还参与小朋友们讨

论着可能发生的剧情。
随着电影的开始，小朋友乖乖坐

在位置上，认真观看影片。《青蛙王子
历险记 2》讲述的是，王子赛维与公主
凡迪卡是好朋友，两人在练剑时发生
争执，凡迪卡的宝剑被击落悬崖。寻
找过程中，他们误闯入精灵王国，而此
时精灵王国正在经历一场危机。最
终，两人冰释前嫌，联手阻止了蛙王的
阴谋，拯救了精灵王国。

活动结束后，不少小朋友仍意犹
未尽，与家长积极讨论电影剧情。不
少家长更是称赞，此次观影活动非常
不错，不仅能增进亲子家庭感情，还能
让小朋友感受不一样的电影世界。

深沪中心幼儿园陈以词家长告诉
记者，电影开始后，仿佛有一双无形的

手频繁穿梭在荧幕和小朋友们心扉之
间，它时而揪住他们紧张的心弦，时而
轻敲他们绷紧的神经，时而挠挠他们莫
名其妙的笑点。喜怒哀乐之余，电影中
关于友谊的主题随着剧情推进不断穿
插其中，持续引导着孩子们思考，也让
他们在观影过程中学到了许多关于友
谊的知识。此次观影活动非常不错，不
仅让孩子们得到了纯粹的欢乐，也让他
们知道了友谊的重要性和如何去维护
一段友情。他们从电影中学到的不仅
是故事情节，更是故事背后的道理和智
慧。孩子们的成长不仅仅需要知识的
积累，更需要寓教于乐的实践学习。期
待未来亲子驿站能为孩子提供更多这
样的活动，让他们在快乐中学习，在学
习中成长，在成长中快乐。

亲子家庭集体观影

本报讯 说起深沪美食，大
家的第一反应就是拳头母、水
丸，殊不知,石花膏也是。为了
让亲子家庭了解深沪石花膏，日
前，晋江经济报亲子驿站组织深
沪中心幼儿园、金井毓英中心幼
儿园到颐和汇食品行参观了解
石花膏知识，体验如何制作石花
膏。

当天，亲子家庭在深沪小吃
同业公会会长黄清海的带领下，
走进颐和汇食品行。“石花膏的
主要原料石花菜，是低潮带礁石
上的一种食用海藻。石花菜，又
名海冻菜、凤尾等，是红藻的一
种。”黄清海用浅显易懂的语言
向亲子家庭介绍，石花菜含有丰
富的矿物质和多种维生素，石花
性味甘、咸、寒，具有润肺化痰、
清热等功效。

在了解完石花膏的相关知
识后，亲子家庭开始参观石花
膏的制作过程。“制作石花膏的
第一步就是清洗石花菜，除去
上面的附着物。”黄清海认真地
解说，亲子家庭听得津津有味，
时不时拿出手机拍照记录美好
瞬间。看到水池里的石花菜，
不少小朋友跃跃欲试。

据了解，深沪石花膏为纯手
工制作，采收的野生石花菜, 在
水里洗净, 除去附着物, 然后晒

干或漂白。先以大锅熬制石花
菜，加少许白醋，煮 1小时以后
起锅，用纱布过滤，冷却后自然
凝固像果冻，透亮清澈，食用时
可加入蜜水、糖水。宴席、家庭
餐前餐后均可饮用，天气炎热时
食用可清凉降火。2013年，石
花膏入选泉州市第四批市级非
遗保护名录。

当天，DIY 石花膏环节深
受小朋友喜欢。小朋友把冷却
凝固好的石花膏用工具弄成一
条条的。只见小朋友拿起石花
膏放在工具上，学着大人的动
作，认真制作起来。有的小朋
友直呼：活动太好玩了。

据黄清海介绍，此次携手晋
江经济报亲子驿站开展参观石
花膏活动，主要是想让更多的亲
子家庭了解石花膏也是深沪美
食的一种，希望大家把深沪美食
传播推广出去，让更多人知晓。
据悉，一直以来，黄清海秉承着
做地道的深沪美食、做市场的良
心商家，于是成立一家颐和汇食
品行，主要销售深沪小吃，如石
花膏、巴浪鱼等。

此外，现场还有品尝石花膏
环节。“石花膏味道真不错，喝一
口，瞬间清凉无比。”“妈妈，很好
喝，味道甜甜的。”……不少亲子
家庭品尝完纷纷称赞道。
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本报讯 为进一步提升基层医
生对疑难及罕见病例的辨识能力，不
断积累临床经验，日前，泉州市首届
基层医院超声优秀病例汇报大赛（晋
江站）在晋江市第二医院（安海医院）
文博楼12楼举行。

竞赛现场，气氛热烈。池店镇
卫生院超声科朱美艳医师演讲的
病例《像雾像雨又像风》，题目吸
睛，主题突出，思路清晰。她结合
PPT 展示，对病例进行了详细分析

和讲解，从 13个病例中脱颖而出，
最终和晋江市第二医院（安海医
院）王冰冰医生并列第一，获得一
等奖。

每一位优秀的医生都是从一个
个病例中不断积累成长起来的。此
次比赛，不仅加强了“超人们”之间的
交流学习，互相启迪，也为基层医生
提供了展示的平台，锻炼了思维，拓
宽了视野，有助于基层医生为患者提
供更优质的诊疗服务。

池店卫生院朱美艳获泉州首届基层医院
超声优秀病例汇报大赛（晋江站）一等奖

火热的夏季已经到来，无论是出门溜达还是
假期出游，防晒都是宝妈们最关注的话题。可是
要不要涂防晒霜，如何涂？大家众说纷纭。为此，
本报特意采访咱厝护肤医生，让他来支招儿童夏
日防晒技巧。

建议选用儿童专用防晒霜
生活中，很多家长认为，孩子不需要防

晒。殊不知，孩子的皮肤娇嫩、保护屏障尚不
完善，强烈的阳光照射容易造成皮肤晒伤、红
斑等问题。泉州市皮肤病防治院激光美容科
王雄表示，一般来说，宝宝 6 个月以上就可以
涂防晒霜，但是正常建议孩子 2周岁以上才涂
抹。特别提醒，若涂防晒霜一定要选用儿童专
用的防晒霜，不宜用成人的防晒霜。有些家长
为了图方便，直接给孩子涂抹成人防晒霜，这
是不对的。因为成人防晒霜与儿童防晒霜成
分有所不同。

可是，如何选择儿童防晒霜？“要根据儿童的
活动环境，选择合适的防晒指数和等级的化妆
品，比如在户外树荫底下活动，阴天的时候可以
选择防晒指数低一点的，如果在沙滩上玩，就要
选择防晒指数高的。但并不是防晒指数越高越
好，因为儿童的皮肤比较娇嫩。”王雄建议，儿童
涂抹防晒霜的 SPF指数在 15~30，在户外活动前
30分钟涂抹，一般每隔 2-3小时重复涂抹。

应首选物理防护
王雄特别指出，儿童防晒建议首选物理防护，

外出户外运动时，可以给孩子戴上宽边遮阳帽、太
阳镜，或撑把遮阳伞、穿防晒衣等。炎炎夏日，不
少家长外出时喜欢把孩子打扮得很“清凉”，这样
会导致孩子大部分皮肤裸露在外，易造成晒伤。
建议穿轻薄、宽松的长袖、长裤，这样可以遮盖住
胳膊和腿。

大家都知道阳光中的紫外线可以帮助皮肤合
成必需的维生素D，有利于钙的吸收，有效预防佝
偻病的发生，所以晒太阳在儿童生长发育过程中
起着非常重要的作用。但是夏季太阳毒辣，那要
如何晒太阳？一般来说，上午10时至下午 2时是
紫外线最强的阶段，家长带孩子出去户外晒太阳
或玩耍时，应尽量避开这个时间段。夏季户外活
动时，如果太阳比较强烈，应尽量选择在户外的阴
凉处待着。还有一个简单易行的判断方式，孩子
在阳光下玩耍时，若家长发现影子长度短于身高，
这时请尽量避免阳光直射。

@家长们，这份儿童
防晒指南请收好

健康课堂

近日，邱女士将一面写
着“产后康复造福女性，真情
服务温暖人心”的锦旗送到
晋江市陈埭中心卫生院盆底
康复中心医护人员手上，以
此感谢盆底康复中心全体医
护人员对她的精心治疗和护
理。而锦旗背后又有什么故
事？为此，记者采访了晋江
市陈埭中心卫生院相关负责
人。

锦旗背后的故事

据了解，35岁的邱女士患有咳嗽
漏尿10年，二胎分娩后50天咳嗽漏尿
加重，伴有腹直肌分离，腰背部疼痛，
严重影响日常生活。于 2023年 5月
20日开始到陈埭中心卫生院盆底康
复中心寻求治疗，当时，盆底康复治疗
师对邱女士进行了系统的盆底肌筛
查、腹直肌及骨盆评估。筛查结果显
示，邱女士盆底肌张力过高、盆底肌力
不足及稳定性较差、骨盆倾斜、腹直肌
分离。随后，医护人员结合邱女士的
临床症状，为她制定了系统、个体化磁
电联合的治疗方案，通过盆底康复治
疗、自主盆底肌肉训练、腹直肌分离治
疗、骨盆调整等，一个疗程后，邱女士
的漏尿症状及腰背疼痛得到改善。

据悉，因为邱女士常常要独自
带宝宝，加上分娩后身体不适，常让
她觉得心情郁闷、焦虑加重。在治
疗期间，盆底康复中心医务人员热
情接待、耐心指导、及时反馈，在治
疗的同时对她的饮食起居、抱娃姿
势、哺乳姿势等进行了专业指导，并
积极对她进行了心理疏导。盆底康
复中心医务人员热情、负责的态度

让她非常感动。在整个疗程的治疗
结束后,她的身体状况得到了明显改
善，心里的阴霾也慢慢消散，对治疗
效果及服务态度表示满意，因此送
上锦旗表示感谢。

晋江市陈埭中心卫生院副院长
颜芳婷坦言，类似邱女士这样的女
性患者，看病就医体验感的改善，得
益于近年来医院盆底康复中心的成

立及各方面的日益完善。该盆底康
复中心自 2017年 10月成立至今，以
切实改善群众看病就医感受为目
标，聚焦女性朋友的身体健康特点
及群众对相关健康知识的盲点、不
足之处，持续提升医疗服务水平，充
分运用新手段、新技术、新模式，打
通群众看病就医的痛点、难点，让

“急难愁盼”变“满意答卷”。

相关链接

让看妇科病越来越“简单”

可提供个性化诊疗服务
诊疗范畴

1. 盆底功能障碍性疾病的康复:盆
底脏器脱垂(子宫脱垂等)、压力性尿失
禁、阴道松弛等。

2. 孕产期整体康复:孕期盆底疾病
预防、产后形体体态评估、盆底功能检
测、产后盆底康复、腹直肌分离、耻骨联
合分离等。

3. 妇科慢性疾病的康复治疗:慢性
盆腔痛、性功能障碍、外阴阴道营养不
良性疾病等。

4. 妇科术后快速康复治疗:术后尿
潴留、肠功能紊乱、盆腔粘连预防等。

亲子驿站

家长感言：

吴玮霖家长：这次参观制作石花膏活动，非常有意义。第
一次知道，深沪美食除了拳头母、水丸外，还有石花膏。活动
现场，黄会长认真地讲解，让小朋友学习到不少石花膏的知识，
了解到石花膏的由来及如何制作。不仅开阔了小朋友的眼界，
还拓宽了其视野。

吴东逸家长：这次活动非常有趣，小朋友玩得非常开心。尤
其是参观制作环节，小朋友目不转睛地看工作人员如何制作石花
膏。当轮到他制作时，才明白原来制作石花膏不是一件容易的
事。活动结束后，小朋友仍意犹未尽。

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写

晋江市陈埭中心卫生院副院长颜芳婷


