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本报讯 本周，“三伏天”扑面而
来。为让学员度过一个凉快、安全
的夏天，晋江市嘻游纪游泳俱乐部
面向4~12岁儿童开设水安全课程（4
人班）和专业水技能课程（6人班）。
目前，首期暑假班已招满，第二期、
第三期暑假班正在招募中。

据了解，该课程按照孩子的年龄
段设置，对于低幼儿童主要以水安全
课教学为主，学习场景模拟落水后如
何进行自救展开，让孩子学会踢腿、
闭气、换气等；而在专业水技能课中，
6~12岁的孩子可学习蛙泳、蝶泳等4
种泳姿。“相比常规课包来说，暑期课
我们做了普惠性的活动，相对来说会
更便宜些，因为我们希望有更多的孩
子能够体验到嘻游纪不一样的课
堂。”该中心负责人卢丹丹介绍道。

值得一提的是，今年暑期该中心

同步推出了文娱课程——美人鱼课
程。与市面上同类游泳产品相比，该
中心课程不断推陈出新。“美人鱼课
程属于潜泳类课程中的一种，它融合
了专业性与观赏性，报名的孩子主要
是想穿上精美的美人鱼鱼鳍游泳，用
照片、视频定格美好、难忘的瞬间。”
卢丹丹告诉记者，该课程主要面向已
经学会游泳技能的会员，历时2天的
课时就可以出成品。

除专注于游泳培训外，作为泉
州市游泳协会的成员单位之一，该
中心每年夏天都在践行着防溺水宣
传公益活动。“前段时间，我们走进
多家幼儿园展开防溺水宣传，主要
从容易发生溺水的地方、时间及发
生溺水时该如何自救等方面进行宣
导。现阶段，我们也陆续走进梅岭
街道百宏·御璟天下、青阳街道永丰

里社区等，倡导更多家庭共同关注
夏日水安全。”卢丹丹说道。

7月 22日，该中心将携手所在
区域的其他教培机构，发起“敲好玩
游园会”活动，届时孩子们可以前往

活动现场做“小小村民”，凭借“村民
卡”参与泳池泡沫大战、后备厢集
市、落日大电影等趣味互动。如果
想了解具体活动，可以扫描右方二
维码咨询。

晋江嘻游纪亲子游泳俱乐部：让孩子快乐学游泳
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1. 以上三个活动均可参与，也
可选择其一参加；2.本报将选取部
分优秀投稿作品刊发于晋江经济报

《亲子周刊》、“晋江经济报亲子驿
站”公众号，并送出精美礼品。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目全
新改版啦！本栏目每周都将分享一位宝贝的绘本阅读
花絮，如果你家宝贝喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱
的故事，就来加入我们吧！家长可以用手机拍摄孩子
精彩的阅读过程，发送至“晋江经济报亲子驿站”后台，
我们将选取优秀作品刊发。

本期绘本：《时间真奇妙》
绘本介绍：今天，我为大家分享的绘本是《时间真

奇妙》。花开花谢、毛毛虫变蝴蝶……狐狸爷爷从大自
然取材，让小狐狸从动植物、四季的变化中，看到时间
的流动，试图让小狐狸体会“时间”。这个故事告诉我
们，时间无法让人掌控，我们要把握当下、善用时间。
虽然时间会改变很多东西，但时间不会改变家人对我
们的爱。

讲述人：庄淇茵
所在幼儿园：晋江市青阳街道中心幼儿园
互动墙：大家好！我是庄淇茵小朋友。光阴似箭，

日月如梭，我已经在青阳街道中心幼儿园生活和学习
了三年。三年来，我学会了很多东西，明白了许多道
理，养成了良好的习惯，懂得了自己的事情要自己做，
懂得了要关心和爱护别人……就像这本绘本中提到
的，时间仿佛拥有魔力般，我们在时光流转中悄悄长
大。

缤纷时光 陪伴一“夏”

亲子驿站暑期互动火热推出

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困
惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长
在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

陪娃邂逅好时光
咱厝宝妈分享亲子游干货

分享嘉宾：陈美雪（魏清榆妈妈）嘉宾职业：电商客服主管
推荐幼儿园：晋江市星星实验幼儿园

绘本阅读

庄淇茵小朋友
分享《时间真奇妙》

投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子生活照原图及
联系方式。

本版由本报记者张清清采写

暑期开启的第二周，咱厝小萌娃都如何规划自己的假期生活呢？是和父母外出旅行、走
进自然，还是参与社会实践、开阔眼界呢？即日起，本报策划推出缤纷暑期线上活动，快来
晒一晒自己独一无二的暑期生活吧！精彩的投稿一经选中刊发，主办方将送出精美礼品，
快来参与吧！

“我和爸爸妈妈回了一趟老家，和爷爷奶奶在院子里
吹着晚风，吃西瓜、看星星，好惬意啊！”“我妈妈陪我去了
一趟北京，我游览了故宫、长城、圆明园等名胜古迹，非常
开心！”“这个假期，爸爸给我买了一整套儿童版本的《西
游记》，我们每天都在讨论着书中的情节。”……在刚刚过
去的十多天里，不少孩子将假期过得充实又有意义。

就此，此次互动之一将以“缤纷暑期”为主题，鼓励孩
子们用照片记录丰富多彩的假期生活，分享自己的所闻、
所见、所感。投稿内容可以从日常生活、旅游见闻、书籍
分享、家乡美食等方面入手，定格假期有意义的瞬间。

投稿方式：请家长拍下契合“缤纷暑期”这一主题的
照片，发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号后台，并附上
不少于50字的照片简介。需将孩子拍入画面中，并附上
小朋友的姓名、所在幼儿园、家长联系方式。

截稿时间：即日起至7月24日24时

有的孩子在旅途和社会实践中充实自己，有的孩子则“苦练”
暑期技能。“人间烟火气，最抚凡人心。这几天，我跟着妈妈学炒
菜，前期先帮忙洗菜、剥蒜，昨天我做了番茄炒鸡蛋。”“这个暑假，
妈妈给我买了一个电话手表，我现在可以自己到小区楼下骑车
了。”“我现在可以自己一个人到小区门口帮妈妈取快递了。”

伴随着微风和蝉鸣，这个暑假，你们家宝贝学到了哪些生活
或学习技能呢？成长的路途或许不那么平坦，但当学会了某项
技能后，孩子的心情是雀跃的。有心的家长不妨拿起手机，记录
孩子成长的难忘一刻。

投稿方式：请家长拍下契合“暑期技能大赏”这一主题的照
片，发送至“晋江经济报亲子驿站”公众号后台，并附上不少于
50 字的照片简介。需将孩子拍入画面中，并附上小朋友的姓
名、所在幼儿园、家长联系方式。

截稿时间：即日起至7月24日24时

“下班回家，看到孩子天真的笑脸，一天的疲倦瞬间就消失
了。”“上学期间，孩子忙于学业，我们为生活而奔忙，很少有大段
的时间相处。趁着暑假，我们经常一起到周边游玩，孩子的脸上
常常露出幸福的笑容。”相信家长们都希望孩子能够度过一个快
乐的假期。

这个暑假，快乐不“放假”！此次活动同步征集孩子们灿烂、开
朗、温暖的笑容，记录暑期里的快乐时光。每一张笑脸背后，都有它
的故事。请家长拿起手机，随时随地拍下孩子的笑容，加入我们吧！

投稿方式：请家长将孩子的笑脸照发送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附上不少于50字的图片简介，还需附上小
朋友的姓名、所在幼儿园、家长联系方式。

截稿时间：即日起至7月24日24时

多彩暑期见闻 暑期技能大赏

投 稿
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萌娃灿烂笑脸互动 3

正值暑期，不少家长正筹划着带娃出
游。亲子旅行如何做到“娃不白玩，妈不
操心”？本期，“育儿经”栏目邀请到晋江
市星星实验幼儿园的家长陈美雪，她将分
享带娃旅行的精彩瞬间及出游干货。一
起来看看！

不少家长在出发前就遇到了难题：选择哪条线路合适？
带低龄段幼儿如何轻松出游？陈美雪认为，家长带娃旅行的
话可以选择一些文化类的亲子团。“前段时间我一托二游览了
徽州，为带孩子体验古城的文化底蕴，我们在当地了解了徽墨
歙砚的制作工艺和流程，孩子亲眼看到松烟转成墨块的神奇，
见证了一块石头在工匠手上转成砚台，并亲自体验了徽墨描
金。”陈美雪说道。

“其实，在出发前我也一直担心孩子年龄小，到时候会不
会不配合老师的现场教学。令我感到意外的是，孩子对于未
知比大人更好奇，全程都在认真听老师的介绍，而在动手环节
也能够独立地完成。”陈美雪欣慰地说道，在去学习黄山毛峰
制作的途中，老师认真地给大家讲解了茶的种类和制作过
程。返程路上，老师决定现场考考所有的大小朋友，当问到

“茶的工艺杀青之后应该怎么做？”时，一路上安安静静的清榆
突然举手大声回答道：“揉茶”，并补充了制作流程。

那一刻，作为妈妈的陈美雪心中涌起一股莫名的感觉，是
骄傲亦是感动。在她看来，旅途中不单只是游玩，孩子们也在
潜移默化中学到了知识。比如，他们还一同去过潮汕，了解到
了晋商与徽商、潮商的不同特点。但他们无一不是艰苦奋斗、
勇于开拓，深爱着自己的家乡土地。

聊起旅途见闻，陈美雪侃
侃而谈。带娃出行对很多家
长来说，是一项艰巨的“任
务”。“我基本上都是自己一个
人带两个娃外出。哥哥9岁、
清榆5岁，他们两人都是需要
人照顾的年龄，做好出行准备
会让我们的外出轻松许多。”
陈美雪分享道，对于多孩的家
庭，建议出行时不要将孩子分
开，旅途中他们会学会彼此照
顾、一同成长。孩子远比家长
想象的更独立，完全可以“胜
任”与配合途中的各种情况。

那么，亲子出游前需要做
好哪些准备呢？陈美雪建议
道，如果家长带低龄儿童出
游，可以准备防走失绳，旅途
中减少走失焦虑；其次，还可
以让孩子戴上电话手表，以方
便精准定位孩子的所处位置；
适当带点常用的药品，比如晕
车药、退烧药、感冒药、驱蚊药
等；最后，出发前还可以鼓励
孩子自己收拾行李，带上他们
最想带的东西，在动车、飞机
上漫长的时光能够起到有效
的安抚作用。

“旅行一方面可以增加孩
子的见识，看不同的山山水
水，了解各地不同的饮食、建
筑、经济等；另一方面，还能够
加强孩子的生活常识，比如哥
哥学会看景观图，能够在走散
时按照指示找到想去的地方；
此外，还培养了孩子的独立意
识，他们可以更好地规划自己
的学习、生活作息时间，学会
照顾其他人。”陈美雪说道，

“读万卷书，行万里路”，旅途
中孩子能够身临其境地学习，
意识到知识的重要性。

如果没办法带娃跋山涉水，
走出去亦能够收获满满。“养育
的方法很多，我选择了一个简单
的方法——让孩子多去户外走
走。孩子身体不够强壮，去户外
晒太阳吧；孩子不爱吃饭，到八
仙山逛一圈；孩子专注力不好，
到小区楼下数数叶子、蚂蚁；孩
子心情不好，去海边捡捡贝壳。”
陈美雪笑道，一动解千愁，一次
不行那就两次。在户外探索的
过程中，孩子之间学会分享零
食、玩具，学会互助、协作，建立属
于他们自己的“朋友圈”。

“一个小小孩，应该是满地乱滚、满街疯跑，脸和小手都脏兮
兮的。还应该有点坏，有点不听话……”我很喜欢海桑写的《一
个小小孩》，在我看来，孩子犯错是很正常的事情。而大人一样
会有控制不了情绪的时候，这时我也会尝试着跟孩子去表达自
己的情绪，同时也在慢慢地学会调整。我认为，父母是孩子的第
一任老师，要学会以身作则，亲子间的互动需要父母和孩子双向
奔赴，情绪稳定亦是对父母和孩子的共同要求。

旅途中收获惊喜和感动

出发前和孩子做好准备

走出去便能抵达“远方”

宝 妈 育 儿 心 得

育儿经


