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李文海 晋江市梅岭街道人，晋江市
老年大学书画学会常务理事，现于晋江市
老年大学书法班学习。
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书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的
平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

去香格里拉避暑

云南一直以来都是人们心目中的旅游胜地，这
其中，香格里拉更是人们心中的伊甸园。夏季的香
格里拉正是全年最艳丽的季节，草甸上的野花竞相
盛开，蓝天、雪峰、草原、花海、湖泊、牧群构成了夏
季香格里拉最特别的风景，非常浪漫美丽。

通常 7、8月是香格里拉的雨季，但这里雨不绵
长，一阵过后又见阳光，所以气温不冷也不热，一般
在20℃~26℃，清爽舒适。

到“中国凉都”纳凉
被誉为“中国凉都”的六盘水，位于贵州西部，

是长江上游和珠江上游的分水岭。这里气候独特，
具有凉爽、舒适、滋润、清新和紫外线辐射适中的特
点，年平均气温为 12.3℃~15.2℃，其中夏季最热月
平均气温只有19.7℃。

六盘水风光秀美，境内有玉舍森林公园、明湖

湿地公园、乌蒙山地质公园、乌蒙大草原、娘娘山湿
地公园、野玉海、金盆天生桥等多处美景地，还有美
丽的哒啦仙谷，犹如一幅充满诗情画意的山水画。

在庐山顶上消暑
江西九江市境内的庐山，有“春如梦、夏如滴、

秋如醉、冬如玉”之说，四季美如斯，而其中尤以凉
爽的夏季最为人们青睐，平均温度 22.6℃，到此消
暑，环境幽静，烦热顿消。庐山素有“匡庐奇秀甲天
下”之美誉，与鸡公山、北戴河、莫干山并称四大避
暑胜地。

庐山景观大致可分为自然和人文两大块，自
然景观有琴湖、锦绣谷、仙人洞、花径、三宝树、黄
龙潭、含鄱口、五老峰等；人文景观有庐山别墅群、
庐山会议旧址等。除了山，水也别具一格，如三叠
泉、琴湖、大口瀑布、石门涧。当然，庐山日出也值
得一看，美不胜收。这里既有云海胜境，又有绝美
的日出晚霞，还有香醇的高山云雾茶。

欢乐出游

夏天欢乐出游 这份避暑指南快收好

值得一提的是，林荣登不仅为调解事业兢
兢业业，还担任着世界林氏坚公文化促进会常
务副会长、晋江市比干学术研究会会长，为诸多
社团的发展尽心尽力。此外，他还热心社会公
益事业，带领儿孙慷慨捐赠善款，助力家乡公益
事业发展。

好家风，代代相传。母亲的言行影响了林荣
登，而林荣登的言行，也影响了他的下一代。多
年来，林荣登与其子女长年热心社会公益事业，
慷慨捐赠善款，累计向晋江市党员互助协会、永
和镇综治协会、永和镇教育发展促进会、永和镇
南峰中学、马坪村启初小学等捐赠善款300多万
元。

2019年，得知永和启初小学学校电教室设
备老旧，信息技术课无法正常开展，林荣登当
即表示愿意出资改善学校的办学条件，提高硬
件设施，为孩子们的成长出一份力。为此，他
捐助 8万元人民币整改多媒体功能电脑教室，
为该校的学生们提供了一个更好的学习条件
和环境。

林荣登为社会、为宗族公益奉献的每一笔
钱，背后都少不了儿子们的支持。从资助学校的
教育、家族文化建设到社会慈善公益，儿子们都
踏实地做着，从不张扬，十分低调。因为这种急
公尚义、无私奉献的好家风，林荣登家庭被评为

“晋江市五好家庭”。
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本版由本报记者黄海莲采写

永和81岁林荣登：热心的“金牌调解员”
在咱厝永和镇马坪村，说起81岁的“阿登伯”可谓

无人不晓，大家都知道他是个热心的人，有解决不了
的矛盾和纠纷找他准没错。

“阿登伯”名叫林荣登，原是一名企业家，长期参
与调解工作。1993年，他将事业交给子女打理，专心
投入调解工作，是远近有名的“做公亲”（闽南对调解
工作的一种说法）能手。40年来，他所调解过的纠纷
数不胜数，每一件都融入了他的心血与智慧。为了调
解，他走过晋江的许多村庄，也会在需要的时候慷慨
解囊，他以自己的热心成为远近闻名的“金牌调解
员”。

林荣登是晋江市永和镇马坪村人，由于为人正
派、乐于助人，早年村民遇到纠纷经常邀请他“做公
亲”，至今他已从事调解工作40年，人们都亲切地称呼
他为“阿登伯”。

多年来，“阿登伯”以自己的热心调解了许多矛盾
与纠纷。大至土地纠纷，小到邻里关系，他从来都义
不容辞、尽心尽力地化解当事人的矛盾，甚至慷慨解
囊，许多当事人经过调解后都对他感激不尽。1993
年，他更是将如日中天的事业交由子女打理，全身心
投入调解工作。

农村的事情千头万绪，还有许多“疑难杂症”。林
荣登做人公道，坚持以理服人，在村民中很有威信，一
些难以解决的纠纷常常会请林荣登参与调解，而林荣
登也总是爽快地答应下来，并为此奔忙。林荣登的调
解能力不仅受到村民的称赞，还受到永和镇司法所的
认可，司法所还专门成立了“荣登调解室”。2005年，
林荣登被司法部评为“全国模范人民调解员”。

林荣登经常骑着摩托车到附近村落给当事人做
工作，也经常阅读法律书籍充实自己，让调解不仅做
到合情合理，更做到有法可依。无论逢年过节，还是
子女嫁娶，他都以调解工作为先。调解需要耗费大
量的精力，需要经常走村入户，掌握更翔实的情况。
作为一名民间调解员，林荣登40年来都在奔走着，他
说：“人之行在于贵，要勤走，多查问人家。行之贵在
于果，你要走千万里，才能达到效果。人没去走、去
探讨、去找人，哪有结果。所以说，要有走才有效果，
走到最后才作总结和分析。”他凭借着一股热心肠，
把调解当成了自己一生的事业，也收获了村民的敬
重。

2012年，晋江市矛盾纠纷多元调解联动指挥中
心（即晋江市矛盾纠纷多元调解委员会）将林荣登聘
为专职调解员，并成立“阿登调解工作室”。从此，他
在一个新的平台上继续发挥自己的光和热。2020
年，“阿登调解工作室”上榜福建省级金牌调解工作
室。

为何会如此热心于调解工作?林荣登说，
这得益母亲的言传身教。在他的记忆中，母亲
虽然不识字，但非常勤劳善良。上世纪 50 年
代，林荣登母亲被推举为村妇委会主任，参与
村里的调整工作。

作为调解者，不仅要公平公正、不偏不倚，
还要考虑周全、懂得换位思考，才能做到让众
人心服口服。从小在母亲身边耳濡目染的林
荣登，渐渐养成了换位思考、热心助人的习
惯。几十年来，“厝边头尾”常常一有难解的
事，就一通电话打给他，请他协助处理解决。
而德高望重、处事公正的他，也备受乡亲敬仰
和尊重。

40年来，林荣登调解了不少民间纠纷。在
无数次调解工作中，他公正公平，针对不同的
调解对象动之以情、晓之以理。在一件刑事附
带民事案件调解中，为了案后安置事宜，他带
头捐款数万元，为无助的当事人募捐了 50万元
善款，彻底解决了案后遗留问题。至今他为调
解纠纷垫付了多少钱，无法做出一个准确的统
计，他总是说“事情解决了就好，这些钱不算什
么”。

因为 40年来热心于调解工作，悉心调解、
维护公正，林荣登先后获得“全国人民模范调
解员”“福建省十佳优秀调解员”的美誉，还被
评为“美丽晋江人”。

阿登伯的金牌调解室

热心源于家风传承

带领儿孙助力公益事业

才艺秀场

摄影作品：《泊》
作者：邱华复（男，1950年生）

剪纸作品：《福到》
作者：陈紫云（女，1956年生）

林荣登（中）热心社会事务，参与警民联防活动。

三伏天来临，一个又一个高温预警让
人们非常难熬。对于想跟三五好友一起
去游玩、看看外面风景的许多老年朋友而
言，如果能够去一个凉爽的地方旅游避暑
就再好不过了。

“老年人出去旅游最注重的便是旅行
体验，不要太劳累，整场旅游下来悠闲舒
适便是最好的。”晋江携程旅游负责人陈
龙泉介绍，在这炎炎夏季，选择去云南、贵
州、江西等地避暑旅游的老年朋友特别
多。因此，针对这些热门的避暑地点，旅
行社都会推出多种线路，以满足老年朋友
的需求。这其中，线路安排都以悠闲舒适
为主，主打在山水中感受清凉，在清凉中
领略好风景。

那么，到哪些地方去避暑，又清凉又
适宜老年朋友呢？快来看看业内人士为
老年朋友们推荐的几个避暑胜地吧。


