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首张“家庭病床”落地

家住灵源街道曾林社区的李
先生今年 73岁，既往有帕金森病史
10余年，半年前因长期卧床腰骶部
出现褥疮，曾在咱厝一家市直医院
住院治疗，由于出院后需长期换
药，在家人的支持下，他办理了灵
源街道社区卫生服务中心的“家庭
病床”服务。

什么是家庭病床？记者了解
到，“家庭病床”是根据病人的治疗
需要和卧床生活习惯，并以家庭作
为治疗护理场所而设计的有利于辅
助病人恢复的床，能够满足治疗、康
复、护理等多种需要。这样的“家庭
病床”，十分适合那些需要在家进行
休养治疗或康复的病人。

“很感谢。要么微信、电话联
系，要么有医生定期来看诊，我们觉
得很安心。”李先生的家人曾如是
说道。

“对这个病床患者，我们根据其
身体需求进行诊疗，内容包括心肺
检查、血液检查、换药、导尿、日常巡
诊、健康饮食宣教等。同时，我们还
邀约了泉州第一医院烧伤与创面修
复科医生方建祥为其进行会诊。目
前，李先生的身体情况取得了较为
明显的好转。”灵源街道社区卫生服
务中心副书记施金堆告诉记者，“接
下来，我们将积极探索‘家庭病床＋
长护险’医养结合新模式，为社区居
民提供居家的诊疗服务、医疗护理、

康复治疗等上门医疗服务及生活护
理服务。我们也希望，‘家庭病床’
能够得到进一步的规范与普及，造
福更多咱厝群众。”

从大医院回归小家庭
那么，李先生及家人是怎么了

解到该中心有“家庭病床”这一服务
的呢？“此前，我中心就对各社区符
合要求并有需求的对象进行摸底排
查，主动和社区充分沟通，把家庭病
床服务内容、服务对象、收费标准等
一一进行讲解。同时，在得到社区
认可，并在社区书记的带领下，医护

人员对符合对象的居民进行入户宣
传讲解，在线上的社区网格群进行
同步宣传，让居民进一步了解‘家庭
病床’，也就是这样立体化的宣传推
广，李先生的家人找到了我们。”该
中心医疗服务部副部长、医务科科
长郑志峰介绍。

晋江市灵源街道社区卫生服
务中心以家庭病床为切入点，全
面做实做优基本公共卫生服务项
目中的家庭医生签约服务工作，
使得咱厝第一张“家庭病床”正式
落地。此举措的开展，使得咱厝
老人朝老有所养、老有所医的幸

福生活目标，又迈出了坚实的一
步。

形成综合医疗护理体系
据了解，家庭病床的建立，使得

医务人员走出医院大门，最大限度
地满足社会医疗护理要求。同时，
医者的服务内容也日益扩大，包括
疾病普查，健康教育与咨询，预防和
控制疾病发生发展；从治疗扩大到
预防，从医院内扩大到医院外，形成
了一个综合医疗护理体系。

“我们是医养结合实践点，致
力于打造晋江康复康养名片。在
解决群众看病就医急难愁盼问题
中，设立家庭病床是一项实实在
在的举措。‘家庭病床’是顺应社
会发展而出现的一种新的医疗护
理形式。”晋江市灵源街道社区卫
生服务中心主任谢加欣表示，很
多疾病，比如肿瘤晚期、肺心病、
尿毒症等，如果患者的病情处于
稳定期，那么患者不住院也是可
以在家调养的。在家调养期间，
有就诊、用药等需求时，假如与医
院建立了家庭病床的签约，那么，
这些行动不便的患者不仅不必总
跑医院，省去舟车劳顿的麻烦，而
且也能节省大量的医疗开支。此
外，患者在家庭环境里接受疗护，
内心也会感到更加温馨舒适、有
安全感，进而有利于进一步提升
患者自身的诊疗效果，提高其幸
福生活质量。

“冬病夏治”的特色疗法

在武侠小说里，我们常看到某
位大侠在打通任督二脉后，习得了武
林绝学。那么，在打通“任督二脉”，
强健体魄的同时，也可以让人习得
防病、治病的绝学吗？不着急，让我
们邀请晋江市中西医结合医院（磁
灶中心卫生院）针灸推拿科负责人、
主治医生林斌为你一一道来。

“武侠小说里的任督二脉虽
有艺术加工，但任督二脉确实存
在。中医理论认为，任督二脉属
于经络系统中的奇经八脉，与十
二正经脉合称为十四正经脉。任
脉为‘阴脉之海’，督脉为‘阳脉之
海’，有总督一身之阳、统帅诸阳
经、调节全身阳经气血的作用。
而人体阳气，可起到卫外和防御
的作用。中医治未病的理论，就
是未病先防，指在疾病未发生之
前，采取各种预防措施，增强机体

的正气，消除有害因素的侵袭，防
止疾病的发生。”林斌解析道，三
伏天里适宜做的中医外治项目除
了三伏灸外，市民朋友也可尝试
督脉灸、督脉熏蒸等疗法。

什么是督脉熏蒸？
今年 1月份，黄女士在“阳”

完之后开始出现痛经现象，也尝
试过其他治疗手段，但均未取得满
意效果。在一次偶然的聚会中，黄
女士听朋友介绍说晋江市中西医
结合医院（磁灶中心卫生院）开展
了“督脉熏蒸”的中医外治项目，不
需打针吃药，体验感也较为良好，
抱着试一试的心态，她来到了该院
针灸推拿科。

林斌在问诊查体后，为其定制
采用督脉熏蒸系列的痛经方调理
法。在其月经周期前进行几次治
疗并搭配医生的专业手法治疗，第
一个周期结束时，黄女士的病症症
状明显减轻。在医生的建议下，她
将继续进行第二周期的调理，以期
达到更佳的治疗效果。林斌解析
说，现在即将迎来三伏天，这是一
年中最适合治疗虚寒性疾病的时
机，顺应天时，调理脏腑，可以平衡
阴阳。

据介绍，督脉中药熏蒸疗法是
将传统中医特有的熏蒸疗法与现

代科技相结合，融合药力、热力、促
透力，直接作用于督脉与膀胱经，
使药物透过皮肤进入腠理，起到改
善血液循环、益气助阳、温通经脉、
活血化瘀、消肿止痛之效。同时，
还能疏通任督二脉，通灌十二经
脉，故能安抚脏腑，益气养血，调节
机体阴阳平衡，达到治疗疾病，养

生保健，治未病的功效。
值得一提的是，晋江市中西医

结合医院针灸推拿科督脉熏蒸疗
法采用一病一方，现可辅助治疗腰
背痛、失眠、痛经、产后康复等四大
类疾病。督脉熏蒸后，全身气血运
行更加通畅，再结合使用“三伏
贴”，效果更佳。

本报讯 7月 4日，福建省卫健委官网发布关
于国家中医优势专科建设单位拟推荐名单的公
示，晋江市中医院急诊科入选国家中医优势专科
建设单位推荐名单。

据了解，晋江市中医院急诊科创建于 1984
年 6月，2011年 1月更名为急诊医学部，是集临
床、教学、科研三位于一体的福建省中西医结合
重点专科。2006年起连续 15年被评为“全国青
年文明号”，现为福建省中医药协会急诊分会副
主任委员单位，泉州市中医药学会急诊分会主
任委员单位，岭南中医急诊联盟单位，中国医学
救援协会动物伤害救治分会常务理事单位，中
国医学救援协会蚂蚁蜇伤专委会副主任委员单
位，中华急诊医学培训工程动物致伤规范化救
治培训基地，福建省卫健委蛇伤二级工作室在
建单位，晋江市“第一目击者”急救志愿服务队
培训基地。

晋江市中医院相关负责人表示，急诊医学部
全体医护人员将时刻遵循“有危必救、有急必应、
争分夺秒、救命第一”的服务理念，持续为晋江广
大人民群众的生命健康保驾护航。

惠民健康服务送进家门

咱厝首张“家庭病床”落地
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“冬病夏治”不止三伏贴

磁灶中心卫生院：督脉熏蒸效果事半功倍

晋江市中西医结合医院（磁
灶中心卫生院）针灸推拿科
负责人、主治医生林斌

晋江市中医院急诊科
入选国家中医优势专科
建设单位推荐名单

本版由本报记者吴清华采写

“你听说了吗？灵
源街道社区卫生服务
中 心 打 造 了 一 个‘ 家
庭病床’，对于一些在
家 里 治 疗 的 患 者 ，还
可以享受跟住院病人
一 样 的 报 销 比 例 ，医
生也会定期到群众家
庭 进 行 查 房 、指 导 护
理……”近日，咱厝第
一 张“ 家 庭 病 床 ”落
地 ，此 项 暖 心 便 民 举
措，正在逐步推进中，
将 惠 及 咱 厝 广 大 群
众 。 那 么 ，哪 些 人 可
以 享 受 这 样 的 福 利 ？
能给予受众哪些帮助
呢？

相关链接——

磁灶中心卫生院针灸推拿科

针灸、推拿、灸疗、刮痧、火罐、电针、火
针、穴位敷贴、小儿推拿技术……在磁灶中
心卫生院针灸推拿科，开展了多种先进的
中医外治诊疗方法。

诊疗项目丰富多样，共包含治疗和协
助治疗：各种急慢性软组织损伤、疼痛；颈、
肩、腰、腿痛：如颈椎病、退行性关节炎、腰
椎间盘突出症、肩周炎；瘫病：面瘫、中风偏
瘫；各种杂病：如各种失眠、偏头痛、神经衰
弱、眩晕、小儿斜颈、小儿消化系统疾患（便
秘、腹泻、疳积、消化不良等）；小儿推拿结
合中药调理幼儿偏食，夜啼，夜惊，发育迟
缓，易感体质；尤其是针对颈、肩、腰、腿痛、
面瘫等常见病，中医师通过采用针灸、牵
引、电针、推拿、刮痧、手法整复等方法，治
疗效果显著。

自该院针灸推拿科成立以来，就坚持
中医特色，博众家之长，治疗与功能锻炼相
结合，中西并重，在临床治疗方面积累了丰
富经验，疗效显著。科室坚持突出非药物疗
法的诊疗特色，结合现代医学科研成果，充
分发挥自身优势，全面实现中西互补，并不
断提高技术水平和医疗服务质量。

又到了三伏天，冬病夏治的时节。近
年来，随着国民意识的提高，三伏灸贴已
广泛开展。磁灶中心卫生院提醒市民朋

友：“冬病夏治”不止三伏贴，督脉熏蒸效果事半功倍，值得一试。

咨询电话 15805058645

地点

●晋江市中西医结合医院门诊三
楼中医馆针灸推拿科

●晋江市中西医结合医院门诊二
楼儿科诊室

●晋江市中西医结合医院张林分
院门诊二楼康复理疗科
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