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每一个妈妈都是在孩子出生的那天才获得了这
个新的身份，妈妈不是超人，也会累、会哭、会偷懒。
在陪孩子长大的过程，就像是牵着一只蜗牛在散步，
需要身为父母的我们细腻呵护、耐心等待。我深感
自己需要学习的东西还很多，希望在育儿这条道路
上，能成为更好的妈妈。

本报讯 “大家一天刷几次牙呢？”“儿童换牙期是
什么时候开始的呢？”2日上午，由本报亲子驿站携手
金榜口腔（陈埭吾悦店）开展的“我是小小牙医”趣味实
践活动，吸引了来自晋江市实验幼儿园、晋江市第三实
验幼儿园及池店镇状元里中心幼儿园的 40组亲子家
庭到场参加。

活动现场，主办方先通过儿童口腔保健课堂，让孩
子初步了解牙齿的基本构成、恒牙的萌出顺序、牙齿的
形态与功能等。“原来长出来的上下 4颗六龄牙，是不
会换的后牙。通过这一课堂，我才知道得给六龄牙做
窝沟封闭和涂氟。”不少家长表示，通过该口腔保健课
堂受益良多。

除此之外，亲子家庭还了解到了牙齿的一些常见
疾病，比如蛀牙、牙髓炎、根尖周炎、乳牙早失或滞留、
牙列不齐等，并知晓相关的解决措施。“乳牙在 6个月
就开始生长了！”“儿童的换牙期在 6周岁。”在互动环
节，不少小朋友积极举手回答问题赢得精美礼品。

最后，孩子们穿上了“白大褂”变身“小小牙医”，帮
爸爸或者妈妈检查牙齿。同时，通过这一职业扮演互
动，孩子们也克服了看牙齿的恐惧，勇敢地躺在牙科综
合治疗床上，张大嘴巴配合牙科医生检查口腔情况。

“今天的活动特别有意义，孩子在实践中学习刷牙的正
确方法，家长也能够了解到孩子的口腔情况。”不少家
长点赞此次活动。

本报讯“大家知道如何正确
地拨打 119吗？”1日上午，本报亲
子驿站组织晋江市第三实验幼儿
园共40组亲子家庭走进晋江市陈
村消防站，参观晋江市应急消防
科普教育基地，开展暑期消防安
全训练营活动。

刚抵达活动现场，小萌娃们

就开启了“拍照”模式，纷纷
上前与各类消防车合影。
在晋江市消防救援大队
宣讲员黄林华的带领
下，亲子家庭参观了晋
江市应急消防科普教
育基地。从“知识科
普”展示区、“防患未

‘燃’”展示区至“火灾逃
生”模拟体验区等，在知
识科普及抢答中潜移默

化地学习消防科普知识。
在逃生演练中，孩子们捂住

口鼻、弯腰朝着安全出口的方
向紧急逃生。

当天，孩子们还与消防员叔
叔面对面交流，认识常用的消防
设备。比如，灭火器、消防栓、消
防头盔、消防鞋、水枪、灭火毯
等。除此之外，还认识了安全出
口、禁止吸烟、地上式/地下式消防
栓等消防安全标识，以及119报警
流程等。

值得一提的是，活动当天孩
子们还“邂逅”了各种各样的消防

车，比如水罐消防车、抢险救援车
等。“我儿子的梦想就是长大后当
一名消防员，这次能够近距离地
跟消防员叔叔面对面交流，对他
的触动还是蛮大的。”家长王女士
说道，通过这个活动，孩子对消防
员这个职业有更深的认识。

家 长 声 音

吴嘉森妈妈：这个活动特别
好，让我们增长了很多的见识。
在以前的认知里，大家可能会认
为遇到火警了才能拨打119，但通
过这个活动我们了解到消防站还
有社会救援功能。比如，遇到手
脚被卡住等情况，也可以拨打119
电话求助。

郑安然妈妈：这是孩子第一
次参观消防救援站，对他的触动还
是比较大的。参观消防科普教育
基地，和消防员叔叔面对面交流，
还能够和各种消防车拍照合影，孩
子特别开心。当天晚上入睡前，他
还在跟我讨论白天学到的知识。

那么，对于刚步入社会的大学生，租房
时要注意什么？对此，业界人士提醒——

谨慎选择房屋租赁企业、房地产经
纪机构。租赁住房时应选择经营规范、
市场信誉度高的专业化、规模化房屋租
赁企业或房地产经纪机构。租赁当事人
双方签订合同前应多渠道了解企业市场
口碑和客户反馈，判断其是否正常经营，
拒绝接受未办理市场主体登记或经营异
常的房屋租赁企业、房地产经纪机构提
供房屋租赁服务。

查验租赁房源状况和信息。有下列
情形之一的房屋出租人不得出租：属于
违法建筑的；不符合安全、防灾等工程建
设强制性标准的；违反规定改变房屋使
用性质的；法律、法规规定禁止出租的其
他情形。

承租人应仔细查看所要承租房屋的
不动产权证（或房产证）信息，避免承租
无合法权属证明的住房，此类住房可能
存在权属纠纷、结构、消防等安全隐患。

警惕租金“诱惑”陷阱。房屋租赁过
程中，当事人应多方了解周边或同地段
住房的市场租金价格，对委托价格明显
高于或低于市场租金水平的，要提高警
惕。特别警惕房屋租赁企业、房地产经

纪机构“高进低出”“长收短付”，避免因
企业“爆仓”“跑路”遭受损失。

采用规范合同文本。签署合同前，
应认真阅读、充分理解合同内容，看清租
赁双方所需要承担的责任、费用明细和
违约条款等内容，明确违约责任、押金退
还等内容，避免权责利不相符的条款。
承租人在承租房屋时，应注意房屋租赁
合同中有关“租金贷”“租房贷”等条款。
当前市场波动显示，“租金贷”“租房贷”
存在较大资金安全隐患。

谨慎选择租金支付方式。承租人在
签订房屋租赁合同时，应注意其中的租
金支付期限和方式条款，谨慎选择租金
支付方式，避免一次性支付较大额度房
租。警惕房屋租赁企业、房地产经纪机
构利用“房租支付周期差”等手段建立自
有利益的资金池。

关注租金支付渠道。承租人支付房
租和押金时，应向合同约定的房屋租赁
企业或房地产经纪机构账户支付款项，
避免向合同约定之外的企业账户、业务
员个人账户或其他个人账户支付款项
（包括支付宝、微信等个人收款账户）。
转账支付应保留转账凭证，现金支付应
由收款方出具收据。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请
教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸
索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

陪孩子成为更好的自己
咱厝宝妈分享暑期遛娃干货
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走进陈村消防站
暑期安全“零距离”

本版由本报记者张清清、陈青松，通讯员黄林华采写

毕业季带火二手房租赁市场
提醒：谨慎选择房屋中介

亲子驿站

萌娃化身“小牙医”
学口腔健康知识

又到一年毕业季。不少大学毕业生来到晋江工作或实习，租房成为他们迫切需要解决的问题。
记者走访市场发现，近期，晋江租房市场房源成交速度加快，但价格并未出现明显上涨，可议价房源不在少数。
二手房业界人士提醒，在租房子时，求租者要谨慎选择房屋租赁企业、房地产经纪机构，以避免遭受不必要的损失。

“我一天看了3套房子，就
把其中靠近晋江万达广场的那
套房子租了下来。”小蔡是福建
某大学的毕业生，在毕业前，他
已经在晋江找到工作。“一毕业，
我就来晋江了，因为公司没提供
住宿，所以第一件事情就是要租
套房子，解决住的问题。”

小张是南安人，大学毕业
后，她考进了晋江一家国企。

“过几天就要工作，现在就在找
房子，需要找一套离工作近一
点的公寓。”

“从6月份以来，我们就接
到不少租赁单，大多是高校毕
业生来晋江找工作，急于租房
住。”德佑锦绣店负责房屋租赁
的专员黄先生介绍，这十几天
来，他就成交了四五张租赁单。

记者调查发现，近半个月
来，晋江租房市场房源成交速

度加快。
晋江万达广场附近某二手

房中介负责人曾先生介绍，从
晋江中心市区来看，万达广场
及宝龙广场的出租房比较热
门，主要是周边配套成熟，可出
租的房源比较多。

虽然租赁市场比较火热，
但从市场成交来看，价格并未
出现明显上涨，可议价房源不
在少数。

“从租金来看，今年市场整
体租金保持平稳。比如万达、
宝龙和长兴路等热门的板块，
公寓的租金维持在 1000 元~
1500元/月，100平方米小三房
的租金在 2000元/月左右。”二
手房中介人士介绍，特别是单
身公寓，由于市场上出租的房
源比较多，所以议价空间还是
有的。

市场

▲

租房市场房源成交速度加快

提醒

▲

谨慎选择房屋中介

楼 市

周伊妈妈：这个活动特别有意义，能让孩子明白保护
牙齿的重要性。互动环节能让孩子重视自己的口腔健
康。活动结束回到家中，孩子刷牙、漱口都变得十分积
极。

陈可一妈妈：在孩子还很小的时候，我就很重视孩
子的口腔健康问题，定期带他去检查牙齿。此次活动，
通过口腔保健课堂及“小牙医”角色扮演，孩子学到了不
少护牙“秘籍”。

家 长 声 音

眼下正值暑假时光，你们家是“母慈子孝”还是“鸡飞狗跳”？来

自梅岭街道梅岭中心幼儿园的家长林月虹在假期来临前，便规划、

安排了孩子的一日生活，释放假期快乐能量，提升孩子生活技能，同

时还增进了亲子情感。一起来看看她的育儿干货吧！

一提到暑假，不少家长会紧皱眉头：孩
子没人带、管不住……然而，林月虹却有办
法和孩子愉快地共度假期时光。“这周开
始，我们的生活作息调整为暑期模式，每天
早上让孩子睡到 9点，上午有空的话陪孩
子做做手工、玩玩拼图。午睡起来后，我们
会带孩子参加游泳或篮球等户外运动。”林
月虹告诉记者，适当的运动有利于孩子长
身体，也能给身心带来放松。从小养成热
爱运动的习惯，今后哪怕遇到压力时，也能
有一个排解的渠道。

遇上晴好的天气，除了带孩子到户外
活动外，林月虹也会和孩子来一次短途旅
行，对增强孩子的适应能力、规则意识、社
交能力都有很大的帮助。“之前带言瑾去了
一趟浙江，一路上换乘了海、陆、空三种交
通工具。一路上，可以看出来孩子很兴奋，
很多经历对他来说都是人生的第一次。旅
途中，他能够大方地跟陌生人打招呼，能够
入乡随俗，适应环境的能力还不错。”林月
虹说道，走出去既能增长见识，还能将知识
与实践相结合，不断提升孩子的认知。

在和孩子相处的过程中，林月虹亦是
个有心的妈妈，常常制造“机会”让言瑾帮
忙，比如购物时说东西太重，他会帮我提；
讲故事时假装忘记，他会很积极地提醒接
下来是什么。“我们总是习惯以大人的权威
替孩子做决定，甚至命令孩子做事情，总觉
得孩子做不好、急于求成，包揽所有的大小
事务。但是，这样往往会让孩子变得胆小、
懒惰。我常常提醒自己，不做强势的妈妈，
学会在孩子面前示弱，孩子的力量远比我
们想象中的更强大。”林月虹分享道。

“比如，过马路时我会说不敢过马路，
言瑾会牵着我的手说‘要走斑马线、左右
看，确定没车了才可以过去；当我感觉很
疲累时，就会躺着让言瑾来照顾我，这个
时候他会像个‘小大人’一样，给我盖被
子、拍拍我的胸口，就像我哄他入睡那
样。”林月虹建议道，暑期里可以多跟孩子
说“帮帮我”“你可以的”，而不是“你还小”

“你还不会”等。尽管，有时候孩子确实是
会越帮越忙，但还是要多给孩子尝试的机
会。

林月虹坦言，她很珍惜和孩子相处的时
光。“不论是上下学的路上还是在假期里，我
总是会找话题跟言瑾聊天，聊今天发生的事
情、班级里的小朋友，或者他喜欢的动画片
里的情节。尽管生活节奏较快，但我尽量坚
持每晚睡前给孩子讲绘本。虽然言瑾是个
活泼好动的小孩，可看绘本时他都能静下心
来。而在讲故事的过程中，我会时不时地提
个小问题，让孩子自己思考。”林月虹分享

道，在关灯睡觉后，有时候她还会轻声念古
诗助眠。

经过一段时间的沉淀，言瑾的语言表达
能力得到了提升，他不仅会给妈妈讲故事，
还能轻松地复述读过的故事。“平时，我也比
较注重培养孩子动手的能力，生活中鼓励他
自己刷牙、洗脸、换衣服、洗澡。虽然，现在
他还做得不好，但是孩子的每一个小进步，
都值得我们好好鼓励。”林月虹欣慰地说道。

合理安排假期 释放快乐能量

宝 妈 育 儿 心 得

尝试角色转换 制造成长机会

做有心的父母 享受亲子时光


