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“怎么这个点了还不起床？”
“你不要再欺负妹妹了！”“快点，
去把今天的作业写了。”……暑
假刚刚开启，已有不少家长叫苦
连连，亲子关系频频“暴雷”。其
实，和孩子朝夕相处的60天里，
亦是提升亲子关系的“关键
期”。那么，家长如何在暑假里
提升孩子的幸福感呢？哪些做
法有助于亲子关系“升温”呢？

蔡中元告诉记者，家长在和
孩子相处的过程中要多一些和
谐的互动，保持愉悦的心情跟孩
子交流，陪孩子沉浸式地玩耍。

“家长在陪孩子玩的过程中，不
妨先放下手头的琐事、手机，尝
试着投入到陪孩子玩的情境中，
去享受和孩子互动的过程。而
不是想着说这么做只是在安抚

孩子，等他安静下来了想尽快摆
脱他。”蔡中元补充道，如果和孩
子的相处总是“暴雷”，家长就需
要反思下自己，不要老觉得是孩
子的问题，家长亦可以适当做些
调整，让亲子间的相处更加顺
畅。

“我觉得现在很多家长都太
焦虑了，就连假期里如何跟孩子
互动都会有一些很功利性的想
法。在我看来，如果家长不带着
这些功利性的目的去和孩子相
处，反而会让过程更顺利一些。”
蔡中元说道，家长还可以多让孩
子跟同龄的小朋友接触，一起出
去兜风、野餐、逛商场等。只要
孩子有个同伴一起玩，将旺盛的
精力释放出来，父母也会省心很
多。

缤纷泳装秀、趣味水上拔河、魔
力泡泡大战、星空篝火晚宴……日
前，晋江市星星实验幼儿园大班段
的孩子们举行了好玩有趣、颇具仪
式感的毕业季活动。在欢声笑语
中，和三年的美好幼儿园时光道别。

在孩子们的期待下，一场超燃超
嗨的毕业季水上狂欢节正在酝酿
中。活动现场，孩子们打扮得靓丽又
俏皮，个个身穿五彩缤纷的泳衣，戴
上泳帽、泳镜，清凉的气息瞬间扑面
而来。当轻柔的音乐响起，孩子们一
起压压腿、扭扭腰，积极地投入到热
身活动中。

随后，一场清凉的水上狂欢盛宴

正式开启。水上拔河、水上快艇、魔
力泡泡大战等游戏，让整个校园回荡
着孩子们欢快的笑声。瞧，孩子们在
泡沫的世界里尽情地奔跑、玩耍，开
心得像小鸟，并和同伴们尽情地交
流、亲近、释放。

值得一提的是，该园还为孩子
们准备了一场浪漫的毕业晚宴。孩
子们各个盛装出席，最后一次和同
伴们在幼儿园里品尝美味的自助美
食：披萨、蛋糕、冰激凌、汉堡、甜甜
圈……夜幕降临后，幼儿园的角角
落落里点缀着七彩星球，孩子们手
举荧光棒载歌载舞，心怀感恩、不舍
与期待，奔赴下一段旅程。

眼下正值“酷暑”，想趁着假期带
孩子到周边走走，又怕孩子中暑。其
实，家长可以合理地规划出游线路和
时间，给孩子不一样的周边游体验。
清晨的紫帽山、傍晚的金井海岸、冷气
充足的科技馆……快快趁着这个假期
带娃“耍”起来吧！

关键词：上山
出行建议：上午8时

距离市区不到20分钟，沿着紫帽
镇的方向驱车前行，紫帽山便映入眼
帘。吃完早餐，家长可以和孩子来趟
说走就走的“探山”之旅。如果孩子体
力充足，可以将车停在山脚下，一路沿
着石阶而上，邂逅郁郁葱葱的树木，给
眼睛“放个假”。当然，也可驱车直达
停车场，在亭子里饮茶、聊天，欣赏眼
前的高山美景。

“紫帽山作为晋江的最高峰，太适
合夏天来乘凉了。山上还有售卖水
果、炸物、饮料，还可饮茶，十分惬意。

我们一家四口经常在周末的早晨打卡
紫帽山。”家长张女士说道，出发前记
得带驱蚊手环或驱蚊贴，注意防晒。

关键词：下海
出行建议：下午4时

晋江是个靠海的城市，而爱玩水
又是孩子的天性。盛夏一到，不妨带
上孩子、带上工具，开启欢乐的玩水
模式吧！下午 4点左右，从市区出发
前往金井的围头村、塘东村、南江村，
或其他周边适合玩耍的海域，此时的
阳光不太晒、水温刚好，正适合孩子
们踏浪。如果带上沙铲、小水桶，孩
子们还可以在沙滩上“挖呀挖”，玩得
不亦乐乎。

需要注意的是，带孩子出发前可
以为孩子换上速干泳装，以免长时间
身着湿透的衣服而着凉。此外，家长
还可以为孩子备好浴巾、干净的衣物，
以备上岸后换装。夜间，还可以带着
孩子打卡海边小镇的美食，亦是十分

休闲、惬意的时光。

关键词：趣游
出行建议：开馆时间

除了上山下海外，家长还可以带
着孩子一一打卡咱厝周边的图书馆、
博物馆、科技馆，增长孩子的见识。位
于泉州东海片区的泉州科技馆，值得
亲子家庭驱车前往一探究竟。该馆设
有“海陆探秘”“海洋科技”“生命健康”

“智慧天地”“科技时代”“太空探索”
“动物世界”和“防灾减灾”八大展区，
能让每个参观的观众感受现代与未来
科技的变幻。

家长可事先通过“泉州科技馆参
观预约”小程序预约，确定前往参观的
时间，并登记参观人员的姓名、身份证
号，预约成功时记得截图保存生成的
入馆二维码。届时，可扫码直接入
场。出发前，家长可事先就孩子较为
关心的话题、问题展开讨论，让孩子满
怀期待地开启“探秘”之旅。

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目每
周都将分享一位宝贝的绘本阅读花絮，如果你家宝贝
喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我
们吧！家长可以用手机拍摄孩子精彩的阅读过程，发
送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作
品刊发。

本期绘本：《藏西瓜》
绘本介绍：小猴在树林里发现了一个大西瓜，招呼

着小伙伴小兔和小羊一块儿来。但因为太阳要下山
了，他们只能把西瓜先藏起来。小兔以天上的白云作
参照，西瓜藏在白云下边，小羊以小鸟作参照，西瓜藏
在小鸟旁边，小猴以大树作为参照，西瓜藏在大树下。
第二天天亮，小伙伴们高兴地去找西瓜。云朵散开了，
小鸟飞走了，小兔和小羊找不着西瓜，丧气地耷拉着脑
袋。最后，聪明的小猴子找到了藏在大树下的西瓜，大
伙儿开心地吃起来。

讲述人：陈芯妤
所在幼儿园：晋江市东石镇钻石海岸幼儿园
互动墙：大家好！我是来自东石镇钻石海岸幼儿

园小三班的陈芯妤小朋友，我今年4周岁啦！我是一
个爱笑、懂事的小朋友。别看我年纪小，我的兴趣爱
好可多啦！我喜欢唱歌、画画、看绘本，喜欢吃各种
美食。今天我分享的故事《藏西瓜》让小朋友知道
了：当我们要去找一样东西做标记的时候，我们那个
标记必须是不能移动、不能变化的。否则，就会跟小
兔和小羊一样，找不到那个标记，也就找不到我们所
埋藏的宝贝啦！

如何对付假期里的“熊孩子”
咱厝名师来支招

再见，“ ”时光

带娃清凉“一夏”玩转周边游攻略来啦

绘本阅读

陈芯妤小朋友
分享《藏西瓜》

投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子生活照原图及
联系方式。

本版由本报记者张清清采写

本周，孩子们正式开启暑假模式。长时间

的朝夕相处，亲子关系难免会陷入紧张状

态。假期里，面对孩子接踵而至的问题，家长

该如何解决呢？记者就家长较为关心的几个

热门话题，采访了一级教师、晋江市家庭教育

领衔名师蔡中元，为咱厝家长支招、解惑。

“我女儿天天喊着无聊，大
热天的想到小区楼下玩，要不
就是想要看手机。”小孩想玩的
跟大人想玩的是不一样的，这
个时候难免会出现鸡飞狗跳的
场景。比如说，假期里常因使
用电子产品而引发亲子矛盾，
家长对此也感到困惑、烦恼。
如何让孩子少看、少使用电子
产品呢？蔡中元建议道，家长
可以从孩子所处的环境着手，
为孩子做好榜样示范作用。家
长本身就是孩子所处环境的一
部分，如果家长一边拿着手机
刷个不停，一边教导孩子不要
玩手机，孩子能听进去吗？家
长手上拿着的手机，也会不停
地吸引孩子的注意力。所以，
在陪伴孩子的过程中，建议家

长尽量放下手机。
“如果无法避免使用电子

产品，家长可以事先跟孩子约
定好使用电子产品的时间，当
时间一到就停止使用。如果时
间到了孩子还没有停下来的意
思，家长可以用《正面管教》中
的有限选择法温和而坚定地告
知孩子：‘时间到了，你是要马
上关掉呢，还是看完这个视频
就关掉？’”蔡中元补充道，当孩
子嚷嚷着“无聊”时，家长还可
以带他们去做一些有趣的事
情，比如拼乐高、绘画、打篮球、
游泳等，转移孩子的注意力。
此外，还可以从居住的环境着
手，比如在孩子够得着的地方，
布置一些绘本图书，或将客厅
的电视改成书架等。

“放假第一周，我儿子就启
动懒散模式了，吃饭前前后后可
以折腾一小时，米饭掉得到处都
是。偶尔下班回家，看到他躺沙
发上边吃零食边看电视，我就忍
不住发火了。”家住中奥名雅居
的林女士说道。对于很多家长
来说，如何在放假期间继续让孩
子保持良好的生活作息、饮食及
卫生习惯，亦是较为头疼的问
题。

对此，蔡中元认为，在长期
亲子共处期间，家长应抓大放
小，尽量不要给予孩子太多的束
缚，过多的干涉难免会引发矛盾
和冲突。比如，涉及安全、健康
的底线，要让孩子严格遵守。但

也不宜时刻提醒，这会让孩子陷
入不安的状态；面对孩子东西乱
丢乱放的行为，家长可以跟孩子
做好约定：每次只拿一个玩具，
要换另外一个玩具前要先把之
前的玩具收拾好等。

“这个假期里，家长还可以
在家中开辟一块小天地，将之称
为孩子的‘营地’或‘办公室’，在
这个属于孩子自己的空间里，他
需要自己去管理东西的摆放。
经过一段时间的摸索和习惯培
养，孩子可能就会慢慢地学会整
理、分类。”蔡中元建议道，家长
应尽量减少口头式的命令，而是
从改善环境方面着手，促使孩子
往更好的方向发展。

漫长的暑假时光，如何让
孩子过得充实有意义呢？蔡中
元认为，家长可以根据孩子的
爱好，为孩子适当报一些兴趣
课，比如游泳、打篮球、画画
等。值得一提的是，在安排孩
子的暑期课程时，切忌排得满
满当当的，注意劳逸结合。在
这个过程中，孩子不仅能够感
受到技能提升的成就感，还能
提高自信心。

面对即将幼升小的孩子，家

长可以为孩子适当安排一些幼
小衔接的活动，比如识字、学拼
音、培养数感等。“家长有空的
话，可以尝试自己进行引导，市
面上亦有很多相关的材料。需
要注意的是，家长切忌心急，每
天给孩子定个‘小目标’就行，比
如一天做几道题、学几个拼音、
组几个词，每天坚持下来就会有
明显的进步。此外，还可以陪着
孩子阅读，丰富孩子的暑期生
活。”

孩子感到无所事事怎么办？

孩子老想玩电子产品怎么办？

宅家变得邋里邋遢的怎么办？

相处时频频“暴雷”怎么办？

“这天是我最后一次站在这里，和老师小朋友
在一起，我是多么欢喜！”日前，咱厝各大幼儿园陆
续为大班段幼儿举行了仪式感满满的毕业典礼。
夏日美食派对、精彩毕业会演、趣味水上派对……
一起看看镜头中，美好而又灿烂的毕业花絮。

近日，晋江市实验幼儿园两园四
区1136名大班幼儿和家长及全体教
师分别在总园区和嘉天下分园大操
场举行了2023届大班段幼儿毕业典
礼，给孩子们的幼儿园生活留下美好
的回忆。夜幕降临之时，幼儿园的角
角落落里洋溢着温馨与欢乐，草坪、
灯光、鲜花、气球、自助餐……孩子们
一起奔赴最后一场幼儿园里的夏日
自助美食派对。

与此同时，老师和孩子们也在
紧锣密鼓地为即将到来的毕业典礼
做准备。爸爸妈妈们陆续入场就
座，共同见证孩子这一重要的成长
时刻。当激动人心的音乐响起，该
园毕业典礼正式拉开了序幕。在园
长致辞中，该园园长陈丽坤表达了

对孩子们的祝福和期许。
三年的幼儿园时光，愉快而又

短暂。当初那个懵懂、胆怯的小孩，
如今已能够自信、大方地站在舞台
上。在总园区的毕业典礼上，孩子
们以“忆往昔，遇美好”“话感恩，
述成长”“惜当下，展未来”“爱离
别，梦启航”四大篇章，呈现了一出
精彩无比的毕业晚会。比如，情景
剧表演《我们的三年》、音乐剧《那就
好好告个别吧》、歌曲表演《未来冲
冲冲》、手势舞《我多想快快长大》
等。

现场，陈丽坤为孩子们颁发毕
业证书。家长代表曾雨茗妈妈发
言，真诚地感谢三年来幼儿园老师
的辛勤工作和默默奉献。当《老师

再见了》前奏响起，孩子们集体合唱
《老师再见了》，正式和同伴们、老师
们道别。在阵阵掌声与喝彩中，毕
业典礼缓缓落下帷幕。

“我们毕业啦！”鲜花、气球、灯
光、舞台……当夜幕降临时，一切准
备就绪，晋江市第二实验幼儿园
2023届大班段的孩子们迎来了别样
的毕业典礼。一曲《少年》响起，将
现场氛围感拉满。小小的少年们，
带着祝福与期许，即将踏上新的旅
程，开启新的篇章。

活动现场，该园大班段幼儿以
“成长”“追梦”“感恩”三大篇章，带
来舞蹈、情景剧、乐器演奏、毕业诗
朗诵等十多个精彩的节目表演。
瞧，在节目《悦动心弦》中，钢琴、架

子鼓、笛子、葫芦丝、小提琴、非洲鼓
等乐器表演轮番上阵，孩子们在舞
台上尽情地释放着才艺，和同伴们
共同协奏一曲动人的乐章。

值得一提的是，在毕业生代表讲
话中，该园幼儿吴欣鸿娓娓道来的发
言打动人心。“感谢幼儿园的每一位
老师，您辛苦了，感谢你们用自己最
宝贵的青春韶华陪伴了我们整整三
年，明天我就要像小鸟一样带着童心
祝福飞向未来。我们永远不会忘记
幼儿园是我们起飞的地方，是我们梦
想开始的地方。”语音刚落，现场响起

热烈的掌声。
有感动，有情怀。家长代表吴

灵敏在致辞中表示，第二实幼是一
所让家长们放心托付的优学园，亦
是一座让孩子们童年梦想成真的游
乐园。“这天是我最后一次站在这
里，和老师小朋友在一起，我是多么
欢喜！”当全体幼儿集体朗诵《毕业
诗》，属于孩子们的毕业典礼接近尾
声。活动现场，该园园长何秀凤走
入孩子们中间，领着大家共同演唱
《毕业歌》，为孩子们三年的幼儿园
时光画上圆满的句号。

晋江市实验幼儿园 二园四区举行毕业典礼

晋江市第二实验幼儿园 遇见最美“幼”时光

晋江市星星实验幼儿园 开展多彩毕业季活动

蔡中元
一级教师、晋江

市家庭教育领衔名师


