
6
2023年6月30日 星期五 编辑_陈荣汉 唐淑红 校对_朱培玲 设计_翁泽义 电话0595-82003110

《
健
康
周
刊
》

官
方
微
信
公
众
号

“安眠药要怎么使用呢？”“麻精
药品可以随便使用吗？”“麻精药品
和毒品有什么关系呢？”……在用药
之前，你真的知道所用药物的相关
知识点吗？

为高效便捷地给患者提供用药
服务，全面加强禁毒宣传教育工作，
规范麻精药品的使用，增强全民识
药、辨药、防药、拒药能力，营造全民
参与禁毒的良好氛围，6月26日，本
报健康惠民直通车携手晋江市医院
（上海六院福建医院）在该院综合门
诊楼门诊药房前开展麻精药品科普
宣传及义诊活动。

用药有疑问药师来帮您
“6 月是全民禁毒宣传月，6 月

26 日是国际禁毒日。麻醉和精神
药品属于双刃剑，使用前要看清说
明书，严防良药变毒品，莫因滥用毁
身心，提高防范意识，坚守安全底
线，希望禁毒人人有责，共创和美家
园。”晋江市医院（上海六院福建医
院）药剂科负责人许文叹介绍，因医

疗资源有限，很多病人有太多的用
药问题，却苦于医生门诊时间限制
无法详细解答。用药后治疗效果、
不良反应、用药依从性、过期药物
的处理等各种问题也困扰着许多
患者及家属。为此，宣传科普势在
必行。

活动现场，免费的健康义诊面
向咱厝市民开展，并特别提供药
师咨询服务。专业临床药师针对
合理用药咨询进行细致讲解，特
别是对老年人正确应用精神二类
药品，预防药物滥用等进行用药
指导，用实实在在的举动提升患
者就医体验，推动营商环境向好
发展，将患者“急难愁盼”问题落
到实处，切实提升就医满意度。

此外，“防麻精滥用，享无毒人
生”健康科普宣传，也通过宣传海
报、宣传单、工作人员口述介绍等方
式同步进行。为了鼓励市民朋友学
习相关健康知识，现场还特别设置
了问卷答题活动，不少幸运朋友获
得了精美小礼品。

过期药不宜再用

同时，记者也邀请许文叹为大
家进行过期药的相关科普。他表
示，过期药会带来药效的降低和毒
副作用的增加。如维生素过期可能
发生氧化分解，硝酸甘油等急救药
品可能受温度影响失效。服用过期
药品，不仅发挥不了作用，还可能延
误治疗。此外，过期药物可能增大
肝肾的损害，更容易让人出现过敏。

因此，发现药物过期，千万不要
再使用，也不要再放在药箱中，以免
家中的老人、儿童误用，应及时挑出
并处理。同时建议将用过药品的说
明书留存，以便今后出现干咳、皮疹
等症状时，能咨询医生是否与服药
有关。

如何处理过期药
许文叹表示，不同剂型过敏药

物有不同的处理方式。
比如，片剂、颗粒剂、滴丸剂，不

要整瓶或整盒扔掉，建议捣碎后混

着生活垃圾一起处理。胶囊则溶于
热水中，再将稀释后的液体倒入下
水道冲走。眼药水、口服液等液体
药物，直接将液体分别倒入下水道
冲走，务必注意不要混杂。眼药膏
等膏状药物，则要求挤出后收集在
信封内封好后丢弃。喷雾剂药品,
在户外空气流通较好的地方,避免

接触明火的情况下,先彻底排空再
丢掉。

但是对抗菌药、抗癌药等具有
特殊性质药物，如青霉素如果自行
处理，防护不当或者散发到空气中，
可能造成过敏意外。这类药物比较
危险，最好送到医院或者医药公司
进行处理。

夏天“坐月子”真的不能洗头、洗澡、吹空调吗？当
“坐月子”遇上炎炎夏日，如何做更科学？为了协助即
将生产的新妈妈们“坐月子”，咱们《健康课堂》邀请晋
江市中医院中西医结合妇科副主任医师卓丽霜为大家
科普。

现代人不需要“坐月子”？
每年夏日高温天气，都会导致不少人因为中暑住

院。那你听说过坐月子中暑的病例吗？“为坐好月子，
家里不开风扇、空调，产妇穿着长袖长裤，喝着热热的
饮品……”因为严格遵守“坐月子”的流程，咱厝产妇张
某因中暑到医院急诊科就诊。这是怎么回事？

卓丽霜介绍，“坐月子”一词，自古有之。据传，古
代由于生产条件差，医疗设施不完备，很难保证有清洁
的水源和温暖的环境，所以才有了坐月子这一习俗，为
的是将产妇的危险系数降到最低。那么，现代人需要

“坐月子”吗？
“‘坐月子’不能一棍子打死。”卓丽霜指出，“女

性坐月子，其实就是我们常说的产褥期。在这一特
殊时期，产妇身体发生了很大的变化，比如子宫复
旧、乳腺肿胀、激素水平调整等。从中医角度看，无
论是顺产还是剖宫产，产妇生娃都必然会耗气血，且
容易出现多虚多淤的症状。如果不重视产后保暖，
容易落下月子病。在中医妇科门诊中，关节痛、腰背
痛等是常见疾病。月子病易防却不易治，为此，坐月
子还是需要的。”

这样做更科学
卓丽霜坦言，“坐月子”中有不少合理之处，比如说

避风寒，不直吹空调，不吃寒凉食物，多吃营养食物，多
吃鲫鱼汤、猪蹄汤，对于产妇哺乳有好处。当然，“坐月
子”中不合理的地方也要去除，比如说不能洗澡、不能
洗头发就有些极端，该洗还是要洗，防止出现感染，清
洁卫生是必不可少的。至于夏天一味地保暖，让自己
热出病来，更没有必要。

千万不能“捂月子”。有些地方流行“捂月子”，但
通过搜索软件，我们可以轻松查阅到，全国因坐月子不
当引起中暑及其他身体不适，被紧急送往医院抢救的
产妇不在少数。卓丽霜坦言，按照老人的说法，产妇不
能吹风，否则会头疼。其实，产后头疼最常见的原因是
紧张性头疼，主要是由于激素和其他生理变化、睡眠不
足、不规律的饮食、心理压力过大以及疲劳所致，可以
通过调整心情和生活习惯来缓解。

卓丽霜建议，天热就要开空调。老人说坐月子吹
空调会腰痛背疼，甚至还会得风湿。实际上，腰痛、背
痛等关节痛是由于产后体内孕激素水平急剧下降，导
致肌肉、肌腱力量、弹性出现不同程度的降低，关节囊
以及关节附近的韧带松弛和功能减弱引起的。另外，
孕期产后体型改变，造成重心改变，以及新妈妈喂奶或
抱娃姿势不正确，都容易导致关节疼痛。可见，腰背痛
和开不开空调没关系。

就近享受中医专家服务

健康知识讲座、讲解体检报告、学习健身
功法八段锦……在晋江市内坑镇卫生院中医
馆和砌坑村一体化卫生所的中医阁，各式各
样的免费中医药健康管理服务正在陆续开
展。

“在日常工作中，我们将基公卫中的免费
中医药健康管理服务融入日常并进一步升
级，结合多种中医药健康管理方式，助力辖区
内老年朋友的身体健康。”晋江市内坑镇卫生
院中医馆负责人张永彬介绍，每周二、周五，
他都会下沉到砌坑村一体化卫生所的中医
阁，为村民做一些健康理疗、中医体质辨识、
提供食疗建议等工作。

“‘魔镜魔镜’告诉我，我的身体怎么样？”
在中医阁，老人们在中医指导下，只要照照镜
子（智能健康镜），就可以识别其体质。张永
彬表示，基于传统中医理论，通过这个神奇的
镜子，可以采集老人的面像、舌象和问诊情
况，自动分析老人的舌面像信息、辨识人体体
质，个体化进行中医养生干预，给予属于每位
老人自己的健康养生建议。

中医药健康管理服务
就在咱厝边

据了解，一体化卫生所中医阁的设置是
贯彻落实国家、省、市关于实施基层中医药
服务能力提升工程“十四五”行动计划的重
要举措。今年，晋江市将争创全国基层中医
药工作示范市，借此契机，晋江市内坑镇卫
生院与砌坑村一体化卫生所按建设标准规
范建设了中医阁。

一体化卫生所中医阁内中医药文化氛
围浓厚，候诊区、中药房、中医治疗室等功能
布局合理，配有中药饮片、中成药，并于每周
二、五定期选派中医师前来坐诊，为患者提
供针灸、推拿等中医适宜技术服务，更好地
满足群众的基本医疗需求，让老百姓在家门
口就能享受到“简、便、廉、验”的中医药特色
诊疗服务。

该村老年协会执行会长尤跃进告诉记
者，“中医阁于今年 4月 17日揭牌，让村里老
人能够享受到专业的中医药健康服务，很感
谢内坑镇卫生院的医生！”

晋江市内坑镇卫生院院长王荣全表示，
中医药健康管理服务是国家基本公共卫生服
务项目之一，主要是针对老年人、儿童、孕产
妇、慢病患者等重点人群，每年可免费为这些
对象提供 1 次中医药健康管理服务，内容包
括中医体质辨识和中医药保健指导。近年
来，随着中医药的推广和普及，中医药也得到
了越来越多人的认可，结合我市创建全国中
医药示范市的契机，我们还将对医院的中医
馆进行改造，进一步提升我院的中医药服务
能力，同时，我院还在砌坑卫生所设立了中医
阁，每周两次由卫生院的中医师下沉坐诊服
务，为周边群众带来更便利的中医药服务，深
受群众好评。

耐心跑腿真诚服务

陪同检查、跑腿买药、一起候诊等报告……让
患者感受到来自“临时家人”的温暖。你听说过陪
诊师吗？陪诊师，顾名思义就是陪着患者去看病
的人。作为一种新兴职业，陪诊师已在北京、上
海、重庆等多个城市悄然兴起。

令人惊喜的是，在咱厝陈埭中心卫生院，记者
发现，陪诊师已发展成该院新增的一个岗位，而陪
诊服务，也成为该院致力于改善就医体验、提升患
者感受的一项便民好服务。

“为进一步改善医疗服务水平，提升患者就医
体验，针对部分独自看病困难的群体，我院特别设
置专业陪诊团队，推出‘一站陪诊，陪在您身边’服
务。陪诊团队熟知医院布局和各项诊疗流程，可
以用专业的知识和耐心、优质的服务，帮助独自看
病困难群体解决‘看病难’问题，充当他们的‘临时
家人’，让就诊难群体就诊不再孤独。”晋江市陈埭
中心卫生院服务中心主任庄志锋介绍说。

患者的“临时家人”
“我腿脚不好，而且不识字，要让我在人工缴

费处排队取药、检查缴费倒是还好，就怕有时在医
院做完检查需要来回跑，再加上对自助机操作不
熟练，就医存在很多不便。为此，只要家里年轻人
没空，再怎么不舒服我都会忍一忍，等到他们有空
再一起来看病。”在该院门诊候诊区，记者随机采
访了一名就诊老人，这位家住陈埭的陈秀秀阿姨
的话，道出了不少有就诊需求老人的心声。

该院陪诊师张冉表示，因为对陌生环境不熟
悉，所以很多患者会觉得医院大得像迷宫、科室
太多不好找、设备智能太复杂、身体虚弱无人搭
把手……辗转于医院不同场所，不少患者对于

“独自看病”这一难题深表恐惧、焦虑。在他们看
来，陪诊师除了能完成代取报告、邮寄病例、代预
约等“跑腿”工作外，还承担着患者“临时家人”般
的角色，值得信赖和托付。

65岁及以上老人可免费享受

咱厝边的贴心中医药健康管理服务

改善就医体验 提升患者感受

陈埭中心卫生院推出免费陪诊师服务

晋江市医院举行麻精药品科普义诊活动
健康惠民直通车

健康课堂

当“坐月子”遇上炎炎夏日
这样做更科学

医生简介

卓丽霜，晋江市中医院中西医结合妇科副主
任医师，晋江市医学会妇产科分会委员，泉州市妇
幼保健协会生殖健康与不孕不育分会委员，福建
中医药学会中医妇科分会委员。毕业于福建中医
学院，从事妇产科工作20余年，产科技术娴熟。

擅长中西医结合治疗妊娠病、产后病及产后
康复（如妊娠咳嗽、胎动不安、产后恶露不绝、发
热、腹痛、便秘、多汗、盗汗、乳量不足、乳房疾病
等），复发性流产，痛经（包括经行头痛、经期口腔
溃疡等），慢性盆腔炎，宫颈疾病，漏尿等。运用
宫腔镜、腹腔镜手术治疗子宫肌瘤、卵巢良性肿
瘤等。

本版由本报记者吴清华、通讯员朱月
玲、林丹妮采写

中医药健康管理是国家基本公共卫生服务中的一项，在这项服务中，工作人员可每年为满足条件的65岁及以上老年人提
供1次中医药健康管理服务，内容包括中医体质辨识和中医药保健指导。本期，我们走进晋江市内坑镇卫生院，一起来看看该
院中医药健康管理服务的开展情况吧！

作为省级重点专科、晋江市中医院重点专科，中医
产科是应用中医药技术治疗妊娠病、产后病、产后康复
等颇具中医特色的产科。多年来，科室鼓励中医人员
继续深造，西医人员学习中医，以期西医产科在原有水
平的基础上，达到本地区甚至本省中医产科先进水平。

截至目前，该科室已形成良好的学术风气，技术水
平和知名度不断提升，医疗护理工作、年度医疗、护理
质量考核等位居全院前列。目前，该科室有“许金榜名
医工作室”，并进一步开拓了名医继承人。同时，为创
建医、教、研一体的科室，该科室团队成员不断通过学
经典、跟名师、做临床，向外、向上学习；积极推广中医
科普及中医下乡，中医进工厂、进学校、进村庄，致力于
发扬祖国医学。

晋江市中医院重点专科
——中医产科

相关链接

陪诊服务的服务范围为80岁以上
老年人、残障人士、儿童、孕产妇及其他
需要帮助的特殊人员。服务内容包括
门诊患者全流程免费陪诊，包括挂号、
就诊、交费、检查预约及检查（检验、超
声、放射等）、治疗、取药、预约复诊、帮
提行李、轮椅服务、出入院办理等服务；
其它因预约、交费、退费等不畅事件的
处理。

市民朋友如何预约陪诊服务？首
先，可提前致电（0595-85180167）预约
或现场服务台预约。服务时间为门诊开
诊时间：8：00—11：30，14：30—17：00。
进行身份核实登记后，医院会评估患者
的情况，并安排陪诊人员。到院后，医院
陪诊员会按照患者所需服务内容，全流
程陪诊。此外，若患者在就诊过程中发

生病情变化或遇紧急情况，陪诊人员会
及时与有关科室联系，给予及时诊治和
抢救，并及时与家人取得联系。

晋江市陈埭中心卫生院院长洪文
挺坦言，“一站式陪诊”服务是晋江市陈
埭中心卫生院提升群众满意度的一项
重要服务举措，更是医院在追求服务提
升道路上不可或缺的重要方式。

“医生在看病这件事上是专业的，
而患者对于如何看病、就诊流程等环节
却是比较不清楚的。在二者之间，加上
陪诊师这一桥梁，延伸精细化服务触
角，提高患者就医获得感，有助于真正
地让人文关怀满溢医院。相信在全院
上下的通力配合下，我们开展的免费

‘一站式陪诊’服务，能切实地设身处地
为患者及家属排忧解难。”

如果孤独有等级，独自就医算几级？或许你也曾在网上浏览过那个火爆一时的孤独等级表。对很多人来说，“一个人看病”“一个
人做手术”，是他们心中最害怕的“终极孤独”。现在，这样的“终极孤独”有解了。

近日，晋江市陈埭中心卫生院推出暖心陪诊师服务，服务免费，全流程陪诊，“陪诊师”可充当患者就诊期间的“临时家人”。不少老
人听说这项暖心服务后，口耳相传，忍不住竖起大拇指点赞表扬。一名享受到该项福利的患者家属，更是开心地将此事发布在了朋友
圈，并配上文案：“陪的是心、诊的是病、行的是善；官方陪诊，精准专业，温情有序。”

陈埭中心卫生院“一站式陪诊”服务
相关
链接


