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常有人将人生比作一场马
拉松，大多时候，健康的我们都
在自己的赛道上从容而行。但
有时，迫于情势，我们必须全力
以赴、争分夺秒，才有可能跑赢
如龙卷风般狂啸而来的突发急
重症，以期换来下一程的健康
与宁静。

读者问：夏天高温又多雨，小宝宝要预防哪些疾病
发生呢？

晋江市中医院儿科负责人陈爱华：夏天到来后，也
带来了炎热的天气，气温高也会造成各种细菌旺盛繁
殖。相比而言，儿童的免疫力低下，体温调节能力差，在
夏季极易染病。夏季也是肠道和蚊媒传染病的高发季
节。一般来说，夏季比较常见的是上呼吸道感染（俗称
感冒），然后就是水痘、手足口、腮腺炎、猩红热等传染
病。中暑、皮肤病、肠道疾病也要注意。爸爸妈妈应该
注意孩子的膳食调理，帮助孩子养成按时作息的好习
惯，同时安排好防暑降温的措施，帮助孩子安然度夏。

本报讯 零距离倾听，面对面交谈。为进一步加
强医德医风建设，持续改善医疗服务、提升医院优质服
务能力，改善患者就医体验，助力医院高质量发展，6
月20日上午，晋江市中西医结合医院组织开展患者体
验提升行动——住院病区患者及家属调研座谈会，医
院领导班子、相关科室人员、各病区护士长、各病区的
20名患者及其家属参加。

“医生护士都很关心我们患者。若非要提建议的
话，那就是进出住院部的人脸识别通道时常关闭，不便
于家属进出；食堂的饭菜有待改善；希望医院住院部能
提供更完善的后勤保障，如吹风机、微波炉……”座谈
会上，患者和家属们畅所欲言，纷纷表达了来院期间的
真实感受，并就医院环境卫生、就医流程、便民服务措
施等方面提出宝贵的建议。

据悉，在活动现场，工作人员共计发放了 20份住
院患者满意度调查表，回收了 20份，回收率达 100%。
通过调查显示，均未出现医务人员索要或收取“红包”
情况和医务人员违反医德医风医道建设情况。

本次调研座谈会的召开，有助于拉近医患之间距
离，增进双方的相互理解。晋江市中西医结合医院院
长洪清淡介绍，医院将牢固树立“以病人为中心”的服
务理念，持续改善医疗服务各个环节，强化主动服务意
识、改善服务态度、优化服务流程、规范服务行为、提升
服务品质，切实保障群众健康权益，以品质服务提高群
众对医院的满意度。

6月26日上午，永和镇玉湖村71岁
的蔡连续在自家门口，享受到免费的采
血、B超、心电图、中医体质辨识等一系
列的全面体检。体检结束后的他由衷
地称赞起了在场的永和镇卫生院的工
作人员。他说，“你们真是太好了，来家
里体检还送油送米，太谢谢了……”上
述温馨画面，是永和镇卫生院“‘健康敲
门’送服务”行动中的常见一幕。

为进一步强化儿童青少年爱眼护眼
意识，让科普深入“童”心，晋江爱尔眼科
医院特邀专业舞台剧演员，为小朋友们
上演了一场跌宕起伏、趣味十足的5P近
视防控儿童舞台剧——《瞳梦国奇旅》。

伴随优美的音乐，舞台上的主人公
带着观众一起进入童话世界。该剧不仅
将近视防控知识融入剧情中，还精心设
计爱眼护眼互动环节，以寓教于乐的形
式与现场观众互动。现场大小观众反响
热烈，通过沉浸式互动体验，让孩子们跟
随主人公的脚步，意识到保护视力的重
要性。

据悉，本次活动持续近 12个小时，
除了全年龄段眼健康义诊、报告解读、科
普宣教、互动问答、DIY手绘、小丑扎气
球，老少“艺术家”们的精彩表演轮番上
阵，也让大家大饱眼福。

最后，晋江爱尔眼科医院为感谢丰
富活动环节而奉献公益演出的老年大学
声乐 5班、柔力球班、夕阳红艺术协会、
军嫂爱心传承艺术团、泉州旗袍总会、华
泰社区舞蹈队“老艺术家们”和S+少儿成
长中心，特为相关人员颁发了“眼健康宣
传大使”荣誉证书。医院CEO肖碧雄表
示，今后，晋江爱尔眼科医院愿共同携手
践行爱尔“使所有人，无论贫穷富裕，都
享有眼健康的权利”的使命，成为光明的
引路人，积极帮助更多的眼疾患者。

“不记得厕所在哪，忘
记自己刚说的话……这两
年，感觉我父亲明显变老
了。对话时他回话变得更
慢，走路时他的动作也变
得迟缓。有时，他甚至记
不住我和他说的一些事，
变得丢三落四，转眼就
忘。”市民陈先生告诉记
者，近年来，他越来越感受
到成年人的克制和艰难，

也从他父亲身上，看到了岁月的痕迹。“说真的，父亲的
这些变化，让我很担心。”那么，这是怎么回事呢？本周
健康课堂，邀请晋江市医院（上海六院福建医院）神经
内科林智强医生开课。

科普：什么是老年性痴呆的早期征象
“上述陈先生的父亲在生活中出现的‘丢三落四、

忘记厕所在哪里’的现象，有可能是老年性痴呆的早期
表现。”林智强医生介绍，老年痴呆也称阿尔茨海默
病。痴呆是一种病，并非老年期的必然，正常老年人随
着年纪的增大，会有不同程度的记忆力下降，经过提醒
或过一段时间自己又能想起，不会出现认知功能、精神
行为的异常。

那么老年性痴呆有哪些早期征象？“首先是会有记
忆障碍，比如短短的十几分钟之前发生的事情，患者可
能就已经记不清楚了，经常会反复问一件事情。其次，
是语言表达能力变差，找词困难，言语少且内容空洞。
此外，性格变化，比如出现焦虑、情绪不稳、乱发脾气、
性格改变，甚至注意力及推理、空间识别能力下降，做
事没有计划性和条理性，之后会渐渐丧失理解、解决问
题的能力，衣服会穿反或不会穿衣，在家周围等熟悉的
地方迷路等。”林智强医生介绍，出现上述现象及时到
正规医院神经内科就医。

医生支招：
助你保护大脑 延缓记忆力衰退

“预防此类疾病，在日常生活中应注意保护大脑。”
林智强医生介绍，在饮食方面，要防止高脂食物引起胆
固醇升高，同时也要多摄取必要营养物质，如蛋白质、
无机盐类、氨基酸及多种维生素，特别是维生素B1、B2
和B6以及维生素C和维生素E对老年人很重要。

另外，银发族要注意忌酒戒烟；注重心理调节，保
持精神愉快，拥有良好睡眠；安排好生活与学习。

林智强医生建议，“到了老年，我们也鼓励大家坚
持学习新知识，多用脑，多交流，保持与社会广泛的接
触，增加脑储备。此外，也建议银发族，定期进行体检，
及早治疗高血压、糖尿病、高脂血症等。若有条件，也
鼓励大家经常进行适合老年人的户外活动，如步行、慢
跑、体操、太极拳等。”

改善就医感受 提升患者体验

西园街道社区卫生服务中心：双向转诊为生命助力

行动不便别担心 健康服务送上门
永和镇卫生院：免费体检惠及近200户失能老人家庭

如何保护大脑
咱厝医生来支招

“看见自己 更看好自己”

晋江爱尔眼科：眼健康科普活动精彩上演

晋江市中西医结合医院
举办患者及家属“谈心会”

宝宝夏季易生什么病？

健康问答

健康课堂

林智强

家庭医生签约服务，签而有约，共享
健康。近年来，随着国家医疗保障制度
的不断完善和基层医疗服务水平的不断
提升，家庭医生签约服务成为基层医疗
的一项重要工作。

据了解，为深入推进家庭医生签约
服务工作，给居民提供全方位全周期的
健康管理和基本医疗服务，提高广大居

民对医疗服务质量的获得感、幸福感，
今年以来，西园街道社区卫生服务中心
积极与辖区各社区联合，在各社区党群
服务中心为居民开展家庭医生签约服
务。

什么是家庭医生签约服务？西园街
道社区卫生服务中心工作人员黄小红介
绍，家庭医生签约服务是以家庭医生为

核心，尤其是全科医生，以家庭医生服务
团队为支撑，通过签约的方式，促使具备
家庭医生条件的全科(临床)医生与签约
家庭建立起一种长期、稳定的服务关系，
以便对签约家庭的健康进行全过程的维
护，为签约家庭和个人提供安全、方便、
有效、连续、经济的服务。因此，家庭医
生也被称为居民健康的“守门人”。

4月的一天，家住西园街道年近七旬
的何老太太在早晨起床后，突然感觉天
旋地转。紧接着，她开始呕吐，甚至没有
力气站起身来……面对这一紧急情况，
在家人的陪同下，何阿婆于当天上午的8
时15分急诊于西园街道社区卫生服务中
心。

接诊的梁鸿田医生紧急给予其测量
血压，显示为 170/100mmHg，当即考虑为
脑血管意外（也称为脑卒中，包括脑出血
和脑梗塞。这两者都是严重的脑部急
症，常用“病来如山倒，病去如抽丝”形
容）。同时，患者家属也告诉梁鸿田，何
阿婆既往有高血压、糖尿病、冠心病病
史。此前，她就规律地在该院进行慢病

管理，血压、血糖控制都还可以。没想
到，当天却出了意外。慌乱中，他们一家
立即选择紧急将何阿婆送到她常来看病
的西园街道社区卫生服务中心。

时间就是生命！考虑患者存在脑血
管意外的可能，系较为严重的的脑部急
症，梁鸿田建议立即将患者送往医共体
总院晋江市中医院进行进一步诊治。与
家属简单沟通后，梁鸿田通过晋江市智
慧平台转诊系统，将其个人信息转至晋
江市中医院；并通过西园、紫帽家签工作
微信联络群，与总院的相关工作人员取
得联系，将这名急诊患者的初诊信息、转
诊路程时间等信息简单说明，协助总院
工作人员提前做好准备，旨在顺利将患

者转至晋江市中医院急诊就诊。
而另一边的总院负责人员在接到信

息后，也立即行动起来，随即为何阿婆开
辟了绿色通道。医生及护士在医院提前
等待并做好准备，患者一到医院马上先
就诊，并在进一步完善进行CT等辅助检
查后收住入院，不仅减少了患者的就诊
等待时间，也使得患者的病情得到了及
时的控制。

“感激！感谢！”何阿婆孙子赖某激
动地对梁鸿田说，“这是我们到大医院
享受到的最快捷就医体验，而且可以预
约到大主任、大专家！村里很多老百姓
不懂得怎么预约怎么就诊，现在找家庭
医生就可以一站式解决了！”

厝边七旬阿婆便捷转诊上级医院

记者采访了解到，此前，西园街道社区卫生服务
中心工作人员就已将家庭医生签约服务包公示在中
心、各社区卫生服务站、各社区党群活动中心等处，
以期让更多人了解家庭医生签约及不同服务包可享
受的服务内容。若有意向签约的群众，也可以直接
致电或到院咨询。

“我们通过家签这个手段，可帮群众预约晋江市
医院、晋江市中医院的所有检查、病床、医生，还能享
受长期处方服务。免费办理特殊病种，不仅包含高
血压、糖尿病，还有其他病种，比如尘肺特殊病种。
还有肿瘤日间照料，目前已由中医院转诊下沉 30
名肿瘤患者到我们中心进行日常门诊及健康用药
咨询等健康管理。此外，老年人体检、幼儿体检异
常的群众，我们也会提醒他们来复查，然后对症进
行治疗……”西园街道社区卫生服务中心主任陈峰
强表示，

多款家庭医生签约服务包供选择

家庭医生签约服务 基层群众的大“医”靠

为大力宣传普及眼健康科学知识，倡导“每个人都是自己
健康第一责任人”的理念，增强爱眼护眼意识，6月23日，晋江
爱尔眼科医院在晋江宝龙广场举行6月爱眼月“看见自己，更
看好自己”主题眼健康科普公益活动。

本次活动覆盖全年龄段人群、全生命周期，以眼健康科普
宣传、义诊等形式，以及精彩纷呈的节目演出，倡导全社会呵
护眼健康，一年一眼检，吸引了线上、线下数万人围观。

随着“读屏”时代到来，不少人
的眼健康问题频频出现，干眼问题
日渐突出。患者人群从老年人开始
转向中青年人群，呈现明显的年轻
化趋势。据《中国干眼专家共识
（2020年）》统计，亚洲干眼发病率
居全球前列，其中中国发病率约为
21%~30%。以此推算，国内干眼患

者数量约为2.9亿人~4.2亿人，平均
每5人就有1~2名患者。

为了向更多朋友普及干眼知
识，让干眼患者得到规范的诊疗，
在活动现场，该院干眼理疗护士刘
舒琴以问答互动科普形式向大家
普及干眼防治知识，并现场进行干
眼操教学。

日前，《中、欧屈光性白内障
手术白皮书》由爱尔眼科白内障
学组、爱尔眼科白内障与人工晶
状体研究所、中南大学爱尔眼科
学院、爱尔欧洲巴伐利亚眼科联
合发布。调研样本来自2021年
全年,在爱尔眼科中国部分医院
及欧洲旗下连锁医院接受屈光
性白内障手术人群，范围涉及中
国、西班牙、德国、奥地利、意大
利五国近200家眼科医疗机构，
样本规模超4万眼。

在咱厝活动现场，举行了简单
而隆重的中、欧屈光性白内障白皮
书（晋江站）揭幕仪式。晋江爱尔眼
科医院院长李贵洲、副院长洪英俊、

主任赵晓馥进行揭幕。同时，还邀
请到了已受益于屈光性白内障手术
的患者杨阿姨及其爱人到场，他们
以淳朴的方式为现场的观众分享了
术前、术中、术后的感受。

“此白皮书的发布在白内障
手术发展史上具有里程碑意
义。”洪英俊表示，“随着科技创
新与临床应用的紧密结合，屈光
性白内障手术将朝着‘个性化、
定制化’方向发展。在解决患者
白内障问题的同时，还能一次性
解决患者的近视、远视、散光、老
花等屈光性问题，从而满足广大
屈光性白内障手术患者对更高
视觉质量的追求。”

健康科普 预防干眼

《中、欧屈光性白内障手术白皮书》发布

5P近视防控科普
儿童舞台剧开启视听盛宴

本版由本报记者吴清华、通讯员庄艳雅采写

关爱失能老人

一直以来，得益于国家基本公共卫
生服务项目，咱厝年满 65周岁及以上的
老年群众（在晋江常住满半年及以上的
外来人口也包含在内）均能享受每年一
次的免费体检服务。然而在实际工作
中，失能的老年人因失能行动受限对于
体检服务的参与率极低。

“一般来说，失能，是指由于意外伤害
或疾病导致身体或精神上的损伤，导致生
活或社交能力的丧失。由于年老、疾病、伤
残等原因，吃饭、洗澡、穿衣、上厕所、控制大
小便、室内活动等日常生活必须由他人协
助或者完全依赖他人的协助才能完成的老
人，我们便将其成为失能老人。”永和镇卫
生院公共健康部主任章华民介绍，据初步
统计，永和镇辖区现有失能老年群众约545
名，这部分人群有着较高的卫生健康需求，
已经成为全民健康的“短板”。

健康体检入户
为精准补齐这一“短板”，永和镇卫

生院开展“健康敲门”送服务行动，将健

康服务工作前移，一户一户、主动上门为
失能老年群众送上包括血常规、生化、腹
部 B超、心电图、尿常规、中医药健康管
理等全面的体检服务。同时，还为失能
的老人提供生活方式和健康状况评估、
疾病预防、健康咨询等健康服务，帮助失
能老年群众解决就医用药困难。

永和镇卫生院院长许武艺介绍说：
“我院立足基层医疗卫生机构实际，聚焦
失能老年群众医疗卫生服务需求，以医院
基本医疗、基本公卫为载体，通过‘党
建+’邻里中心平台，创新性开展‘健康敲
门’送服务行动，稳步提升群众的幸福感、
获得感。”

截至目前，永和镇卫生院医护人员已
走进近 200户群众家中，共计为 105名轻
度失能老年人、55名中重度失能老年人
及13名完全失能老年人送上满足其特色
需求且内容丰富的健康服务。

“健康敲门”行动，敲开的是户门，送
上的是健康。该院医务工作人员秉持医
者初心，一步一个脚印，用自己的脚步走
出了一条服务有特色、群众有口碑、活动
有亮点的卫生健康服务之路。


