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家装改造巧“隔热”

热浪滚滚的夏天，家装改造的重点
莫过于“守住”家里的清凉。“门窗作为阻
挡热浪的第一道‘防线’，建议首选具有
保温隔热性能的门窗体，将高温阻隔在
门窗外，安心与清凉相伴。”路晓霞表
示。门窗作为家里外围的重要防护之
一，对于热火朝天的夏季来说，隔热性能
好的门窗可以阻挡来自室外的炙热气
流，同时也可减少空调能量的损耗，例如
窗子采用腔体断桥铝+隔热条构成，搭配
等温线设计能有效降低热量传导系数，
减少冷气流失损耗。

减法生活可“降温”
夏天是极易让人产生烦躁心情的季

节，如果家居环境的装饰元素过多，更会

加深压抑沉闷的情绪。想要为家居“降
温”，不如给空间做减法，保持家内干净
利落，让空间自由流动的同时，带给居者
轻松自在的感受。“给空间做减法，可以
减少杂物堆放、保持室内干净整洁，定期
清洗空调过滤网，保持室内外空气流通，
在清晨、夜晚时开窗通风一段时间等。”
路晓霞说道。

干净色调显清爽
缤纷是夏天的代名词，但在家居设

计中，纷繁的色彩却很容易让人产生环
境闷热难耐的错觉。而以素净色调为基
底的空间，简洁而清爽，不论从视觉或是
心理都能带来悠然清凉的惬意感受。所

以，建议夏季家居采用浅色系为主调的
布置，更换低瓦数的冷光节能灯，使用亚
麻或竹编家具，营造清新宁静的家居氛
围，让人在视觉上觉得凉爽舒适。

点缀绿植添舒畅
炎热的夏日，在家中放置几盆绿植

以作点缀，赏心悦目之余，也可以起到调
节室内空气的作用。满满的鲜活气息，
让居者心情变得轻快舒畅，体会到置身
大自然的清新治愈。

“其实只要把控好家居设计、装饰元
素、色彩等要素，就能让家居呈现一个舒
适惬意的氛围，让人四季都可以身心愉
悦。”路晓霞说。

创意小改造 让家清凉一夏

设计单位：华浔品味装饰
设计师：陈海明
设计风格：现代简约
小区：保利上城
面积：240平方米
材质：大理石、瓷砖、木地板、艺术漆、护墙板等
设计说明：白色是这个设计方案的主色调，让整个空间看起

来更加宽敞，同时也让家具和装饰更加突出。黑色和木质色调
的点缀为空间增添了一些硬朗的元素。

整个空间的设计风格强调简单、干净、舒适的生活方式，墙上
简单的画作，没有过多的装饰品，窗帘也是简单的素色纱帘，让整
个空间看起来更加简洁大方。沙发和茶几同样选择简洁的几何形
状，没有繁琐的花纹和装饰，让人们可以更加放松自在地休息。

大平层演绎
现代简约风格

近些年，木地板成为许多家庭装修的首选，但是怎么
选木地板却是个让人头疼的问题。不用担心，Get下面
这4个方法，轻松治好你的“选择困难症”。

先看户型再选择
★如果房间面积较大且采光充足，可以选择颜色较

深、纹理与色彩较为明显的木地板，这样有助于让房间整
体变得紧凑，也更大气一些。

★如果是小面积的房间，可以选择浅色、纹理细腻的
木地板，这样有助于营造敞亮的视野感，小房间也能拥有
明亮感。

根据采光条件选择
★采光好的房间，可以选择的地板款式比较丰富，一

般来说深浅均可以。
★楼层较低，采光不充分的空间，可以选择亮度较高

的地板材料，避免使用颜色较暗、花纹较杂的地板。

根据区域功能选择
★卧室、书房是家中需要安静的空间，选用暖色或中

性色的地板，有助于更好地放松情绪，让人安静下来，具
有助眠的效果。

★老人和小孩的房间适合选择柔和的暖色调地板，
可以营造舒适轻快感。

★客厅是家里活动最频繁的场所，可以根据面积大
小选择，不过一定要选择防滑效果好的，耐磨、耐刮的木
地板是客厅区域首选。

根据木材纹理色泽选择
不同材质的地板，也会为家带来不一样的视觉体

验。我们可以根据不同的树种进行选择。
★橡木地板自在、舒适，给人一种回归自然的享受。
★枫桦木能让小空间看起来更加整洁、干净、自然。
★黑胡桃木地板高贵庄重，适合大面积铺装。
★红木地板给人一种庄重、宁静、高雅的感受。

选木地板不纠结
4个方法治好“选择困难症”

夏天装修的好处

❶利于辨别材料的环保性
甲醛的挥发点是 19℃，

而且甲醛具有非常强烈的刺
激性气味，夏天装修有利于
辨别材料的优劣。同时，装
修好之后散味的速度也会比
较快。

❷刷漆效果好
夏季温度高，有利于乳胶

漆变干。乳胶漆干得快，打磨

就更及时，因此乳胶漆的光泽
度就会得到充分显现。夏天也
有利于乳胶漆气味的挥发。

❸瓷砖粘贴更牢固
夏季天气炎热，水分蒸

发快，装修师傅为了确保瓷
砖吸满水，通常会将瓷砖提
前浸泡在水中，有时候还会
二次浸水，这样处理过的瓷
砖，能够更服帖地粘在墙面
跟地面上。当瓷砖风干后，
也会变得更加牢固。

❹有效避免掉粉、起泡、
开裂等问题

夏天天气炎热，水分蒸
发快，腻子可以彻底干透，在
干透的腻子上刷漆，可以从
根本上杜绝墙面掉皮、起泡、
开裂等问题。

❺缩短工期
综合上述优点，夏季装

修不仅能缩短施工周期，也
能尽快散味入驻，整体工期
能够控制在可控范围内。

夏天装修好处多
这些事项莫忽视

延伸阅读

本版由本报记者黄海莲采写

经典设计 家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能更齐全。《爱家》版推出《经典设计》
栏目，以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师之间搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修
时参考，另一方面也为设计师们提供一个展示才华和个性的平台。

大家都知道，装修是一件不易的事
情，有时候往往花费了不少钱，却还没
能装出理想的效果。为了让广大业主

在装修过程中更加省心，《爱家周刊》推出“家装课堂”栏
目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得等
均可发信息到 13505065057 咨询分享，我们将找专业人
士帮你解答疑惑。

家装课堂

进入盛夏，酷热的
天气总是让人难以招
架，空气中弥漫的热浪，
闷得让人喘不过气来。
在粘腻的夏天，除了体
感温度，家居环境带来
的感官温度也能直接影
响人的心情。这不，我
们邀请泉州中博装饰负
责人路晓霞教你几招，
助你轻松打造舒适凉爽
的家居环境，在家也能
静享清凉一“夏”。

夏天装修注意事项

材料注意防潮、避免暴
晒：装 修 材 料 要 防 潮 、防
晒。潮湿会让材料发霉变
形。阳光直射会使木制品
的油漆变色，不利于装修美
观。

材料堆放保持距离、阴

凉背光：夏天温度很高，气
候干燥，从安全上来说，材
料的堆放不宜太密集，尽量
放在阴凉处。施工时，电
器、工具和材料尽量保持距
离，带电作业时尽量远离木
制品材料，避免造成火灾。

保持通风：办公室装修
除了要尽可能采用无毒性

和少毒的建筑装饰材料，找
靠谱的装饰公司工程施工
以外，也要搞好公司办公室
的通风和空气净化。

注意热胀冷缩：夏季装
修办公室进行铺贴墙砖时，
要留意热胀冷缩。夏季施
工更应注意预留足够的收
缩膨胀缝，确保收缩所需。


