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报头我来题

6月 22日端午节当天，晋江龙泉书院里曲
音袅袅、粽叶飘香，十分热闹。在这里，本报小
记者体验了兰汤浴、点雄黄、制作香囊、刺五毒、
裹角黍等多种传统民俗活动，对端午节有了更
进一步的了解。

走进龙泉书院，这里到处一片绿荫，红砖白
石的闽南古大厝散发着古香古色的气息。活动
开始前，我们领到了一条带有小粽子装饰品的
红绳手链，迫不及待地戴上。满满的仪式感，让
我们对当天的端午活动充满期待。

当天，小记者带来了丰富的才艺表演，南音
琵琶演奏、诗朗诵、葫芦丝吹奏等节目轮番上
演，为本次活动开了一个好头。

端午民俗体验开始后，小记者欢乐的身影
穿梭在不同的角落。瞧，有一条长长的队伍正
准备“点雄黄”。只见一位穿着传统汉服的小姐
姐手拿一支毛笔，在小朋友们的额头上点上红
色的雄黄。轮到我（杨紫涵）了，小姐姐在我的
眉宇之间点了三点，我照了照镜子，像一朵小红
花，美极了！

“射五毒”体验区域传来一阵阵惊呼。我们
凑近一看，看到五毒图像被印在箭靶上，小伙伴们
排着队，依次拿三个飞镖射五毒。通过询问，我们
了解到古时候有“端午到，五毒醒”的说法，因此有
了端午节“射五毒”来驱除毒虫的习俗。

提到端午节，我们了解最多的是赛龙舟。
这次参加才艺表演的小记者则体验了制作龙
舟。我（蔡彬蔚）先把竹条竖着排好，再往侧边
一根根穿进去。按照说明书的讲解制作，一会
儿，龙舟就成形了。我又将香囊挂在底部，这
样，一艘朴素而又不失精致的龙舟就做好了。
我提在手上，感觉龙舟沉甸甸的，因为它承载着
民族智慧的结晶，承载着中国历史传统文化的
精华。

一艘艘精致的龙舟、一个个香喷喷的粽子、
一缕缕艾草香、一包包芳香四溢的香囊……这
个端午节，不仅充满了浓浓的节日气氛，更让我
们感受到了中华传统文化的博大精深。

兰汤浴、点雄黄、刺五毒、裹角黍……

小记者感受端午民俗魅力

小 记 者 感 言

“射五毒”“点雄黄”等体验活动，真的
是让我对端午民俗文化有了不一样的认
识！期待有更多的人一起来弘扬这些传统
民俗活动，让它们继续传承下去！

施童馨（晋江梅岭希信中心小学）
通过包粽子、编五色香囊、兰汤浴、点

雄黄等活动，我在愉快的体验中不仅感受
到了端午节丰富的文化内涵，体验到了传
统节日带来的乐趣，也锻炼了动手能力，希
望今后有机会多多参与这样的活动。

郑亦辰（晋江市第三实验小学滨江校区）

当天我最喜欢的活动便是包粽子。以
前我觉得包粽子十分简单，可真正动手以
后，才发现光是将两片粽叶叠成一个立体
的三角体就已经很难了。幸好现场有工作
人员帮忙，我才顺利包好一个粽子。这次
端午节民俗体验活动结束后，我很开心。

杨尚恩（晋江安海西隅小学）
让我印象最深的活动是制作香囊。我

把艾叶包和棉花塞进一个小口袋里，再用
针线将小口袋缝起来。缝好后一看，香囊
的外表像一个饱满的小粽子，十分可爱。
用手一捏，软软的。再放到鼻子
下一闻，艾草的清

香飘入鼻孔里。佩戴在身上，既好看又能
驱蚊，太实用了。通过这次活动，我不仅学
会了制作香囊、包粽子，还明白了一个道
理：自己动手，丰衣足食。我很期待下次的
小记者活动！

蔡瑶莹（晋江安海西隅小学）
指导记者 欧阳霆 董严军

本报记者 刘泽宇 通讯员 徐强

6月22日，本报组织小记者亲子
走进长富国民营养社区公益体验馆
（晋江馆），参加“巧编蛋兜”体验活
动。通过对端午传统习俗的重温，小
记者们对端午节有了更深的了解。

活动伊始，小记者们认真观看
视频，并在体验馆杨老师的科普下，
了解了端午节的历史由来与端午

“挂蛋兜”的寓意。原来，相传端午
节当天，每个挂着蛋兜的孩子都是
女娲娘娘的子孙后代，可以庇佑他
们不受伤，抵挡病灾。

开始编蛋兜啦！小记者们迫不
及待地编织起来：首先将工作人员
已准备的 7根彩绳轻轻对折，再将
相邻的两根线两两打结……看似简
单的活儿，做起来其实并不容易。
小记者们都小心细致地编织着，生
怕一不小心打错结。终于，在老师
和家长的帮助下，大家掌握了要领，
一个个漂亮的蛋兜完成了。小记者
成就感满满，纷纷向小伙伴展示自
己的成品。

整个活动现场一片欢声笑语，
洋溢着欢乐祥和的气氛。小记者们
纷纷表示，此次活动，温暖而有意
义，不仅能感受到传统文化的魅力，
还收获了满满的快乐！

小 记 者 感 言

通过这次亲子手作蛋兜体验活
动，我不仅加深了对传统文化的认
识，也锻炼了自己的动手能力。

林东晟（晋江内坑柑市
中心小学）

这次活动，我们收获满满，既学
到了许多知识，开阔了眼界，学会了
如何编织五颜六色的蛋兜，还度过
了一个不一样的端午节。
林东炜（晋江内坑柑市中心小学）

编好蛋兜的那一刻，我兴奋不
已。急忙装上精挑细选的鸡蛋，挂
在了胸前。蛋兜在阳光的照耀下发
出五彩的光芒。这个蛋兜虽然简
单，但是那一条条丝线编织着我的
创造与智慧，这美好的回忆令我难
以忘怀！
王子岑（晋江内坑柑市中心小学）

手中的彩绳不断交织着，一个
个小网逐渐呈现出来，手把红绳一
穿，下方一系，一个漂亮又意义非凡
的蛋兜就做好了。看着亲手做成的
蛋兜，我十分满足！

陈心妍（晋江安海西安小学）
在老师的耐心指导下，我学会

了编蛋兜。当装有鸡蛋的蛋兜挂
上我的脖子时，我开心极了。这次
活动不仅让我学到了很多知识，还
让我交到了很多朋友，真是收获满
满呀！

黄宇航（晋江深沪华海小学）
五彩蛋兜可真好看，可要把它

编出来，对我来说，真是一件难事
啊。但是，功夫不负有心人，在老师
的细心讲解、妈妈的全力帮助和我
的不懈努力下，一个漂亮的蛋兜最
终还是挂在了我的脖子上，我露出
了开心的笑容。
李超杰（晋江梅岭希信中心小学）

经历了“九九八十一难”，我
的 蛋 兜 终 于 —— 作 废 了 ，原 因
呢？我打结的距离太大了……最
终在“最佳外援”妈妈的帮助下，
我的脖子上如愿挂上一个漂亮的
五彩蛋兜。

曾梓睿（晋江市第二实验小学）

小记者巧编五彩蛋兜
“重温”端午习俗

本报讯（通讯员 赖雅钟 黄丽利 记者
蔡红亮） 6月21日下午，晋江市第三实验小学
小记者走进御辇村家风家训馆，参加端午民俗
活动。

一到家训馆，一股浓浓的粽香扑鼻而来，
村民们有说有笑地包粽子，馆内的汉服表演更
让小记者感受到了浓浓的节日氛围。小记者
们有序排着队，工作人员用艾草沾艾叶兰汤，
在他们的额头轻轻拂下，以示祛除晦气。

闻着沁人心鼻的艾草香，小记者们巧手制
作起了香囊。这些五颜六色的香袋是用五色
丝线缠成的，小记者们在里面装上艾草、雄黄
等。中草药清香四溢，让人感觉心旷神怡。据
了解，端午节佩戴香囊，可辟邪祛瘟，小记者们
迫不及待佩戴上自己制作的香囊。

端午怎能少得了包粽子。在工作人员的
指导下，小记者们学着包粽子。别看他们年纪
小，大家的动手实践能力还挺强，不一会儿，就
包好了好几个粽子。当天，小记者们还逐一体
验了“刺五毒”“套鸭子”“五色缕编织”等端午
传统习俗。

小 记 者 感 言

让我印象最深刻的活动是立鸡蛋。
工作人员告诉我，鸡蛋立起来，可以获得
一年的好运气，我感觉非常开心。

张卓渊（桥南校区）
通过本次活动，我进一步了解了端

午节独特的习俗，我们应该继续传承
传统文化，弘扬民族精神。

王腾熠（桥南校区）
活动精彩纷呈，让我感受到中华

民族传统文化的独特魅力。作为小
学生，我们应该好好学习，继承传统
文化。 王颖心（桥南校区）

参加这次活动，我收获满满，不
仅了解了屈原的爱国精神，还学会
了做什么事都要坚持不懈，不能半
途而废。 苏已晴（海丝校区）

我第一次尝试包粽子，以为很简单，其实
是眼睛会了，手不会！经过几次练习后，我最
终成功地学会了包粽子，心里别提有多高兴
了。 陈瑾萱（滨江校区）

我们亲手包了粽子，体验了兰汤浴、点雄
黄、刺五毒等习俗，满载而归。

柳芮昕（桥南校区）
此次活动，让我感受到了中国传统文化的

魅力和内涵。
卢诗芸（滨江校区）

这次活动内容丰富，给了我深入了解传统
民俗的机会，收获满满。

徐灵芷（桥南校区）
在活动中，我们通过聆听介绍、体验等方

式，不仅感受到了诗人屈原的爱国情怀，还学
到了很多知识。 冯泉举（滨江校区）

本次民俗体验活动，我们从立蛋小游戏、
香囊制作、点雄黄、刺五毒、编制五彩绳等环
节，了解了端午的由来、起源传说、美食习俗
等。 饶西桐（滨江校区）

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 吴清清）在端午
节到来之际，晋江磁灶大埔中心小学小记者站开展
了“习民俗，过端午”包粽子实践活动，感受传统习俗
的魅力。

学校为小记者准备了粽叶、糯米、香菇、鸡蛋等
材料。活动现场，小记者们先认真观察，仔细聆听食
堂阿姨介绍包粽子的步骤。接着，大伙儿学着食堂
阿姨的方法，捋粽叶、做漏斗状、填糯米、压紧实、封
口、扎捆……在辅导员老师及食堂阿姨的指导下，小
记者们成功地将一个个粽子包好。看着自己的劳动
成果，小记者们很是兴奋，直呼太好玩。

通过活动，小记者们感受到了动手实践的乐趣，在
享受美食的同时，更懂得珍惜劳动成果。大伙儿纷纷
表示，在今后的学习生活中，要更用心去做好每一件
事，遇见更好的自己。

小 记 者 感 言

看着那一盆盆佐料，还没开始包，我就已是垂涎三
尺了。别小看一个小小的粽子，包起来可不容易，也是
需要很多技巧的。 吴芷涵（四年1班）

在老师的帮助下，我成功包成人生第一个粽子。
虽然包的过程中遇到了各种问题，但是看着自己的劳
动成果，心里甜滋滋的。 蔡煜森（四年1班）

大埔中心小学小记者
包粽子过端午

本报讯（记者 欧阳霆 通
讯员 黄盼）“五月五，是端阳；
门插艾，香满堂；吃粽子，撒白
糖；龙舟下水喜洋洋。”端午节
前，晋江英林达德小学组织部分
教师和小记者开展了一场端午节
包粽子活动。

包粽子开始之前，学校准备好
了包粽子所需要的糯米、粽叶、大
肉、花生、红豆等材料。捋粽叶、做
漏斗状、填糯米、放花生、压棱角、封
口、捆扎……阿姨和老师教得认认
真真，学生学得一丝不苟。一双双
巧手来回翻转，一张张粽叶翩翩起
舞，不一会儿，如变戏法一般，一个个
结实而饱满的粽子就呈现在眼前。

虽然大部分小记者是第一次动手包粽子，包出
来的粽子形态各异，并不“完美”，但在自己动手包粽
子的过程中，他们感受到了端午节所蕴含的文化气
息与独特魅力。

本期报头题写：
陈梓芸（晋江深沪中心小学四年2班）

大家好，我叫陈梓芸，是晋江深沪中心小学
四年 2 班的学生。我是一个古灵精怪的小女
孩。我兴趣爱好广泛，最喜欢书法和跳舞，在这
两个项目中，曾拿到过不少奖项。我希望加入小
记者后，能通过这个平台提升自己的写作能力与
口才表达能力。

这一堂课要学习的是韵母[ãĩ][ũãĩ]和[ĩãũ]。我们
先来看[ãĩ]，发[ai]的时候，同时打开鼻腔的通道，此时
就可以发出鼻化韵母 [ãĩ]。比如“乃”读音是 [nãĩ³]，

“买”的读音是[mãĩ³]。这两个读音基本只在读书的时
候使用，像“买办”中的“买”就要读作[mãĩ³]。

发[uai]的时候，同时打开鼻腔的通道，此时就可以
发出鼻化韵母[ũãĩ]。这个读音其实只出现在一个词
上，是闽南语自有的词，表示敲诈或耍赖，读音是
[ũãĩ¹]。

发[iau]的时候，同时打开鼻腔的通道，此时就可以
发出鼻化韵母[ĩãũ]。比如猫在闽南语中叫作[nĩãũ¹]，
这个[nĩãũ¹]不是“猫”字的读音，它是闽南语中对猫的
一种叫法。“鸟”的读书音是[nĩãũ³]，“千山鸟飞绝”中的

“鸟”就要读作[nĩãũ³]。闽南语
中 表 示 挠 痒 的 词 叫 作“ 蛲
[ŋĩãũ³]”，它与被蚊子叮咬产生
的痒是不一样的，蚊子叮的痒
读音是[ʦĩũ4]。

观看视频跟读学习 [ãĩ]
[ũãĩ]和[ĩãũ]的发音。

说咱闽南话􀃊􀁋􀁘
闽南语发音小课堂：
韵母第十一课

本报小记者 蔡彬蔚（晋江市第三实验小学滨江校区）杨紫涵（晋江市第二实验小学）


