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打折促销频现

细心的小伙伴会发现，今年线上商家早早推出
“6·18”活动，这边线上如火如荼地推出“6·18”促销
盛宴，那边咱厝线下商家也不甘落后，积极开展各种
促销活动。记者走访晋江SM百货、晋江宝龙广场、
晋江万达广场等商场发现，商场里的商家争相推出

“6·18”促销活动。
在晋江 SM百货，记者看到无论是钟表专柜还

是服装、护肤品专柜均推出“6·18”活动。晋江 SM
百货于 6月 9日—18日推出“消费满 500元返 100
元”，同时，还推出美妆卡福利等。据了解，针对这次

“6·18”促销活动，晋江 SM百货积极策划各种主题
活动，既有提前预售，又有返现等。其中，不少商家
为了吸引消费者眼球，更是推出各种优惠活动。如
雅思兰黛专柜推出“6·18”重磅机制抢先看，樱花水、
原生液限定礼盒买 1赠 1，精华、眼霜等也推出买赠
活动；LOREAL推出“6·18预售”活动，抢专享券 99
元减 50元，叠加 300元减 30元；而品牌服饰则是推
出打折、满减等活动。在远东苹果专柜，记者看到该
专柜除了针对“6·18”推出充值 1000元送 300元、充
值5000元送2000元的优惠，还推出6.8折活动。

无独有偶。晋江宝龙广场内的诸多商家也开展
“6·18”优惠促销活动。例如，大润发世纪店开展“6·
18粽情端午”活动，有好货5折起、夏日透清凉、父亲
节活动等。据悉，大润发世纪店把“6·18”、端午节、
父亲节等结合在一起开展促销活动，此次活动涉及
品类多，很多产品折扣力度大。不少商家表示，如今
的“6·18”已不单单是线上购物节，很多线下商家也
加入这场促销战，借助“6·18”节点，开启各种优惠促
销活动，希望从中分取一杯羹。值得一提的是，很多
品牌推出线上线下同价，有的推出叠加优惠活动，价
格甚至比线上还便宜。

“6·18”来袭 本地商圈也疯狂

●推荐一：剃须刀
推荐指数：★★★★
推荐理由：说到父亲节礼物，

很多人想到的就是剃须刀。剃
须刀对于男士来说是非常实用
的一款生活用品，更是能够让
他们变得帅气的礼物，所以
选一款实用的剃须刀作为送
老爸的礼物也是格外贴心的。
目前，各大品牌都针对“6·18”推

出促销活动，小伙伴可自行上
网搜索查询。有的品牌，推出
父亲节限定礼盒装，外观精
美、方便携带，非常适合。

●推荐二：衣服
推荐指数：★★★★★
推荐理由：小时候每到过年

时,父母都会给子女准备一套新衣
服。现在子女长大了,在这个特
殊的日子里,给他们添置一套合
适的新衣服,也是一种表达爱的
方式。如果父亲喜欢运动，可以
送他一件T恤或者运动衫；如果
父亲比较注重时尚，可以送他一
件流行的卫衣或者衬衫；如果父
亲比较保守，可以送他一件简约
的西装。在选择衣服的时候，要
考虑父亲的喜好和个性、身材和
尺码，以及衣服的材质和质量。

●推荐三：皮带
推荐指数：★★★★★

推荐理由：皮带是男人的门面，裤头上
要是系着一条做工精湛、品质上乘的腰带，
就能彰显他的品位。一条优质的皮带，寄托
着子女无限的情意，寄托着子女对爸爸的
爱，让爸爸在感受父子、父女情的甜蜜的同
时增加一份责任。其实，父亲节送什么礼物
不是很重要，重要的是要有一颗爱父亲的
心。选购皮带时，无论是造型还是颜色，都
要尽量选择经典的，例如黑色或棕色的。

●推荐四：按摩椅
推荐指数：★★★★★
推荐理由：父亲是家里的顶梁柱，随着

子女的成长，他们也在一天天老去，身体难
免出现一些问题，比如颈椎不适、腰腿疼痛
等。他的健康牵动着家人的心，因此，值此
父亲节，送“健康”再合适不过了。那么，按
摩椅或是不错的选择。一款合适的按摩
椅，有助于他调理身体，促进血液循环、
放松身心等。小伙伴在选购按摩椅时，
要多对比，每个品牌都有自己独特的设

计理念和
技 术 特

点。有些品
牌注重科技感

和智能化，有些
品牌注重人体工

学和舒适度。在对
比时，除了看外观和

参数之外，还要看用户评价和售后服务。

●推荐五：手表
推荐指数：★★★★★
推荐理由：手表与时间之间的关系，让

人很容易与岁月、永恒联系到一起。作为父
亲节礼物，手表无疑是最合适的礼物之一。
男人对腕表的热爱就像女人追求包包一样,
男人戴表除了彰显个性与自信外,更是因为
其有浓厚的机械情结，何不趁着这个节日送
给父亲一块手表？日前，记者走访晋江SM
百货各大品牌手表专柜发现，商家均推出

“父亲节”活动，有“7.5折”“6折”等。同时，
大部分都是机械手表。小伙伴在选购时，要
注意它的售后服务、外观、材质等。

●推荐六：鞋子
推荐指数：★★★★★
推荐理由：不善于表达的父亲，总默默

守护着子女。父亲节将至，挑选一款迎合父
亲心意的礼物送给他，让他感受到你的爱
意。对于长辈来说，送礼物实用最重要，那
么，快选一双合适的鞋子送给他。当下，晋
江 SM 百货各大鞋子专柜都推出“父亲节”
促销活动，小伙伴选择鞋子时，要以舒适、轻
便为主。

适合父亲们的礼物推荐

不宜在高温下剧烈运动

日常生活中，经常会听到小伙
伴说，夏季天气比较热，所以没必要
热身。但事实上，即使周围环境温
度较高，热身也非常有必要。泉州
市营养健康协会专家委员、泉州医
高专附属人民医院主治医师陈宜阳
介绍，热身的主要作用是舒展肌肉、
活动关节等，运动前热身是防止受
伤的重要措施之一，特别是对于业
余运动爱好者来说，如果没有进行
适当的热身，便直接开始剧烈运动，
很容易引发肌肉拉伤、关节扭伤、腹

痛等症状。
陈宜阳特别提醒，小伙伴应避免

在高温条件下进行剧烈运动。据相
关资料表明，长时间处于30℃以上的
环境中运动，更容易出现相关疾病，
例如脱水、过热、肌肉痉挛、出汗过
多、头痛、恶心、疲倦等。还有，运动
时，肌肉组织的需氧量增加，为满足
这部分增加的需求，心率相应加快，
心肌耗氧量也随之增加。因此运动
的时候要注意心率变化，国际上通行
的公式：运动心率=170-年龄；体弱
且年纪较大的人，运动心率=（170－
年龄）×0.9。若长期处在心率过快的

状态，容易导致心脏供血不足、心脏
负荷过大，甚至出现心衰。

运动后不宜喝冰水
夏季气温较高，体能消耗较大，

大量的运动会加速人体内水分的流
失，因此，一定要及时补充水分。陈
宜阳建议，大家在运动前半个小时，
最好先喝两杯水，在运动过程中要
及时补充水分，最好喝生理盐水。
值得注意的是，补充水分应该采取

“少量多次”的方式，既不要一次性
喝大量的水，也不要等到口渴的时
候才喝水。

还有，小伙伴在运动后不宜喝
冰水。在炎热的夏日里运动，小伙
伴的身体处于体温较高、心血管相
对扩张的状态，此刻骤然饮用过量
冰水，很可能引起急剧的胃部痉挛
和心血管痉挛，易诱发各种消化道
或心血管疾病。

还有，夏季天气较热，很多人在
运动后容易出现大汗淋漓。为了降
温，图清凉，不少人会选择吹空调，

有些人甚至直接洗冷水澡，但这样
做对身体健康极为不利。陈宜阳说
道，运动过后，人体的毛孔处于扩张
的状态，如果采取上述方法降温，会
使毛孔急剧收缩。在这种情况下，
虽然体表温度急剧下降，但身体内
的热量却散发不出来，很容易引起
发烧、感冒等症状。正确的方法是
等身上的汗都干了之后，再用温水

冲澡，而且水温最好高于体温 1℃~
2℃。

此外，夏季运动应尽量避开最
为炎热的时间段（上午10点—下午
4点），因为这段时间温度较高、太阳
直射较强，在这种“酷热”的环境下
运动，很容易对身体健康造成伤
害。夏季可以选择天气较为凉爽的
早晨或者傍晚进行适当的运动。

炎炎夏日 这样运动更健康

“稳定货源、月薪过万、随时退车、以租代
购……”看到这些宣传字眼，不少晋江购车者
怦然心动。近期，部分网络平台、货运公司以
上述条件招聘货运司机，诱导司机贷款购买货
运车辆以供“入职”使用。但在司机提车之后，
却遭遇接活难、退车难、退款难等情况，收入未
达预期却背负大额债务。针对这种现象，银保
监局发布风险提示，提醒大众应审慎借贷，仔
细辨别广告宣传，切勿轻信口头承诺。

审慎借贷 增强自我保护意识
“有意从事货运、物流等行业工作的从业人

员，应当审慎评估相关网络平台、物流公司的宣传
内容，根据自身条件自主决定是否要贷款买车。
如果确需贷款，应通过正规金融机构、正规途径办
理贷款业务。正规金融机构除收取贷款利息外，
不会额外收取任何费用，更不会要求贷款人缴纳
与车辆有关的保证金。”银保监局提醒，在业务办
理过程中，贷款人应认真、完整阅读合同条款，重
点关注与费用有关的合同条款，看清贷款条件、综
合息费成本、还款要求等重要信息，详细了解提前
还款违约金、逾期罚息等可能发生的违约成本。
对于费用约定不明、信息不完整、内容有误或者条
件内容上留有空白的合同，须事先约定清楚，不要
在他人的诱惑或催促下贸然签署，更不要轻易授
权或委托他人签署。

通过互联网渠道办理贷款业务，在进行人脸
识别、电子签名前，应认真阅读页面上的提示内
容，明确相关法律后果。对于不清楚或不理解的
内容，贷款人有权要求金融机构进行说明。不要
在未经任何说明的情况下配合进行人脸识别或电
子签名。

仔细辨别 理性维权
求职或购车过程中，如消费者遇到低门槛、

高薪酬、承诺货源及收入、先交会员费或加盟费
等情况，一定要提高警惕，仔细辨别相关广告宣
传的真实性和可行性，签署书面合同。不要轻信
保底收入、无条件退车等口头承诺，避免陷入纠
纷和陷阱。如果确需贷款购买车辆用于货运、物
流，应当审慎评估实际收入是否可覆盖贷款月
供，以及在收入未达预期的情况下，是否有第二
还款来源。

如发生纠纷，贷款人应及时向金融机构或
金融监管部门反映相关情况，通过正规渠道维
权，切勿轻信“代理维权”“代理退费”等宣传广
告，不要把个人信息轻易提供给“代理维权”机
构和人员，以免泄露个人信息、造成财产损失，
更不要在投诉时伪造虚假证明材料，以免承担
法律责任。

“以租代购”靠谱吗？
监管部门发布风险提示

本报讯 想要知道晋江哪里有好吃的？想
要知道哪里有新开的餐厅？想要结交认识吃货
朋友？那么，快来关注晋江经济报旗下的微信
公众号“晋好康”，它是一个专注晋江美食、休
闲的公众号，还经常为粉丝发送各种美食福
利。若还未关注此公众号的小伙伴，速速扫下
方二维码关注。

都说，酒香不怕巷子深，但如今餐饮市场竞争
激烈，商家想要突围，除了要做好自身产品外，还
要积极宣传，让更多人知道。那么，快加入“晋好
康”这个大家庭，届时，有专业的摄影师、小编，帮
你专业策划，让你在吃货圈中亮相。如果你的餐
厅有特色，或是想要借助“晋好康”这一平台，分享
自己的餐厅，让更多人知晓，也可以扫码关注“晋
好康”。如果你是一名吃货，想要了解晋江的特色
美食，知晓晋江吃喝玩乐购信息，那么，也可关注

“晋好康”。
夏季悄然而至，又到了“露胳膊露腿儿”的时候。对很多

“型男型女”来说，这也是“秀”身材的大好时机。为了“秀”出
好身材，不少爱美人士都会在这个时候加强运动。那么，夏
季运动需要注意些什么呢？快来瞧瞧，本报记者为你梳理的
这份夏日运动健身指南。

一年一度的“6·18”网购热潮来袭，线上各大商家早
已提前开启各种“6·18”促销活动，而咱厝商家也按捺不
住纷纷推出各式各样的促销活动。不少商家表示，今年

“6·18”恰逢父亲节，为了刺激消费者的购物热情，带动
销售，不少商家作出大幅度让利优惠，很多折扣堪比网
上。有兴趣的小伙伴，不妨到各大百货商场瞧瞧。

小贴士 网购注意事项

一年一度的“6·18”网络购物节已经来了，消
费者在享受商家提供的物美价廉的商品的同时，
也要时刻警惕个别不良商家设置的“消费陷
阱”。首先，消费者在网购时，尽量选择正规电商
平台和平台内入驻的商户，查阅商家的信誉度、
销量、商品评价以及商家的资质信息。支付时要
使用平台提供的正规渠道，不能轻信第三方支付
链接和二维码。

其次，消费者在网购时，请注意详细阅读各
电商网购促销规则，了解各类优惠券、红包的使
用条件，对于预付定金的商品，明确规则后再按
需下单。注意不要过量囤积有保质期限的商
品。近年来，随着“直播购物”兴起，消费者在体
验多样购物方式的同时，也应保持理性购物，下
单前要先了解清楚主播推荐商品的来源、功能、
价格及售后服务，不盲目跟风购买。

再次，消费者在网购时，请注意保留商品，
以及大宗商品介绍页面截图、聊天记录、支付记
录、合同等，这些均可作为消费维权证据。

让利幅度诱人

记者在走访中发现，今年除了鞋服品牌、护肤品
品牌等开启“6·18”促销活动，各大品牌珠宝商也加
入这场促销盛宴中。在天兴珠宝店，记者看到，该店
橱窗贴着“6·18”促销标语。据了解，该店推出“6·18
年中大促 狂欢嗨购”活动，购买钻石、K金镶嵌类的
产品满 2000元即可抵 618元再送黄金转运珠，更有
线上惊喜秒杀价61.8元等。

在中港宝生珠宝爱乐店，记者看到该店推出“6·
18”促销活动，如黄金每克减 50元，镶嵌类满 500元
减 200元，木、石料手串 99元起，猛犸象牙特惠一口
价，购满1000元送100元抵用券，消费满额抽幸运好
礼。据中港宝生珠宝店相关负责人介绍，近期饰品
金价格上涨，不少消费者望金止步，因此，店里特推
出黄金立减活动，吸引了不少消费者的眼球。“逛了
一圈，发现今年6·18线下商家促销氛围较浓。”消费者
林玉华说，尤其是品牌珠宝，也开启“6·18”促销活动。

不少珠宝商表示，6月份是珠宝销售淡季，商家
唯有积极策划各种主题活动，才能吸引客流量。因
此，借助“6·18”这一营销节点，开展促销活动，有助
于提升销量。再者，珠宝饰品属于贵重物品，很多消
费者喜欢线下购物。

关注“晋好康”

都说父爱如山，父亲的爱厚实而沉重。今年的父亲节恰逢“6·18”，显得特殊又不一样。
很多小伙伴发现，父亲平时不善言辞，羞于用语言来表达爱意，那么，在这个专属节日里，不
妨勇敢地向他表达爱意！那么，你是否发愁不知道买什么礼物？那快来瞧瞧，本报记者特意
为你搜罗的父亲节礼物清单，或许能为你提供一些参考意见。

本版由本报记者唐淑红、陈荣汉采写


