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吕泽楷爸爸：经常带着孩
子参加亲子驿站的活动，看到
父亲节主题活动就报名参加
了！陪孩子在闯关中互动，孩
子特别开心！

纪轩朗妈妈：平时的亲
子活动，大部分都是我带着
孩子参加的。这次的活动以

“父亲节”为主题，并且活动
形式也比较适合他们父子俩

共同参与。孩子爸爸带着他
闯关、运球、投篮，孩子真的
很开心。

张倪玥妈妈：这个活动特
别有意思，以游戏化的方式带
动亲子家庭运动起来。整个
闯关的过程，孩子都特别投
入，玩得很开心。回到家后，
孩子兴奋地说她学会了拍球
的技能了。

经历小鸡啄破蛋壳出生的喜悦，体验畅玩沙池
游戏的快乐，探索身边无处不在的洞洞……近日，咱
厝各大幼儿园开展了丰富、有趣的学习活动，一起来
看看精彩的花絮！

为跟咱厝的小朋友进行互动，“绘本阅读”栏目每
周都将分享一位宝贝的绘本阅读花絮，如果你家宝贝
喜欢阅读，甚至喜欢讲述自己喜爱的故事，就来加入我
们吧！家长可以用手机拍摄孩子精彩的阅读过程，发
送至“晋江经济报亲子驿站”后台，我们将选取优秀作
品刊发。

本期绘本：《猜猜我有多爱你》
绘本介绍：这本书讲述的是小栗色兔子和大栗色

兔子比赛谁的爱更多，两只兔子都在向对方传达“我爱
你多一点”的信息。通过它们的对话，我们感受到了那
份无私的爱。通过这个故事，我了解到当很爱很爱一
个人的时候，会想把那种感觉说出来，我们要懂得把爱
表达出来。

讲述人：林瑾一
所在幼儿园：晋江市艺术实验幼儿园
互动墙：大家好，我是来自艺术实验幼儿园中班段

的瑾一小朋友。我的兴趣爱好很广泛，比如，我喜欢跳
舞、播音主持、画画、游泳、阅读等。今天，我分享的这
个故事大家还喜欢吗？快来听听看！

采访完洪天姿时，已临近中午 11点，
而他正着手准备为病人做手术。从一名住
院医生成长为晋江市医院晋南分院院长，
洪天姿始终保持着对临床医学的热爱，多
年如一日始终坚守一线。坐诊看病、学术
培训、学科带领、医院管理……聊起忙碌且
充实的生活，洪天姿侃侃而谈。

日前，洪天姿家庭获评为2023年福建省
最美家庭。在得知这一消息时，洪天姿的内
心充满感恩。“很感谢晋江市医院这一平台，让
我能够坚持自己的热爱，并为社会做些我力
所能及的事情。”洪天姿说道，工作以来一直比
较忙碌，所幸能够获得家人的理解与支持。

“这么多年来，我养成了每天都要去医
院看看病人的习惯，跟病人多作沟通、多观

察病人的病情变化。”洪天姿告诉记者，由于
工作日几乎都在晋南分院上班，他每周会安
排半天的时间在市医院门诊坐诊。身为一
名行政管理者又想坚守在一线，就需要挤出
周末的时间，陪伴家人的时间就少之又少。

洪天姿坦言，遇上“五一”“端午”等假
期，也是病人较多的时候，他通常有值班、
手术任务。工作与陪伴如何两全呢？“五一
假期，我和家人就商量着在金井海边订了
民宿，陪孩子们到海边住了一晚。万一医
院有突发事情，我随时都可以赶到。”洪天
姿说道，虽然只是带着孩子玩玩海水和沙
子，他们就很开心了，最重要的还是因为有
父母的陪伴。

不管多么忙碌，家人永远是支撑自己

的后盾。“我的父母很勤劳也很淳朴，我母
亲很早就教导我身为一个医生，要多多帮
助患者，人家是迫不得已才到医院的。”洪
天姿说道，身为父母的儿子，同时也是两个
孩子的父亲，他明白以身作则的力量。因
为专业需要，他时刻保持着学习。而他的
这种精神，也在潜移默化地影响着孩子们。

洪天姿认为，在他身边有更多值得报
道的医务人员家庭，而他们只是一个缩
影。在他看来，医务人员的工作十分繁忙，
如果是双医务人员家庭就更加辛苦了，特
别是有了孩子之后。古人曰，病人之病，忧
人之忧。去年下半年，晋南分院筹划创办
了 1~3岁幼托服务中心，并于今年正式运
营，解决有需求的职工后顾之忧。

感恩父亲节

萌娃们开启“爸屏”时光

校园趣味探学记

洪天姿：家人是医务人员的坚强后盾

绘本阅读

林瑾一小朋友分享
《猜猜我有多爱你》

投稿须知

请家长将原视频发
送至“晋江经济报亲子
驿站”公众号后台，并附
上孩子的姓名、所在幼
儿园、绘本名称、绘本简
介、孩子生活照原图及
联系方式。

本版由本报记者张清清、陈巧玲采写

弘扬传统美德弘扬传统美德，，树立良好家风树立良好家风

本周末，将迎来一年一度的“父亲节”。你会用什么样的方式表达对父亲的爱呢？亲手
为爸爸制作甜蜜的蛋糕，DIY“好爸爸”勋章为爸爸戴上，和爸爸来一场酣畅淋漓的亲子运动
会……不妨先来看看咱厝小萌娃的多彩“炫父”时光。

“这是爸爸陪我制作的蛋
糕，太好吃啦！”11日上午，
由本报携手晋江市妇女联合
会共同主办的“幸福时光

‘爸’气来袭”趣味亲子活动圆
满举行。当天，参与活动的
25组亲子家庭在温馨、有爱
的互动中，开启难忘的亲子陪
伴时光。

活动现场，孩子们卷起袖
子，变身“小小蛋糕师”，为爸
爸亲手制作蛋糕。首先，把蛋
黄搅拌开，并先后加入食用
油、鲜奶和一口杯面粉，继续
将其搅拌至无颗粒状的蛋糕
液。随后，在备好的蛋清液中
加入适量的白糖，并借助工具
打发。最后，再将蛋糕液与打
发好的蛋清混合“炒匀”，倒入
纸杯中待烤。

在等待蛋糕烤熟的过程
中，亲子家庭共同了解了父亲
节的由来，并参与手指舞《爸
爸辛苦啦》的互动。随后，孩
子们尝试制作好爸爸勋章，并

亲自动手为爸爸戴上。“爸爸，
父亲节快乐！”“爸爸最棒，我
爱爸爸！”……听到孩子甜蜜
的表白，爸爸们的脸上都露出
了幸福的笑容。

“平时都是妈妈陪孩子会
多点，这样的机会确实比较难
得。借助此次活动，我陪孩子
一起制作蛋糕、DIY勋章，在
一定程度上也提高了孩子的
动手能力。我在想，经常带孩
子参加活动也有助于培养孩
子乐观、开朗的性格。”家长马
晓辉说道。

此次活动，获得参与家庭
的好评。“平时忙于工作，这次
能够陪孩子参加活动，她特别
开心。”家长许学旭说道。当
天，小萌娃们收获了爸爸的陪
伴，而爸爸们则收获了甜蜜的
表白及孩子自制的蛋糕和勋
章。

“火箭队，加油！”“太阳
队，加油！”11日晚上，由本报
亲子驿站携手 TIS恒兴体育
聚智校区联合开展父亲节主
题亲子运动会，来自晋江市
第三实验幼儿园、晋江市星
星实验幼儿园及晋江市艺术
实验幼儿园的24组亲子家庭
参与其中。在酣畅淋漓的运
动场上，孩子们在爸爸的陪
伴下勇闯各大关卡，感受

“爸”气十足的父爱。
活动现场，亲子家庭热身

完毕后分成火箭队、勇士队、
太阳队、湖人队四个阵营。当
裁判宣读完游戏流程和规则
后，亲子家庭铆足了劲蓄势待
发。一声令下，孩子们变为身
段敏捷的“小兔子”，往爸爸摆
放的敏捷圈里跳，一步两步三
步……大家纷纷用最短的时
间抵达终点。

休息片刻后，第二轮比
赛开始了。该轮比赛项目为
携手过障碍，四个阵营的家

长分别在两侧排开，并以中
场为重点。比赛开始后，家
长和孩子为一组，两人牵手
并运球绕着标志桶行进至终
点，用时最短的阵营获胜。

“加油！”“加油！”在观众席位
上的妈妈们一边拿起手机记
录精彩瞬间，一边呐喊助威。

最后，四大阵营在“争分
夺秒”比赛项目中一决胜
负。比赛中，亲子家庭以中
场作为出发点，孩子从中场
运球至罚球线，并将球传递
给家长，再由家长将球投进
篮筐，投到进为止，用时最短
的阵营获胜。

“在闯关互动中，我们通
过亲子协作的方式，共同朝着
同一个目标前行，孩子玩得特
别开心，而我也感觉到久违的
快乐。”家长吕先生说道。按
照得分情况，主办方为获得
一、二、三、四名的亲子家庭分
发礼品，最后合影为此次温馨
的亲子时光画上句号。

夏泽沐爸爸：平时，妈妈给
予孩子的陪伴会多一点。恰巧
看到了这场活动，便特地抽空
带我儿子来参加，看到孩子玩
得特别开心，我也很开心。

陈沅槿爸爸：一看到这个活
动发布，我们就立即报名了。因
为家住在永和，我和孩子妈妈一
大早就带着孩子过来了，一起奔
赴快乐的亲子时光。

柳依灵爸爸：平时陪孩子的
时间比较少，这个活动以“父亲
节”为主题，我觉得特别有意义。
活动过程中，我积极地参与其中，
能够感觉到孩子特别开心。

制作好爸爸勋章 共度甜蜜好时光

亲子趣味闯关PK赛 感受“爸”气的父爱

家 长 声 音
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家 长 声 音

在生活中随处可见的事物，
都可以成为孩子们探索的开
始。日前，灵源街道林口中心幼
儿园小二班的孩子们正在户外
游戏。突然，柯楠小朋友大声
喊道：“你们快来看，这里有个洞
洞，里面黑黑的！”小朋友们围在
一起，讨论这神秘的“洞洞”。

突如其来的惊喜与发现，勾
起了孩子们对于“洞洞”的好奇。
带着好奇的疑问，孩子们开始了
寻找“洞洞”的游戏，并用相机定
格和“洞洞”的美好瞬间。有大自

然的洞洞、生活中的洞洞，还有身
体上的洞洞……在寻洞的过程
中，孩子们发现了生活中大小不
同、形状各异的“洞洞”。

在老师的引导下，孩子们开
启了一场关于“小洞洞，大本领”
的调查活动，了解到眼睛、鼻子、
嘴巴、耳朵等身体洞洞的用处，
也学会分辨、远离危险的“洞
洞”……有趣的洞洞，打开了孩
子们的探索之门。每一次的观
察与思考，都是他们对世界的探
究、对未知的探险。

孩子天生喜欢玩水、玩沙。
在晋江市艺术实验幼儿园力高
分园内，一方小小的沙池引发孩
子们的关注。这里，是孩子们每
天玩耍的游戏区之一，沙是“玩
具”“大米”“建筑泥土浆”……

新鲜有趣的玩法，满足了孩
子强烈的好奇心和求知欲。

“沙子是小小的，一粒一粒
的。”“沙子会发光，亮晶晶的。”

“沙子踩上去软软的。”孩子们陆

续迈入沙池后，便不亦乐乎地挑
选合适的玩沙工具：铲子、小锹、
沙桶、锅、碗等。有的小朋友喜
欢挖大坑，有的小朋友则在寻找
宝藏。

“你看，我们在煮饭。”“我想
给妈妈盖房子。”“我要给小动物
造泳池。”小小的沙池，是孩子们
的游戏宝地，在这里承载着孩子
们的快乐时光。在游戏中探索，
在探索中学习、成长。

在孩子们的眼里生命简
单而未知，对周围的一切好奇
而期待。近日，晋江市第四实
验幼儿园小三班的孩子们开
启了“孵小鸡”探索之旅，了解
了小鸡的生命历程，整个过程
充满童趣且有意义。

“小鸡的妈妈是谁呀？”带
着问题，小朋友们展开了调
查，并通过图文的形式记录下
自己的发现。“原来小鸡是母
鸡孵出来的。”“小鸡还可以用
孵蛋器孵出来。”在老师介绍
下，孩子们了解了借助孵化器
孵蛋的过程和方法。

满怀期盼，孩子们将自

己的鸡蛋做了标记，放入孵
蛋器。从孵化那天起，孩子
们每天早早地来到幼儿园关
注鸡蛋的变化，直到有一天
午休时孵蛋器里不断传来

“叽叽叽”的叫声。“小鸡啄破
蛋壳啦！”“小鸡诞生啦！”这
一刻，所有的孩子都兴奋地
鼓掌欢呼，为了小鸡的到来
欢呼。

后续，孩子们为小鸡取
名、给小鸡安家，再到为小鸡
寻找食物、喂食，这个过程让
孩子们真切地感受到了生命
的成长变化，认识生命、探究
生命、感受生命。

趣味“蛋”生记

小沙池也有大乐趣

与“洞洞”的邂逅

家 长 声 音

五 彩 驿 站


