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随着人们健康意识的增强，很多市
民家中都备有家庭药箱，主要放置一些
常用药品。天气越来越热，很多市民忙
着整理衣柜，然而不少人却忽视了一件
事——整理家庭药箱。对此，晋江市医
院（上海六院福建医院）药学部负责人许
文叹提醒市民，家中药箱也要“换季”，应
检查一下家中药品是否过期，同时要根
据季节，对药箱中的药品进行更新。

应及时清理过期药
在市民张清如家中，记者看到，各种

药品胡乱堆积在药箱中，由于多种药品
的混合，打开药箱时一股难闻的气味扑
鼻而来。“主要是膏药和其他药品混合
了。”张清如介绍，“主要是很多药都混在
一起，想过要清理一下药箱，但是每次都
无从下手。”

“家中药箱‘换季’也很有必要。”许文
叹介绍，家庭药箱是“安全卫士”，然而，

“药品如果保存不当，不但会失去防病治
病的功效，反而还可能给身体带去伤害。”

许文叹提醒：“除了及时清理过期
药，夏天气候闷热、潮湿，一定要给家庭
药箱找个避暑的地方。而且，避暑方式
还得因药而异。在保存药品时，要保留
原包装及说明书，才能在下次使用时，知
道如何用药。”

一起Get夏季家庭中药箱
夏季天气热，暑湿偏重，加之贪饮纳

凉，易耗气伤阴，是消化道与呼吸系统疾
病的多发时期。因此，一般家庭可根据
具体情况，从以下药物中选择数种以备
不时之需。

夏季家庭药箱，可备花露水。被蚊
子、臭虫等叮咬后，只要抹上一点花露
水，便能止痒、消肿。需要注意的是，婴
幼儿洗澡后，如果经常、过量使用花露
水，会因花露水被皮肤大量吸收而产生

不良反应，甚至导致中毒。此外，花露水
中含酒精(即乙醇)的浓度较高，因此使用
时需避开火源，以免造成意外。

具有清凉散热、醒脑提神、止痛止痒
等功效的清凉油，常用于中暑与风热、风
寒感冒及舟车晕浪、昆虫咬伤、轻度水火
烫伤等。取其适量涂搽于额角太阳穴或
眉角印堂穴处，或涂于鼻孔周围，或涂于
虫咬、烫伤处。

金银花露具有解暑、清热、消肿、解毒
之效，可代茶饮，治疗小儿痱子、热疗乃至
丹毒、痈疽与脓疮。亦可用于预防中暑，
或流感、急性扁桃体炎及菌痴等症。

行军散具有开窍、解毒、祛痰与镇静
安神等功效，适用于治疗中暑、眩晕、呕
吐、腹泻、心烦不安等症。该药物不仅可
以口服，同时也能置于鼻腔中使用，但孕
妇应忌用。

藿香正气水由藿香、苏叶、陈皮、白
术等组成，具有祛暑解表、化湿和中的功
效，是暑期感冒、消化不良、腹泻以及食
物中毒的首选中成药。特别是旅游者腹
泻、胃肠型感冒或水土不服引发的厌食、
恶心、呕吐等疗效尤佳。

VC银翘片具有清热解毒之功。可
用于风热感冒，症见恶寒发热、寒重热
轻、鼻塞流浊涕、咽喉肿痛等。成人每日
3次，每次3~4片，小儿酌减。

家庭药箱也需“换季”快来Get这些知识

人无信则不立，业无信则不兴，随
着经济社会的发展，个人征信已越来
越多地应用在工作生活的各种场景
中，也愈发受到重视。

保持良好信用记录有何益处？如何
保持良好的征信？若有不良信息怎么
办？……今日是第十六个信用记录关爱
日，针对征信有关问题，本报连线中国人
民银行晋江市支行，为我们解答。

个人的“经济身份证”
每年 6 月 14 日是信用记录关爱

日，旨在鼓励公民主动关心个人信用
记录，形成健康的信用消费习惯，提高
全社会的信用意识。

中国人民银行晋江市支行相关负
责人介绍，征信是指专业化的机构，依
法采集、整理、保存、加工自然人、法人
及其他组织的信用信息，并向在经济
活动中有合法需求的信息使用者提供
信用信息服务，帮助市场主体判断控
制风险、进行信用管理的活动。

个人信用报告则是记录个人过去
信用信息的文件，是个人的“经济身份
证”。目前，晋江市民查询信用报告可
通过现场查询和网上查询两种方式。

您可携带个人有效身份证原件及
复印件前往晋江农商银行、招商银行
等多家商业银行的个人信用报告自助
查询机查询。网上查询可通过中国人
民银行征信中心网站即可查询，足不
出户，提交申请后次日得到。定期查
询个人征信报告，及时了解个人信用
状况，避免有信贷需求时，征信逾期或
错误带来的损失。

保持良好的信用记录
对于个人来说，良好的信用记录

证明您具有良好的还款意愿和还款能
力，这也意味着能获得金融机构提供
的贷款和信用卡等信贷服务，还可能

获得金额更大和利率更低等各项信贷
优惠政策。同时，征信报告中展示信
息是客观真实的历史记录，减少了以
往银行主观判断的影响，可以得到更
公平的贷款机会。

若有不良信息怎么办？中国人民
银行晋江市支行相关负责人表示，根据
《征信业管理条例》，征信机构对个人不
良信息的保存期限，自不良行为或者事
件终止之日起为5年; 超过5年的，应当
予以删除。在不良信息保存期限内，信
息主体可以对不良信息作出说明，征信
机构应当予以记载。发现逾期时，应第
一时间补齐还款，重建良好信用记录。
信用报告只是客观的信息记录，不是银
行获取个人信用的唯一来源，也不是银
行信贷决策的唯一依据，能否获得信贷
可咨询相关商业银行。

中国人民银行晋江市支行相关负
责人也提醒，个人应重视信息安全，要
做到妥善保管身份证件及复印件，对
外提供身份证复印件注明用途，保管
好信用报告，不随意乱放，不提供给他
人使用，保管好互联网查询信用报告

的用户名和密码。切勿将身份证借给
他人，乱扔信用报告等。

防骗提示
当前，社会上出现了一些以“征信

修复”“征信洗白”等名义招揽生意的机
构和个人，大肆宣传可删除信用报告中
的不良信息，指使信息主体委托其办理
征信投诉、举报等事项，从中渔利。

中国人民银行晋江市支行提醒，
征信系统的数据修改或删除都需要由
业务发生的信息提供者发起，经过严
格的审批及操作流程，征信系统会全
程自动记录操作流程，任何机构和个
人无权擅自修改删除真实无误的信用
记录。如果您认为信用报告中的信息
存在错误或遗漏，请向征信机构或者
相应的信贷机构提出征信异议申请，
要求依法予以更正。向征信机构或者
信息提供者提出异议申请是唯一处理
信用报告错误、遗漏信息的途径。

公众应远离征信“铲单”“洗白”等广
告或骗局，谨防“征信修复”陷阱，避免上
当受骗、财产损失，以及个人信息泄露。

珍惜个人征信 保护信息安全

本报讯 宫颈癌和乳腺癌（简称“两
癌”）是女性恶性肿瘤发病率最高的两种
疾病，且呈年轻化发病趋势，对女性危害
极大。通过“两癌”筛查，可将这两种危
害女性健康的癌症尽早地发现和排除，
做到早预防、早发现、早诊断、早治疗，降
低宫颈癌、乳腺癌的发病率和死亡率。

那么，“两癌”筛查怎么做？一般来
说，可通过先进的检查手段（包括乳腺彩
超、乳腺钼靶、HPV、TCT、阴道镜活检
病理检查等），将这两种危害女性健康的
癌症尽早地排查出来，做到早预防、早发

现、早诊断、早治疗。
哪些人可以参加免费“两癌”筛

查？晋江市金井中心卫生院工作人员
介绍，辖区内本地户口 35~64 周岁妇
女，筛查需携带身份证复印件两张即可
参与。另外，编制内（事业单位、公务
员、教师等妇女）、全子宫切除术后、乳
腺切除术后、宫颈癌或乳腺癌等对象不
符合此次免费筛查条件。筛查对象三
年不重复，2020年、2021年、2022年参
加过免费筛查的对象，今年不能再参加
此次免费筛查。

金井中心卫生院
开启免费“两癌”筛查活动

本报讯 为了增强小朋友的防
震意识，提升地震灾害的防御能力，
日前，晋江经济报亲子驿站组织安
海实验幼儿园、安海苗苗中心幼儿
园的亲子家庭到晋江市石圳防震减
灾科普馆进行参观学习。

亲子家庭在晋江市石圳防震
减灾科普馆负责人李进育的带领
下，观看大地震灾害视频，了解了
全球地震断裂带等相关知识。“地
球上板块与板块之间相互挤压碰
撞,造成板块边沿及板块内部产生
错动和破裂,是引发地震的主要原
因。”李进育用浅显易懂的语言向
亲子家庭讲解了地震产生的原因、
地震的历史、地球内部构造、大陆
板块构造等。

值得一提的是，李进育说道，
2008年 5月 12日，一场有着巨大破
坏力的地震在四川汶川发生，造成
重大人员伤亡和财产损失。为进一
步增强全民防灾减灾意识，从 2009
年开始，每年的5月12日定为“全国
防灾减灾日”。

紧接着，李进育通过操作地震
波演示装置、抗震屋抗震演示装置
等，为小朋友讲解板块移动、地震断
层等现象。当天，最让小朋友感兴
趣的环节就是体验地震练习小屋和
倾斜小屋。当小朋友来到装有地震
模拟设备的小屋，通过画面和语音
提示开始防震技能训练。“如果厨房
里正开着火，应该怎么办？”“为了防
止被关在家中，应该怎么办？”……

听到提示语音问题，小朋友迅速采
取行动，关掉厨房的煤气灶，把门打
开，只见系统叮咚一声“此行为正
确”。同时，现场还组织亲子家庭感
受不同震级的震感和轰鸣声。

当小朋友迫不及待走进模拟受
到地震破坏的“倾斜小屋”，倾斜的
地面、开裂的墙壁，让小朋友紧紧牵
着家长的手，小心翼翼地走过倾斜
小屋。有小朋友直呼：“头好晕”“摇
摇欲坠的感觉”。

此外，李进育向亲子家庭讲解
心肺复苏知识，并借用人体模型对
如何自救自护进行现场示范：判断
意识、判断呼吸、迅速呼救、胸外按
压、除异物、打开气道、人工呼吸。
站在一旁的家长认真观看学习，积
极主动参与到活动中。

活动结束后，不少家长表示，通
过讲解员生动的讲解，让亲子家庭
学习了地震相关知识，有助于增强
防震减灾意识，同时现场还有急救
演练的讲解，提升了大家的急救技
能。

走进地震科普馆
学习防震减灾知识

本报讯“妈妈，骑电动车要佩戴安全头盔。”
“爸爸，过马路要左看看，右瞧瞧。”……为了提升
小朋友交通安全意识、防溺水知识，日前，晋江经
济报亲子驿站组织深沪中心幼儿园、金井毓英中
心幼儿园、金井西资岩幼儿园的驿站家庭到深沪
交警中队体验彩绘陶瓷罐、学习交通安全知识，吸
引了30组亲子家庭参与。

活动开始后，深沪交警中队的工作人员向亲
子家庭介绍了本次活动的主要内容。小朋友拿到
储蓄罐材料后跃跃欲试。工作人员话音刚落，小
朋友纷纷拿起水彩笔，蘸着颜料对卡通储蓄罐进
行上色。有的小朋友是按照图案进行上色，有的
小朋友则是凭借自己的想象力舞动水彩笔在卡通
储蓄罐上“肆意涂鸦”，有的小朋友则是跟家长开
启“分工合作”模式。

现场，小朋友变身小小画家，用五颜六色的颜
料绘制出五彩斑斓的储蓄罐。不一会儿，活灵活
现的哆啦A梦、小黄人、蜘蛛侠、白雪公主等储蓄
罐出现在大家眼前。

紧接着，小朋友开始玩起交通安全飞行棋游
戏。“过马路要等红绿灯，走斑马线……”“不让爸
爸酒后驾车，前进一格”“遵守信号灯，前进三格”
活动现场，不时传来小朋友阵阵欢呼声、呐喊声。
游戏中，有设置关卡，如果遇到交通文明行为时就
会获得进格奖励，反之跳到违规行为就要接受退
格惩罚。只见小朋友扮作“棋子”，在棋盘上的小
方格之间穿梭。不少家长纷纷称赞，把交通安全
知识融入飞行棋中，让小朋友在游戏中学习交通
知识，相当不错。

为了提高亲子家庭的交通安全意识，深沪交
警中队工作人员播放交通安全知识科普片，让小
朋友观看。“小朋友，在道路上行走，要走人行道；
没有人行道的道路，要靠路边行走，同时要‘左看
看，右瞧瞧’。”深沪交警中队工作人员说道，在斑
马线处穿越公路前要养成“一停二看三通过”等良

好的行为习惯。
此外，随着炎热夏季的到来，很多家长都会带

小朋友到海边等游玩，因此，深沪交警中队工作人
员提醒小朋友，不能私自下水游泳，不擅自与他人
结伴游泳，不在无家长或大人带领的情况下游泳，
不到不熟悉的水域游泳等。

活动结束后，不少家长纷纷称赞此次活动非
常有意义，既有防溺水、交通安全知识，又有彩绘
活动，丰富多彩。

萌娃玩转交通安全课堂

本报讯 为了培养幼儿的创新精神和实践能力，激
发幼儿对科学探究的兴趣，日前，深沪镇中心园中班段
举行了“玩转电子·趣探百拼”——幼儿电子百拼比赛。

赛场上，小选手们个个斗志昂扬，信心十足。他们
一边认真看操作图，一边有条不紊地从桌子上拿零件，
迅速而有序地进行拼搭。不一会儿，孩子们都举起小
手示意老师完成啦！

此次电子百拼比赛，以培养幼儿的思维和动手能
力为出发点，不仅让幼儿感受到成功的喜悦，还能够激
发幼儿从小爱科学的情感，增强他们的竞争意识，提高
动手操作能力，促进幼儿的全面发展。

深沪中心幼儿园
上演电子百拼比赛

本报讯 小拼图，大智慧。拼图不仅可以增进推理
思考能力、手眼协调能力、逻辑思维能力，还可以培养观
察力、耐心和专注力。日前，2023年春季陈埭镇幼儿拼
图（阿梅点）比赛活动在陈埭镇阿梅中心幼儿园举行。

在赛前，阿梅中心幼儿园的老师对本次拼图比赛
规则及要求进行详细讲解，并鼓励孩子在比赛中勇于
挑战、超越自我。

随着裁判老师的一声“预备—开始！”比赛开始了，
小选手们马上就进入了比赛状态，每一个小选手全神
贯注地开始拼图之旅。经过激烈的角逐，最终以选手
们的时长评出一、二、三等奖。

通过此次拼图比赛，小朋友收获了美好回忆，同时
也提升了思维能力、专注力等。

陈埭镇阿梅中心幼儿园
举办幼儿拼图比赛

本报讯 为了帮助小朋友做好入学前的准备，初步
了解小学的学习模式，激发他们对小学生活的憧憬和
向往，日前，安海镇第三幼儿园联合西边小学开展“幼
小零距离，小学课堂初体验”幼小衔接体验活动。

“叮铃铃，叮铃铃”，上课铃响了，大班段的全体小
朋友怀着好奇和期盼的心情走进教室，感受小学生的
课堂。课堂上，老师生动有趣的讲解，深深吸引了小朋
友的注意力，课堂时而鸦雀无声，时而欢声笑语，时而
书声琅琅。小学生高高举起小手，与老师积极互动，课
堂氛围轻松活跃。

此次小学课堂体验活动，让小朋友近距离了解了
小学学习生活与幼儿园生活的不同，感受到了小学生
活的无限魅力。

安海镇第三幼儿园
开展幼小衔接活动

亲 子 驿 站

理财课堂

本版由本报记者吴清华、唐淑红、陈荣汉
通讯员纪嘉霖、何珊妹、蔡祎豪采写

体检时间：即日开始（周六不做检查；
名额有限，做完即止）上午8:00-11:00，下
午14：30-17:00

检查地点：金井
中心卫生院住院部二
楼妇产科

咨询电话：
0595-85385047
0595-85387047

小 贴 士

林子扬家长：这次亲子驿站组
织亲子家庭参观防震减灾科普馆
活动相当有意义。通过讲解员专
业的讲解，亲子家庭对地震的危
害、地震前兆等相关知识，有深刻
的了解和认识，有助于提升大家的
防震减灾能力。

林子滢家长：活动非常有趣

又好玩。通过讲解员的讲解及观
看地震灾害教育片等，学习到很
多地震知识。尤其是讲解员还讲
解了心肺复苏知识，讲述了心肺
复苏的重要性，增加大家的急救
知识。同时，也拓宽了小朋友的
视野，增长了他们的见识，有助于
防患未然。

家长感言

吴东逸家长：通过玩飞行棋游戏，小朋友在
玩乐中学习交通安全知识，非常有趣。同时，小
朋友观看交通安全知识科普片，学习到不少交
通规则，有助于养成良好的交通习惯。

吴伟铭家长：这次活动安排得很丰富，每
一个环节都深受小朋友喜爱。尤其是彩绘储
蓄罐环节，因为自己的孩子比较喜欢画画，看
到他拿起画笔，一脸认真地在储蓄罐上涂色，
就特别开心。

家长感言

扫码咨询

晋江市医院（上海六院福建医院）
药学部负责人 许文叹


