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“晋江市本土作家进校园”系列公益活动⑩

华泰实验小学小记者

探索古诗中对联的奥秘
本报记者 欧阳霆 通讯员 邱芙蓉

本报讯（通讯员 何旋玲 记者 蔡红亮） 6月7日
下午，晋江灵源灵水中心小学邀请晋江市义务救援协
会灵源救援队到校开展消防安全应急演练活动。

“此次活动的开展，增强了师生的消防安全意识、
逃生自救互救能力，也使全体教职工们更加关注消防
安全，为营造平安和谐的校园环境打下坚实的基础。”
灵水中心小学校长许秀瑜说。

本报讯（通讯员 杨玉祥 记者 蔡红亮）近日，晋
江灵源华林小学开展了跳蚤市场爱心义卖活动，校园
爱心涌动、热闹非凡。

操场上，一个个小小的班级摊位摆满了各式各样、
琳琅满目的商品，学习用品、玩具、小饰物、手工书画作
品等深受小买家追捧，操场上人头攒动，原本寂静的操
场一下子沸腾起来，为了招揽顾客，各位“小商家”使出
浑身解数，努力推销着自己的商品。有的班级推出了
套圈、抽奖等互动游戏，更有甚者高歌一曲展现天籁之
声，引得老师们也纷纷来“赶集”，“小买家”们也不断穿
梭在人群中寻找自己心仪的宝贝，义卖的商品一件件
减少，而爱心捐款却一点点增多。

据悉，本次爱心义卖所得款项将捐助给贫困学生
和特殊群体，让他们感受到社会的温暖。除此之外，此
次活动还评选出了“最佳摊位”和“最佳营业员”。

华林小学开展
爱心义卖活动

本报讯（记者 蔡培仁 通讯员 李莉丽 陈明
珠）近日，晋江紫帽镇司法所联合紫帽中心小学组织
开展了“法治进校园 安全助成长，关爱未成年人法治
教育”宣传活动。

本次未成年人保护法主题教育活动从家庭保护、
学校保护、社会保护、司法保护、网络保护、政府保护六
个方面讲述未成年人要如何预防及如何采取自我防护
措施等相关问题，帮助孩子们培养良好的法律观念。
同时，在活动中开展有奖知识问答，通过这些活动增强
学生的法治意识，为推进法治校园建设起到了积极引
导作用。

本报小记者 朱诗瑶

“最是书香能致远，腹有诗书气自华。”近日，晋江
安海西安小学“跳蚤书市”活动拉开帷幕。

活动伊始，各班便在架空层和足球场上，以班为
单位精心布置摊位。为了吸引“顾客”，各个摊主别
出心裁，制作了色彩鲜艳、童趣盎然的海报，极具吸
引力。

“这本书真好看，我可以跟你换吗？”“好呀，我这就
给你拿。”“你好同学，这本书的主人是谁？可以换书
吗？”“这本书我珍藏了很久，你换吗？”……书市上人声
鼎沸、书香四溢，同学们兴奋不已，饶有兴趣地在各个
摊位前仔细地挑选自己喜欢的图书，整个“市场”热闹
非凡。

夕阳西下，“跳蚤书市”在大家恋恋不舍中落下了
帷幕。

指导记者 刘泽宇 指导老师 潘琼凤

西安小学
“跳蚤书市”欢乐多

在每个幸福的家庭里都有属于自己的家风家训。
我们家的家风家训“惜福、诚信”虽然简单，却让我受益
匪浅。爸爸妈妈告诉我，从小就要做一个惜福的人，不
随意浪费；做人要诚实、守信。

小时候，妈妈就对我讲，农民伯伯种粮食很辛苦，
我们不能随便浪费每一粒粮食。“锄禾日当午，汗滴禾
下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗我一直都默
默记在心里，我要做到不浪费粮食、不浪费物资、不浪
费任何一个有用、有价值的东西，做一个惜福的人。

“小叶子，你那衣服太小了，该换件大一点的了。”
“没关系，这件衣服还可以穿。”这一个场景、这一句对
话，在我家已经重复了 6个春秋。每当我穿上心爱的
白色秋衣，妈妈就会哭笑不得地说：“你怎么一件衣服
可以从幼儿园大班穿到小学六年级呢？”我说：“大班穿
的时候，袖子是有点长的；现在，都成七分袖了。”我两
手往前一伸，对妈妈说道。“你这也太勤俭持家了吧。”

“我这叫惜福。”我为自己辩解，心想，我惜福我骄傲。
“诚信者，天下之结也。”这句古人名言，是爸爸告

诉我的。虽然我小的时候不明白，但当我慢慢长大后，
发现身边有人不守诚信，大家会渐渐远离他。正因为
这些事，我更加感受到这句话的道理，明白了诚信是做
人的基本。

家风如细雨，润物细无声。相信这种潜在无形的
力量，一定会影响着我，助力我塑造良好的品德。

“毓英中心小学家风家训”
专栏展示􀃊􀁊􀁚
承家风之美 助成长之路

讲述者：吴坤烨 家风家训：惜福、诚信

你想要飞檐走壁吗？那就
跟我们一起去攀岩吧！近日，
晋江安海启慧小学全体小记者
在老师的带领下，走进晋江市
岩安攀岩基地，体验攀岩运动
的快感。

热身运动后，教练先为我
们演示和讲解了安全带的穿着
要点、攀岩的基本要领等。接
着，教练将我们分成两队，一队
体验纵向攀岩，一队体验横向
攀岩。装备穿戴整齐，扣上安
全绳索后，攀岩体验活动正式
开始了。

体验纵向攀岩的小记者，
第一次只要爬 3 米的高度就
可以安全着陆了，先浅试攀爬
的感觉。接下来就是正式的
挑战了！这一次小记者们要
爬到顶点才算挑战成功。虽
然有安全绳的保护，但是有些
小记者在攀爬到一定高度后，
还是忍不住双脚发抖，仅尝试
了一会儿便从岩壁上下来。
当第一个小记者登顶成功后，

越来越多的小记者受到了鼓
舞，相继完成了第一赛道、第
二赛道的挑战，并不断地尝试
突破上一次的成绩，勇于向第
三赛道发起进攻。

体验横向攀岩的小记者，需
要完成教练设置的各种关卡。

他们协调手脚，保证身体的稳
定，在岩壁上做一个向左的连续
移动，努力通过各个关卡。

攀登的过程中，虽然小记
者们遇到各种困扰，恐惧高度、
害怕跌落、手脚酸痛……但他
们最终都突破了自我。相信小

记者们在今后的学习生活中，
都能不畏困难、积极向上、勇往
直前！

小 记 者 感 言

今天，我非常高兴，因为我
成功登顶了两次！第一次，我
爬到一半时就觉得站不住了。
不过，我在心里不断告诉自己
要坚持，最后，我成功登顶了。

小记者许锦堂
看着陡峭的攀岩板，我不

禁打起了退堂鼓。但是，看着
前面几个同学轻松登顶，我瞬
间有了勇气，也成功登顶了。

小记者陈郅昊
看见别人一个又一个登顶

了，我心中的紧张全部化成了
勇敢。在教练的指导下，我也
成功登顶了。这次登顶，我懂
得了，遇到事情一定要自信、勇
敢、冷静。 小记者杨展鹏

指导记者 刘泽宇
指导老师 颜雅雯

启慧小学小记者体验攀岩魅力
本报小记者 林桦泰 范洪俊

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 尤限）“请把我的
歌，带回你的家……”9日，晋江安海桥头中心小学举
行第七届“校园好声音”比赛，欢快的旋律、稚嫩的童音
在校园里飞扬。

此次“校园好声音”歌手比赛形式多样，有独唱、二
重唱、小组唱等，比赛采用评委现场打分，评委们根据
参赛者演唱的音色、音准、节奏、表现力和歌曲风格的
掌握为主要依据进行评分。经过激烈的角逐，评委老
师评出一等奖、二等奖、三等奖若干名。

“学校不仅要有书声琅琅，还要有歌声飞扬，让书
声和歌声响彻校园的每个角落。孩子们以梦想的名
义，以歌唱的形式，展示自我、张扬个性、诠释音乐、绽
放童心，一起分享自信和快乐。”晋江安海桥头中心小
学校长陈宏瑜表示，这次比赛不仅是展示同学们精彩
技艺、丰富校园生活的亮丽舞台，更是学校重视美育教
育的成果体现。

桥头中心小学
唱响“校园好声音”

本报讯（记者 蔡红亮）
“妈妈，我们一起做的蛋糕好香
啊！”近日，本报组织晋江梅岭
希信中心小学 25组小记者亲
子走进长富国民营养社区公益
体验馆（晋江馆），学习牛奶健
康知识，巧手DIY蛋糕，共度美
好周末。

当天，小记者亲子早早来
到活动现场，换上蛋糕服，有序
入座。看着桌上已摆放好的食
材和工具，大家七嘴八舌地讨
论着，迫不及待地想动手操作。

专业烘焙师杨老师一边讲
解制作蛋糕的步骤，一边进行
示范，小记者亲子都听得十分
认真。终于，“小小烘焙师”也
开始干活了！只见小记者对蛋
黄进行搅拌，接着打发已加糖
的蛋清至奶油状态。做到这一

步时，杨老师提醒大伙儿：“一
会儿‘翻炒’时力道要轻点，避
免奶油变成水哦！”在家长的帮
助下，小记者终于将蛋黄糊和
奶油状的蛋清混合搅拌均匀、
装杯，并由工作人员送入烤箱。

在等待美味烘焙的过程
中，小记者亲子积极参与互动
问答活动。你瞧，杨老师话音
刚落，一双双小手就齐刷刷地
举起来，现场气氛热烈。其间，
小记者们还登台表演才艺，尽
显小记者风采，掌声不断。

“叮”，蛋糕出炉了，小记
者们个个兴奋不已，上前认领
自己制作的蛋糕。品尝着一
杯杯奶香四溢的蛋糕，小记者
亲子脸上洋溢着幸福和满
足。大家纷纷感叹：“这个周
末甜蜜蜜！”

灵水中心小学学子
学习消防安全知识

法治教育宣传
走进紫帽中心小学

本报小记者 高博 王思雯 王铭嵘 施清琳

近日，晋江金井瀛洲小学三年级小记者走进校外
辅导员谢清源的家——“老地方驿站”，参观了解老物
件，探寻“老时光”。

进入辅导员的家里，首先映入眼帘的是大长矛、大
砍刀、三叉戟等兵器。我们一起探索玻璃展柜里的奥
秘。展柜里面有小算盘、大算盘、火柴、烟纸、烟斗等；
另一边，有油灯、鱼嘴排水孔、米桶等老物件，还有古色
古香、品种繁多的老家具，令人目不暇接。这些家具都
是用木材做成的，工艺精湛，真佩服工匠的灵巧手艺。

参观完第一个房间，我们又打开了第二个房间的
大门。里面有很多照片，而且都是我们瀛洲小学同学
的照片：有运动会上，运动健儿正在奋勇拼搏；有课间，
同学在玩耍嬉戏；有小记者正在参观采访的……这些
照片，带着我们走进一段段回忆中。

此次参观让我们大开眼界，我们体会到古时候匠
工的聪明才干，感受到了历史文化的博大精深，增长了
好多知识！

小 记 者 感 言

看到这么多关于金井文化历史的照片摆在眼前，
像时光倒流一样，带着我们回到那段时光，真是让人大
开眼界。 小记者郑澎

从谢叔叔家出来，我脑海里浮现的还是那些独特
的摆件，它承载着一代代人的生活回忆，让我们了解过
去的生活和文化，感受古人的智慧，同时感叹生活日新
月异的发展变化。 小记者宋雨涵

通过这次活动，我深刻地感受到了过去人们生活
的艰苦，我们要珍惜现在来之不易的幸福生活。

小记者王名源
指导老师 施清娜 许晴妮 指导记者 欧阳霆

希信中心小学小记者化身烘焙师

瀛洲小学小记者
探寻“老时光”

小 记 者 感 言

对联言简意深、对仗工整、平仄协
调，老师用轻松愉悦的语言为我们讲
解，让我对这个独特的艺术形式有了
更深入的了解。

小记者温嘉璐（三年4班）
我以前觉得对联不过是两句相关

的诗，但通过这次学习，我感受到了对
联创作的匠心独运。我希望对联文化
得到更好的传承。

小记者陈宥玮（五年6班）
在讲座中，我了解了我们熟知的古

诗中隐藏了不少对联，也发现了许多以
前不曾注意过的对联小秘密。骆老师
的讲座不仅韵味十足，还趣意盎然，让

我对源远流长的经典诗文和底蕴深厚
的民族文化有了新的认识。

小记者周文晞（五年1班）
小小的对联，有大大的学问！通过

这次讲座，让我的知识面又拓宽了，对
对联有了新的认识。

小记者文奕童（五年4班）
讲座开始后，我听着骆老师绘声绘

色的讲解，总算听出了些眉目。这场讲
座使我真正认识了对联，它们是那样有
趣，并且还有许多奥秘等着我们去探
究。 小记者张若涵（五年6班）

这次活动让我受益匪浅，不仅让我
知道了对联的平仄，还让我开阔了眼
界，懂得了对联的博大精深。

小记者许芷涵（五年4班）

家家户户都张贴春联，小记者对对联
并不陌生；大家从小接触古诗，对于诗词
自然也很熟悉。然而，古诗与对联之间的
联系，大家又了解多少呢？近日，在“晋江
市本土作家进校园”系列公益活动中，中
国作家协会会员、泉州市诗词学会副会长
骆锦恋，就为晋江市华泰实验小学小记者
带来一场主题为“古诗中的对联”的精彩
讲座，带领大家探索对联的奥秘，品味古
诗的音韵。

讲座开始，骆锦恋拿出了一副对联，
给小记者出了一道考题：“你们看一下，哪
张是上联，哪张是下联？上联应该放左边
还是右边？”面对这个问题，小记者陷入沉
思。他们反复读着对联内容“翰墨传情歌
盛世”“丹青达意谱华章”，想以此找找语
感。很快，就有小记者给出答案：“上联是

‘翰墨传情歌盛世’，要摆在右边；下联是
‘丹青达意谱华章’，要摆在左边。”骆锦恋
肯定了小记者的回答后，也进一步给出讲
解：“上联最后一个字为仄声，下联最后一
个字为平声。”

那么，什么是仄声和平声呢？骆锦恋
带着大家一起诵读“云气生虚壁，江深走
白沙”“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青
天”等古诗，并做讲解。通过大家耳熟能
详的古诗，小记者掌握了阴平、阳平为平
声，上声、去声为仄声等规律，从中更是品
味到古诗音韵之美。

讲座中，骆锦恋还分享了明朝“对联
达人”解缙作联戏富豪的一桩轶事。原
来，解缙的住处恰与一富豪家的竹林相
对。除夕夜，他在门上贴了一副春联：“门
对千竿竹，家藏万卷书。”富豪见了，很不
高兴，叫人把竹子砍掉。解缙深解其意，
就在上下联各添一字：“门对千竿竹短，家
藏万卷书长。”富豪知道后，更加恼火，干
脆把竹根也挖了出来。解缙暗自发笑，在
上下联又各添一字：“门对千竿竹短无，家

藏万卷书长有。”
听了这个故事，小记者哈哈大笑。他

们也从中明白了对联除了“字数相等，平仄
对立”，还有“词性对品，内容相关”的特
点。小记者很快发现，这一点在“白日依山
尽，黄河入海流”“星垂平野阔，月涌大江
流”等古诗中也能得到验证。“原来对联的
创作有这些规律啊！以后我们可以尝试自
己创作家里的春联啦！”小记者看着本子里
满满的干货，期待着学以致用的一天。


