
建议
散光人工晶体
提高术后脱镜率

科普 白内障患者人群中 部分合并患有散光
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本报讯 为强化眼病防治，大力宣传眼健康，营造
全社会爱眼、护眼的良好氛围，在“全国爱眼日”来临之
际，6月3日，晋江东石中心卫生院在光渺村举办“不惧
白内障，‘睛’彩有保障”义诊活动。

如今，眼健康已成社会严重问题，不容忽视。白内
障是我国第一大致盲眼病，老年人为该病的高发人
群。为倡导老年人早发现、早诊断、早治疗，该院邀请
泉州市第一医院眼科医师参与本次义诊活动，对老年
人进行白内障摸底、登记、筛查。

活动中，相关人员为老年人进行免费体检服务，
通过监测血压、血糖、血尿常规、血脂、肝肾功能检
测、心电图、腹部B超等常规检查，做到无病早预防，
有病早发现、早干预、早治疗，提高健康水平，改善生
活质量。此外，医师们还暖心地告知老年朋友可及
时到该院进行复查和进行免费手术治疗，备受群众
好评。

不查不知道，一查吓一
跳。“阿姨，你不仅有白内障，
还有右眼角膜 260度的逆规
散光、左眼角膜 160度散光。
如果不同时矫正的话，术后视
力会受到影响，手术效果也会
大打折扣。”晋江爱尔眼科医
院副院长洪英俊给杨奶奶做
完检查后，根据各项检查报
告，告知其及家人：杨奶奶被
确诊为双眼老年性白内障，同
时双眼有严重散光。

“散光是什么？”“当散光
遇上白内障该怎么办？”“散
光如果不解决，手术后还要
戴散光眼镜来恢复视力吗？”
当听到这话时，其家属满脸
疑惑。面对疑惑，洪英俊耐
心地向杨奶奶一家解析说，

“应该要相信现代医学水

平。白内障手术为眼科常见
手术之一，且术中切口较小，
无须缝线，安全性相对较高，
不要过于紧张。”

针对白内障、散光、老花等
问题，洪英俊建议杨奶奶进行
右眼白内障超声乳化摘除+带
散光矫正的双焦点功能性人工

晶体植入术。术后，杨奶奶开
心地表示：“现在认真一看，发
现家里厨房、地板都有些脏乱，
这也是视力变好的烦恼。”

“施阿姨，最近身体怎么
样？手还肿吗？”“阿伯，我们
又来啦。这段时间睡眠好
吗？您这些药挺多，如果看不
懂怎么吃，及时联系我。”在英
林镇中心卫生院，医护人员像
往常一样，拨通了签约对象施
阿姨等人的电话，对其进行慢
病情况的随访调查。据了解，
施阿姨患有糖尿病，自从签约

家庭医生服务后，在医护人员
的悉心指导下，疾病得到了较
为有效的控制，身体状况也日
趋转好。

据了解，每年的 5 月 19
日是“世界家庭医生日”，家
庭医生是家庭的健康“守门
人”，家庭医生签约服务是
基层慢病防治工作中不可
或缺的环节。近日，英林镇

中心卫生院各自分工、安排
妥当，做实做细家庭签约服
务，让家庭医生走到居民身
边。

在体检现场，医护人员
为居民进行身高、体重、血压
血糖测量、尿常规检测、心电
图、彩超等多项检查，并为他
们讲解常见病的预防知识，
指导大家养成健康的生活方

式。在开展老年人免费体检
工作的同时，工作人员还同
步与到场的老年朋友签订了
家庭医生签约服务。本签约
服务的制定，表示医务人员
将对老年人的健康状况进行
评估，并为其每人独立建立
健康档案，便于后期进行回
访等健康管理、提醒老人关
注自身健康等工作。

英林镇中心卫生院:

家庭医生签约服务进村入户

健康课堂

老年白内障散光怎么办？
听听眼科医生的建议 东石中心卫生院举办

“全国爱眼日”义诊活动

本版由本报记者吴清华、通讯员蔡玲玲采写

签而有约，共享健康。为了更好地实施国家基本公共卫生
服务政策，落实老年人健康服务免费项目，进一步提高老年人的
健康水平和生活质量，让老年朋友在家门口就能享受专业的免

费健康检查，日前，晋江市英林镇中心卫生院持续开展65周岁及以上老年人免费体检，并主动
入户，为行动不便的老年人提供医疗及家庭医生签约服务。

体检、签约等工作结束
后，英林镇中心卫生院医护
人员及家庭医生顾不上歇
息，带上便携式仪器马不停
蹄地赶往行动不便的高龄老
人家中。

在一名阿伯家中，因其
多年前中风导致偏瘫，久未
出门，为了帮助阿伯更好地
进行健康管理，家庭医生送
医送药上门，面对面询问老
人的生活习惯、健康和用药
情况，为老人开展量血压、测
血糖、心肺听诊、血常规、肝
功能、肾功能等检查项目，针
对老人的身体特点，开展一
对一的科学用药指导和健康
知识普及。

“有效签约、规范履约，
只要居民有需要，就能看到
我们家庭医生团队服务的身
影。”英林镇中心卫生院院长
洪天德表示，通过这种面对
面的沟通方式，医务人员能
更好地了解每位老人的身体
状况，为老人们提供便捷、全
面、温暖的健康服务。同时，
及时将服务对象的异常随访
结果与村医沟通，从而实现
疾病预防、发现、治疗、随访、
健康管理的全过程连续服
务，真正将医防有效地融合
在一起。

“未病能防、有病能诊、
小病能治、慢病能管。”为进

一步提高居民健康水平，给
辖区居民群众提供“零距离”
医疗服务，切实推进家庭签
约医生服务，达到“真签约、
真服务、真满意”的效果，该
院党支部以党建带业务，以
业务促党建，将党建与家庭
医生签约服务深度融合，组
织党员组建家庭医生服务团
队，制定服务流程，完善服务
措施，扎扎实实一步一个脚
印做实、做细家庭医生签约
服务。除了为辖区居民提供
家庭医生签约服务外，该院
还落实重点人群应签尽签，
建立健康档案，开展健康咨
询、疾病筛查等，为签约居民
提供全生命周期健康管理。

洪天德坦言，“作为百姓
健康的‘守门人’，今后，我院
党支部将继续发扬好党员先
锋模范作用，把党史学习教
育的成果转化为为群众办实
事的动力，让便捷的医疗、周
到的服务真正走进每一个家
庭，用真情、真意为老百姓办
实事、办好事、解难题。下一
步，我院党支部将继续推进
健康体检工作，并不定时进
行上门随访，开展家庭医生
回访及其他个性化健康指导
等服务，加强宣传，提高知晓
率，把基本公共卫生服务落
实到居民身上，切实提高群
众满意度。”

做实家庭医生签约服务

送医送药上门服务

近 年 来 ，
晋江罗山街道
70多岁的杨奶
奶闲来无事，
便在家附近做
点小手工，但
时间一长，她
发现自己的视
力 越 来 越 模
糊，做事也变
得很浮躁。因
为子女不在身
边，她怕子女
担心，就慢慢
把 这 事 淡 忘
了。当得知其
妹妹去年在晋
江爱尔眼科医
院做白内障手
术并恢复良好
后，她也有了
手术的想法，
便让其儿子带
着她前去医院
做眼睛检查。

“以往白内障患者矫正散
光，只能通过配戴框架眼镜或
角膜接触镜，或接受角膜缘松
解术、角膜激光手术等方式进
行散光矫正，但是，矫正效果
因人而异，始终不能达到普遍
的理想效果。直到散光人工
晶体的出现，有助于白内障散
光、极限屈光度数患者的视觉
恢复。人工晶体是一枚微小
的镜片，当植入眼球囊袋后，
使视物视野清晰。”洪英俊介
绍，散光人工晶体能有效提高
术后脱镜率，助力解决视觉问
题。

如今，白内障手术已不再
是简单的复明手术，而演变成
屈光手术。选择量身定制的人
工晶体，能满足看近、看中、看
远的需求，还能帮助人们摆脱
戴眼镜的烦恼。

洪英俊提醒，眼健康是保
障中老年人独立生活的前提，
而白内障又是全国致盲眼病之
一，大家应爱眼护眼，共同关注
眼健康。

“在临床中，白内障患者
角膜散光的矫正往往容易被
忽略，从而导致患者眼部疾
病未能得到彻底解决。散光
型人工晶体植入手术难度相
对高于普通晶体植入手术，
它必须进行术中人工晶体轴

向定位，并确定植入的人工
晶体不能移位，如果人工晶
体 的 旋 转 偏 离 轴 向 大 于
30%，就会丧失矫正效果。”
洪英俊介绍道。

而散光作为屈光不正的
一种，临床主要表现为视物模

糊、变形、视力下降、视疲劳甚
至眯眼等症状，尤其是白内
障患者更易患有各类不规则
散光眼疾。饱受散光及白内
障双重困扰的患者，就像是
看不到实物的真正样子，无法
享受大千世界的美好，影响日

常工作和家庭生活。从感受
来讲，他们除了可能会有头
晕、头痛、恶心等症状外，视野
上会有部分扭曲，且会因看远
看近都不清楚而有眯眼、皱
眉、歪头等不良姿势，影响生
活品质。

案例 七旬阿婆就诊 重现崭新“视”界


